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للسنة الأولى من التعليم الابتدائي

2023

وزارة التهذيب الوطني وإصلاح النظام التعليمي

المعهد التربوي الوطني

التربية المدنية
)الإيقاظ والسلوك المدني(
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بسم الله الرحمن الرحيم
         تقديم

، ن ي المرب�ي
زملا�ئ

ي التلاميذ، 
أبنا�ئ

التعليــم  برامــج  لمراجعــة  ، ومواكبــة  التعليــ�ي النظــام  إصــلاح  إلى  الراميــة  الجهــود  إطــار  ي 
�ن         

ي 
بــوي الوطــين ي جــرت ســنة 2020 وللمســتجدات الوطنيــة والعالميــة، يســى المعهــد ال�ت

ي  الــيت
الابتــدا�ئ

ي صــورة تخولــه تبــوأ 
ه �ن ، وإعــادة نــرش إلى تجســيد هــذا التوجــه عــن طريــق تأليــف الكتــاب المــدرسيي

ي تطويــر الممارســات التعليميــة وتحســينها. 
ة �ن ن مكانتــه المتمــ�ي

بيــة  ي  كتــاب ال�ت
ي هــذا الســياق، يرنــا أن نقــدم لتلاميــذ )الســنة الأولى( مــن التعليــم الابتــدا�ئ

        و�ن
ي الرفــع مــن مســتوى 

ن أن يجــد فيــه المعلمــون والتلاميــذ خــ�ي مســاعد لهــم �ن المدنيــة  )الإيقــاظ(، آملــ�ي
 . ن بنــاء التعلــم لــدى التلاميــذ، والممارســات البيداغوجيــة لــدى المعلمــ�ي

ي مــن شــأنها أن 
ي تقديــم كافــة الملاحظــات الــيت

ن  �ن         وإننــا نعلــق الأمــل الكبــ�ي عــى الســادة المعلمــ�ي
تزيــد مــن جــودة الطبعــة القادمــة. 

بــوي الــذي تــولى تأليــف          ولا يســعنا هنــا، إلا أن نقــدم جزيــل الشــكر وكامــل الامتنــان للفريــق ال�ت
وتدقيــق وتصميــم و رســم هــذا الكتــاب، والمكــون مــن الســادة:

المؤلفون:

                      . ي
بوي الوطين ي                                           مفتش تعليم أساسيي بالمعهد ال�ت - عىي ولد أ�ب

                           . ي
بوي الوطين ـ محمد ولد سيدأحمد داهيي                      مفتش تعليم أساسيي بالمعهد ال�ت

. - الشيخ ولد عبد الله                               مفتش تعليم أساسيي بادارة  التعليم الأساسيي

المدققون: 
 . ي

بوي الوطين - د/ سيدي محمد/ سيدنا                                 رئيس قسم النرش بالمعهد ال�ت
 . ي

بوي الوطين - محمد المختار /اندكسعد/ آكاه                        أستاذ بالمعهد ال�ت

تصميم  وإخراج و رسم:
. ي

بوي الوطين - عمري / أحمد / بب                           مصممة بالمعهد ال�ت
-  لاله/ لعبيد                                                                رسامة 

 والله ولىي التوفيق

                                                                                                   المدير العام

                                                                                                         الشيخ ولد أحمدو
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بسم الله الرحمن الرحيم

        المقدمة

زملائي المعلمين.

 أبنائي التلاميذ الأعزاء.

ــي (  ــلوك المدن ــاظ والس ــة  )الإيق ــة المدني ــاب التربي ــم كت ــدم لك ــرنا أن نق  يس
للســنة الأولى  مــن التعليــم الأساســي   بعــد مراجعــة البرامــج 2020 آمليــن أن 
ــه  ــزاز بقيم ــن والاعت ــة الوط ــه بأهمي ــذ في ــن التلامي ــا يؤم ــا وطني ــق حس نخل
ــس  ــح نف ــي تتي ــة الت ــة الجمهوري ــداف المدرس ــك أه ــدين بذل ــه,  مجس وتراث

ــذ. ــع التلامي ــرص لجمي الف
وقد اعتمدنا التمشي الآتي وفق مقاربة الكفايات:

فرصــة  لهــم  لنتــرك  التلاميــذ  علــى  الصــورة  نعــرض  حيــث  ألاحــظ:    1
. حظــة لملا ا

2  أكتشــف: ويكــون بطــرح أســئلة تســتنطق الصــورة وتدلهــم علــى التعــرف 
عليهــا.

3 أستنتج: ويكون بكتابة استنتاج يستخلصه التلاميذ.
4 أتمــرن: ويكــون بإجــراء تطبيقــات متنوعــة تهــدف ترســيخ المعــارف في 

أذهــان التلاميــذ.
ــم في أداء  ــاعد المعل ــة تس ــة لبن ــا في إضاف ــد وفقن ــون ق ــو أن نك ــام نرج وفي الخت
مهمتــه النبيلــة وتــزود الطفــل بمعــارف ضروريــة لتنشــئته تنشــئة صحيحــة.

المؤلفون  
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مِحْوَرُ الرُّمُوزِ الْوَطَنِيَّةِ                   الْجُذَاذَةُ الْأُوْلَى 

وَطَنِي

1 – مَاذَا يُمَثِّلُ هَذَا الرَّسْمُ ؟
2 – مَاذَا يُوجَدُ دَاخِلَ هَذَا الرَّسْمِ؟

3 – مَا الِاسْمُ الْكَامِلُ لِدَوْلَتِنَا؟
4 – هَلْ تُحِبُّ مُورِيتَانِيَا؟

أُلَاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 
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لُهُ عَلَى جَمِيعِ بلُْدَانِ الْعَالَمِ؛ وَطَننَُا هُوَ الْجُمْهُورِيَّةُ  لِكُلِّ إِنْسَانٍ وَطَنٌ يُحِبُّهُ وَيُفَضِّ
الْإِسْلَامِيَّةُ الْمُورِيتَانِيَّةُ؛ وَهِيَ جَمِيلَةٌ وَمَلِيئَةٌ باِلْخَيْرَاتِ. 

أُحِبُّ وَطَنِي الْجُمْهُورِيَّة الْإِسْلَامِيَّة الْمُورِيتَانِيَّة.

1. أَيُّهُمَا رَسْمٌ لِخَرِيطَةِ مُورِيتَانِيَا؟ 

فْتَرِ: 2 . أكْتُبُ اسْمَ وَطَنِي في الدَّ
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

3 . أَحْفَظُ
    وَطَـــــــنِي أنَْتَ أَبٌ لِي           ثَالـِـــــثٌ لِلْْأَبَـوَيْــــــــنِ

    وَطَـــــنِي أنَْتَ حَيَاتِي            وَمُـــــنَى نَفْسِي وَعَيْنِي

أَسْتَنْتِجُ: 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ
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   محور الرموز الوطنية               الجذاذة الثانية 

 الْعَلَمُ الْوَطَنِيّ

 

ورَةِ؟ 1 – مَاذَا تُشَاهِدُونَ في الصُّ
؟ نَةُ للِْعَلَمِ الْوَطَنِيِّ 2– مَا الْأَلْوَانُ الْمُكَوِّ

؟ 3– مَا ذَا يُمَثِّلُ الْعَلَمُ الْوَطَنِيُّ
؟ 4 – مَا هُوَ وَاجِبنَُا تِجَاهَ عَلَمِنَا الْوَطَنِيِّ

نُ عَلَــمُ بــِلَادِي مِــنْ ثَلَاثَــةِ ألَْــوَانٍ: اللَّــوْنُ الأخضــرُ وَاللَّــوْنُ الْأَصْفَــرُ وَاللَّــوْنُ  يَتَكَــوَّ
ــرُ  ــا تَقْدِي ــا جَمِيعً ــبُ عَلَيْنَ ــتِقْلَالَهَا و يَجِ ــةِ وَاسْ وْلَ ــةَ الدَّ ــمُ هَيْبَ ــلُ الْعَلَ ــرُ، يُمَثِّ الْأحْمَ

ــمِ وَاحْتِرَامُــهُ.  الْعَلَ

أُلَاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 
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الْعَلَــمَ  رُ  يُقَــدِّ كُلُّنَــا  أَحْمَرَيْــنِ؛  وَشَــرِيطَيْنِ  وَهِــلَالٍ  نَجْــمٍ  مِــنْ  عَلَمُنَــا  نُ  يَتَكَــوَّ
. مُــهُ يَحْتَرِ وَ

دُ أَيَّ الْأَعْلَامِ هُوَ عَلَمُ بِلَادِي.  ورَةَ وَأُحَدِّ 1.أَتَأَمَّلُ الصُّ

؟ نَةِ للِْعَلَمِ الْوَطَنِيِّ 2. أًيُّ الْخَانَاتِ تَحْتَوِي عَلَى الْأَلْوَانِ الْمُكَوِّ

فْتَرِ. 3. أَرْسُمُ عَلَمِي في الدِّ

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ
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    محور الرموز الوطنية                         الجذاذة الثالثة 

النَّشِيدُ الْوَطَنِيُّ

 

1 – مَا الَّذِي يَقُومُ بِهِ الْأَطْفَالُ؟ 
2 – مَا الَّذِي يَقُومُ بِهِ الْجُنُودُ؟ 

3 – مَنْ يَحْفَظُ مَقْطَعًا مِنَ النَّشِيدِ؟ 
؟ 4 – مَنْ يُغَنِّي لَنَا النَّشِيدَ الْوَطَنِيَّ

أُلَاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 
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النَّشِــيدُ الْوَطَنِــيُّ هُــوَ أَحَــدُ الرُّمُــوزِ الْوَطَنِيَّــةِ؛ يُمَجِّــدُ الْوَطَــنَ، وَيَحُــثُّ عَلَــى 
ــهُ. ــاعِ عَنْ فَ الدِّ

ـــذِي لَا يُضَــامْ بـِـــلَادَ الْأبُــَــاةِ الْهُـــــدَاةِ الْكِـــــــرَامْ       وَحِصْــــنَ الْكِتَــــابِ الّـَ
ـــــلَامْ مَــــــاحَةِ ثَغْــــرَ السَّ أَيَــــا مُـــورِتَـــــانِ رَبيِــــعَ الْـوِئـَـــامْ         وَ رُكْــــنَ السَّ
سَنَحْمِــي حِمَـــاكِ وَنَحْـــنُ فِــدَاكِ      وَنَكْسُــــــو رُبَـــــاكِ بلَِـــــوْنِ الْأَمَــــــــلْ

وَعــــنِْــــدَ نــــدَاكِ نـُـــلَبِّــــي، أَجَــــلْ

لَ ثُمَّ لَحِّنْهُ.  1 –  اقْرَأ الْبَيْتَ الْأَوَّ
2 –  اقْرَأ الْبَيْتَ الثَّانِي ثُمَّ لَحِّنْهُ. 

3 –  أَحْفَظُ الْأَبْيَاتَ.
نُ الْأَبْيَاتَ في دِفْتَرِي. 4 –  أدَُوِّ

 

أَسْتَنْتِجُ: 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ
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 محور الرموز الوطنية                             الجذاذة الرابعة 

الْعُمْلَةُ الْوَطَنِيَّةُ:

*

ورَةِ الْأُولَى؟  1 – مَاذَا تُشَاهِدُونَ في الصُّ
ورَةِ الثَانِيَةِ؟ 2 – مَاذَا تُشَاهِدُونَ في الصُّ

ورَةِ الثَانِيَةِ؟ ورَةِ الْأُولَى؟في الصُّ 3– مَا نَوْعُ الْقِطَعِ في الصُّ
4 – مَاذَا تُسَمَّى عُمْلَتُنَا؟

نُ عُمْلَتُنَــا الْوَطَنِيَّــةُ مِــنْ قِطَــعٍ مَعْدَنِيَّــةٍ وَأُخْــرَى وَرَقِيَّــةٍ وَهِــيَ تُسَــمَّى  تَتَكَــوَّ
ــاظُ  ــا الْحِفَ ــنْ وَاجِبِنَ ــا؛ وَمِ ــتَلْزَمَاتِ حَيَاتِنَ ــرُ مُسْ ــا نوَُفِّ ــا، وَبهَِ ــلُ بهَِ ــةَ؛ نَتَعَامَ الْأَوْقِيَ

ــا. ــا أَوْ تَمْزِيقِهَ ــدَمُ إِتْلَافِهَ ــا وَعَ عَلَيْه

أُلَاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

2               1                            
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اسْمُ عُمْلَةِ وَطَنِنَا هِيَ الْأَوْقِيَةُ، نَشْتَرِي بهَِا وَنُحَافِظُ عَلَيْهَا.

1 – أَيُّ هَذِهِ الْعُمْلَاتِ هِيَ الْعُمْلَةُ الْوَطَنِيَّةُ؟ 
حِيحِ. أَضَعُ عَلَامَةً أَسْفَلَ الْجَوَابِ الصَّ

2 – ارْسُمُ الْقِطَعَ الْمَعْدِنِيَّةَ في دِفْتَرِي. 
3 – أبَْحَثُ لَكُمْ عَنْ قِطْعَةٍ مَعْدِنِيَّةٍ تُوجَدُ في عُمْلَتِنَا.

4 – أمَُيِّزُ الرُّسُومَ التَّالِيَّةَ.

لِ وَمَا يُنَاسِبهَُا في الثَّانِي. 5– أَرْبِطُ بَيْنَ كُلِّ كّلِمَة في الْعَمُودِ الْأَوَّ
ـ النَّشِيدِ الْوَطَنِيِّوَطَنِي  

ـ مُورِيتَانيَاأَشْتَرِي بـِ     
ـ الْأَوْقِيَةِأُحَيِّي
ـ الْعَلَمَ الْوَطَنِيَّأُغَنِّي 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

ـــــرَامْ بـِــــلَادَ الْأبُــَـــاةِ الْهُِـــــدَاةِ الْــِـــــكِِ
ـِـــــذِي لَا يُضَـــــامْ        وَحِــــــصْــــــنَ الْكِـــــتَابِ الّـَ
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    مِحْوَر القيم                                       الجذاذة الأولى

التسامح  

ورَةِ الْأُولَى؟ – مَاذَا تُشَاهِدُونَ في الصُّ   
ورَةِ الثَّانِيَةِ؟ – مَاذَا تُشَاهِدُونَ في الصُّ   

فْحُ عَنْ أَخْطَاءِ الْآخِرِينَ. التَّسَامُحُ هُوَ الْعَفْوُ عِنْدَ الْمَقْدِرَةِ، وَالصَّ

أُلَاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

طني
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فَاتِ الَّتِي أَمَرَنَا بهَِا الُله عَزَّ وَجَلَّ وَرَسُولُهُ الْكَرِيمُ. التَّسَامُحُ مِنْ أَسْمَى الصِّ

ـ أَمْلَْأُ الْفَرَاغَ بِمَا يُنَاسِبُ مِنَ الْكَلِمَاتِ التَّالِيَةِ:
أَخْطَاءِ  ـ الْعَفْوُ    ـ الْمَقْدِرَةِ  

عَــنْ  وَالتَّجَــاوُزُ  عِنْــدَ........................  هُــوَ........................  التَّسَــامُحُ   
َ........................الْآخِرِيــنَ.

 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ
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      مِحْوَرْ الْقِيَّمِ                             الْجَذَاذَةُ الثانية
 

التَّعَاوُنُ  

ورَةِ الْأُولَى؟ – مَاذَا تُشَاهِدُونَ في الصُّ   
ورَةِ الثَّانِيَةِ؟ – مَاذَا تُشَاهِدُونَ في الصُّ   

التَّعَــاوُنُ هُــوَ تَقْدِيــمُ الْعَــوْنِ وَالْمُسَــاعَدَةِ للِْمُحْتَاجِيــنَ، وَهُــوَ مِــنَ الْقِيَّــمِ الْحَمِيدَةِ 
الَّتِــي حَــثَّ عَلَيْهَا الْإِسْــلَامُ.

أُلَاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 
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التُّعَاوُنُ خُلُقٌ حَمِيدٌ مِنْ أَخْلَاقِ الْمُسْلِمِينَ، قَالَ تَعَالَى: 

حِيحَ في الْعِبَارَاتِ التَّالِيَةِ: لُوكَ الصَّ ـ أمَُيِّزُ السُّ

عِيفَ في حَمْلِ أَمْتِعَتِهِ. ◌  أُسَاعِدُ الضَّ
عِيفِ. ◌  أَسْتَخِفُّ باِلضَّ

رِيقِ. ◌  أزُِيحُ مَعَ الْأَصْدِقَاءِ الْقُمَامَةَ عَنِ الطَّ
 . عِيِّ ◌  لَا أَهْتَمُّ باِلْعَمَلِ التَّطَوُّ

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ
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محور القيم                             الجذاذة الثالثة 

الْإِنْصَاتُ وَالِاسْتِمَاعُ

ورَةِ الْأُولَى؟ – مَاذَا تُشَاهِدُونَ في الصُّ   
ورَةِ الثَّانِيَةِ؟ – مَاذَا تُشَاهِدُونَ في الصُّ   

ــكُوتُ وَالْاِسْــتِمَاعُ لــِكَلَامِ الْمُتَحَــدِّثِ، وَهُــوَ سُــلُوكٌ مَدَنــِيٌ رَاقٍ،  الْإِنْصَــاتُ هُــوَ السُّ
وَمِــنْ آدَابِ الْإِسْــلَامِ أَنْ يَسْــتَمِعَ الْمُسْــلِمُ إِلَى أَخِيــهِ الْمُسْــلِمِ حَتَّى يُكْمِــلَ حَدِيثَهُ. 

أُلَاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

        12
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الِحِ: »أَكْرِمْ حَدِيثَ أَخِيكَ باِلْإِنْصَاتِ«.  لَفِ الصَّ مِنَ الْكَلَامِ الْمَأْثُورِ عَنِ السَّ

ــا في  ــي كَمَ ــودِ الثَّانِ ــنَ الْعَمُ ــودِ وَمَايُنَاسِــبهَُا مِ ــنَ الْعَمُ ــارَةِ مِ ــنَ الْعِبَ ــطُ بِخَــطٍّ بَيْ ـ أَرْبِ
ــالِ: الْمِثَ

لِشَرْحِ مُعَلِّمِي.أَحْتَرِمُ

أَثْنَاءَ خُطْبَةِ الْجُمُعَةِ.أَسْتَمِعُ
  زَمِيلِي وَلَا أقَُاطِعُهُ.لَا أَتَكَلَّمُ

    
   

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ
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   مِحْوَرُ الْبِيئةِ                              الْجُذَاذَةُ الْأُوْلَى 

أَهَمِّيَّة المَاءِ

ورَةِ الْأُولَى؟ مَاذَا نَرَى في الصُّ   
وَفي الثَّانِيَةِ؟   
وَفَي الثَّالِثَةِ؟   
وَفَي الرَّابعَِةِ؟   

ــرْبِ  للِشُّ الَمَــاءَ  نَسْــتَعْمِلُ  وَالنَّبَــاتِ،  وَالْحَيَــوَانِ  نْسَــانِ  الْإِ لِحَيَــاةِ  مُهِــمٌّ  الْمَــاءُ 
الْحَيَــاةِ. عَصَــبُ  هُــوَ  فَالْمَــاءُ  ــقَايَةِ،   وَالسِّ وَالنَّظَافَــةِ 

أُلَاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

3         2          1                 
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الْمَاءُ ثَرْوَةٌ ثَمِينَةٌ وَنَادِرَةٌ، لَا أُسْرِفُ في اسْتِعْمَالِ الماء.
في الْقُرَآنِ الكريم:              صدقَ الُله الْعَظِيمُ.

1. أَمْلَْأُ الْفَرَاغَ باِلْكَلِمَةِ الْمُنَاسِبَةِ: الْمَاءُ ـ حَيَاةَ ـ الْثِّيَابَ:
◌ لَا .............. بِدُونِ مَاءٍ.

◌ نَغْتَسِلُ باِلْمَاءِ وَنَغْسِلُ بِهِ ............. .
ا في الْحَيَاةِ وَقَدْ وَرَدَ ذِكْرُهُ في الْقُرْآنِ مَرَّاتٍ كَثِيرَةً. ◌ ............. مُهِمٌّ جِدًّ

2. أَذْكُرُ مَصَادِرَ الْمَاءِ: 

 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ
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أُلَاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

     مِحْوَرُ الْبيئَةِ                                       الْجَذَاذَةُ الثَّانِّيةُ

الْأَشْجَارُ وَالنَّبَاتَاتُ

ورَةِ الْأُولَى؟ – مَاذَا تَرَى في الصُّ   
ورِةِ الثَّانِيَةِ؟ – وَفي الصُّ   
ورَةِ الثَّالِثَةِ؟ – وَفي الصُّ   

– مَاذَا تَعْرِفُ مِنَ الْأَشْجَارِ الْمُثْمِرَةِ؟   

يُوجَــدُ الْكَثِيــرُ مِــنْ أنَْــوَاعِ الْأَشْــجَارِ في بَلَدِنــَا، فَوَائــِدُ الْأَشْــجَارِ كَثِيــرَةٌ، فَهِــيَ تُعْطِينَا 
الثِّمَــارَ وَنَسْــتَخْدِمُ خَشَــبَهَا وَسَــعَفَهَا لِصِنَاعَــةِ الْكَثِيــرِ مِــنَ الْأَشْــيَاءِ الْمُفِيــدَةِ، كَمَــا 

نَسْــتَظِلُّ بِظِلِّهَــا.

2                    1                                 
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أنََا أُشَارِكُ في غَرْسِ الْأَشْجَارِ للِْحِفَاظِ عَلَى الْبِيئَةِ. 

2 – أَرْبِطُ بِسَهْمٍ كُلَّ اسْمٍ مَعَ صُورَةِ الثَّمْرَةِ الْمُنَاسِبَةِ )(:

تفَُّاحَةٌ

تَمْرٌ

صِمْغٌ

مَوْزٌ

نَبِقٌ

  

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ
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أُلَاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

 مِحْوَرُ تَجَنُّبِ الْمَخَاطِرِ                            الجذاذة الأولى 

أخطار المستنقعات

ارِعِ بَعْدَ هُطُولِ الْمَطَرِ؟  – مَاذَا تَرَى في الشَّ
– كَيْفَ تُصْبِحُ هَذِهِ الْبِرَكُ بَعْدَ أيَّامٍ؟

– كَيْفَ تَكُونُ رَائِحَتُهَا؟
وَرَةِ؟ – لِمَاذَا نَفَقَتْ تِلْكَ الْحَيَوَانَاتُ الَّتِي تَرَاهَا في الصُّ

الْمِيَــاهُ الرَّاكِــدَةُ في الْمُسْــتَنْقَعَاتِ خَطِيــرَةٌ، لِأَنَّهَــا بـُـؤْرَةٌ للِْجَرَاثِيــمِ وَالْحَشَــرَاتِ 
ــةَ. ــرَاضَ الْقَاتِلَ ــبِّبُ الْأَمْ ــي تُسَ الَّتِ

2                        1                    
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 لَا أَدْخُلُ الْمُسْتَنْقَعَاتِ وَأنَْصَحُ إِخْوَتِي وَزُمَلَائِي باِلْابْتِعَادِ عَنْهَا.

ــرُّفِ  ــفَلَ التَّصَ ــرْفَ )خ( أَسْ ــحِ وَحَ حِي ــرُّفِ الصًّ ــفَلَ التَّصَ ــرْفَ )ص( أَسْ ــعُ حَ  أضَ
ــي: ــا يَلِ ــإِ في مَ الْخَطَ

 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

2             1                                 

4             3                                 
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أُلَاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

    مِحْوَرُ تَجَنّبُ الْمَخَاطِرِ                          الْجُذَاذَةُ الثَّانِّيةُ 

الْأَوْسَاخُ )الْقُمَامَةَ(

ورَةِ الْأُولَى؟  مَاذَا تَرَى في الصُّ
ورِةِ الثَّانِيَةِ؟  وَفي الصُّ
ورَةِ الثَّالِثَةِ؟  وَفي الصُّ

 هَلْ تُحَافِظُ عَلَى نَظَافَةِ مَنْزِلِكَ وَقِسْمِكَ؟

ــارِعِ  تَتَجَمَّــعُ الْأَوْسَــاخُ وَالْقُمَامَــةُ مِــنَ الْفَضَــلَاتِ الَّتِــي يَرْمِيهَــا النَّــاسُ في الشَّ
ــي  ــمَ الَّتِ ــا الْجَرَاثِي ــلُ مِنْهَ ــةِ، وَتَنْقُ ــى الْقُمَامَ ــرَاتُ عَلَ ــعُ الْحَشَ ــاحَاتِ. تَتَجَمَّ وَالسَّ

تُسَــبِّبُ الْأَمْــرَاضَ للِنَّــاسِ وَالْحَيَــوَانِ. 

2                                         1
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ــةِ الْمُوَاطِنِينَ، أَرْمِي الْأَوْسَــاخَ  مِــنْ أَجْــلِ الْمُحَافَظَــةِ عَلَى نَظَافَــةِ الْمَدِينَــةِ وَصِحَّ
صَــةِ لَهَا.  في الْحَاوِيَــةِ الْمُخَصَّ

ؤَالِ: أَيْنَ يَجِبُ أَنْ تُوضَعَ الْأَوْسَاخُ وَالْقُمَامَاتُ؟ 1 – أُجِيبُ عَلَى السُّ
ورَةِ المُنَاسِبَةِ: 2 – أَضَعُ كَلِمَةَ )صَحِيحٌ( أَوْ كَلِمَةَ )خَطَأٌ( أَسْفَلَ الصُّ

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

........................              ........................  

........................                 
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أُلَاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

  مِحْوَرُ تَجَنّبِ الْمَخَاطِرِ                            الْجُذَاذَةُ الثَّالِثَةُ 

يْرُ الْآَمِنُ/إِشَارَاتُ الْمُرُورِ  السَّ

 – مَاذَا تَرَى في الصّورَةِ الْأُولَى؟
 – وفي الصّورَةِ الثانيةِ؟

 – والثالِثةِ؟
 – كيف تجتاز الشارع؟

ــى  ــيرُ النَّــاسُ عَلَ ــارِعِ و يَسِ ــى الشَّ ــاتُ عَلَ رَّاجَ ــاتُ وَالدَّ ــيَارَاتُ وَالْعَرَبَ ــيرُ السَّ تَسِ
ــفِ.  الرَّصِي

ــيْرِ في  ــدَ السَّ ــاهِ عِنْ ــدَمُ الْانْتِبَ ــرُورِ. عَ ــمِ الْمُ ــارِعِ لِتَنْظِي ــى الشَّ ــارَاتٌ عَلَ ــدُ إَشَ تُوجَ
ــةٍ. ــيْرٍ قَاتِلَ ــوَادِثَ سَ ــبِّبُ حَ ــارِعِ يُسَ الشَّ

2             1          
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يارَاتِ.  ارِعِ مِنَ السَّ ارِعِ ألَْتَفِتُ يَمِينًا وَيَسَارًا، وَأنَْتَظِرُ خُلُوَّ الشَّ عِنْدَ عُبُورِ الشَّ

يَارَاتُ ـ الرَّاجِلُونَ(في الْفَرَاغِ الْمُنَاسِبِ: 1 – أَجْعَلُ الْكَلِمَةَ الْمُنَاسِبَةَ )السَّ
يَعْبـُـرُ  أَحْمَــرَ  يَكُــونُ  وَعِنْدَمَــا   ........... تَعْبـُـرُ  أَخْضَــرَ  ــوْءُ  الضَّ يَكُــونُ  عِنْدَمَــا 

..............

2 – مَاذَا تَعْنِي هَذِهِ الْإِشَارَاتُ؟

.......................    ..................................   ..................................

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ
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أُلَاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

الجذاذة الرابعة     محور تجنبِ المخاطرِ       

اللَّعِبُ بأَِمَانٍ

  

رِ ؟ وَّ  مَاذَا يُوجَدُ في الصُّ
– إِذَا أَرَدْتَ أَنْ تَلْعَب فَأَيَّ هَذِهِ الْأَدَوَاتِ سَتَخْتَارُ؟ و لِمَاذَا؟   
–  مَا الْخَطَرُ الَّذِي تَتَعَرَّضُ لَهُ عِنْدَ اللَّعِبِ باِلْآلَاتِ الْحَادَّةِ؟   

– مَاذَا سَيُصِيبُكَ عِنْدَ اللَّعِبِ بعُِلْبَةِ الثِّقَابِ؟   

ةِ وَالْمَــوَاد الْحَارِقَــةِ يُسَــبِّبُ الْجُــرُوحَ وَالْحُــرُوقَ، وَيُعَرِّضُ  اللَّعِــبُ بــِالْآلَاتِ الْحَــادَّ
حَّــةَ للِْخَطَــرِ، فَعَلَيْنَــا أَنْ نَبْتَعِــدَ عَنْهَــا لنَِكُــونَ في أَمَانٍ.   الصِّ
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أَسْتَمْتِعُ باِللَّعِبِ مَعَ أَقْرَانِي، ولَا ألَْعَبُ باِلْأَشْيَاءِ الْحَارِقَةِ وَلَا الْأَدَوَاتِ الْحَادَّةِ.

1 – أضَــعُ حَــرْفَ )ص( أَسْــفَلَ اللَّعِــبِ الْآمِــنِ وَحَــرْفَ )خ( أَسْــفَلَ اللَّعِــبِ الْخَطِــرِ 
في مَــا يَلِــي:

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ
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حَّةِ وَالنَّظَافَةِ                   الْجُذَاذَةُ الْْأُولََى مِحْوَرُ الصِّ

حِيُّ الْجُلُوسُ الصِّ

ورَةِ الْْأُولََى؟ 1 - مَاذَا أُشَاهِدُ فِي الصُّ   
ورَةِ الثَّانِيَةِ ؟ 2 - مَاذَا أُشَاهِدُ فِي الصُّ   
ورَةِ الثَّالِثَةِ؟ 3 - مَاذَا أُشَاهِدُ فِي الصُّ   

أُلََاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

12

3
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ــرُورِيٌّ  ــتَقِيمُ ضَ ــوسُ الْمُسْ ــتَقِيمُ. الْجُلُ ــوسُ الْمُسْ ــوَ الْجُلُ ــيُّ هُ حِّ ــوسُ الصِّ الْجُلُ
. يَتَضَــرَّرُ الْعَمُــودُ الْفَقَــرِيُّ مِــنَ الْجُلــُوسِ  للِْحِفَــاظِ عَلَــى سَــاَمَةِ الْهَيْــكَلِ الْعَظْمِــيِّ

غَيْــرِ الْمُسْــتَقِيمِ.

أُحَافِظُ عَلَى جَلْسَةٍ مُسْتَقِيمَةٍ عِنْدمَا أَكْتُبُ فِي دَفْتَرِي أَوْ لَوْحِي.

لِيمَةِ وَ)خَ( تَحْتَ الْوَضْعِيَةِ الْخَطَإِ: 1. أَضَعُ )صَ( تَحْتَ الْوضَعِيَةِ السَّ

       ..................................    ..................................

 2. أَمْلََأُ الْفَرَاغَ باِلْكَلِمَةِ الْمُنَاسِبَةِ: عِظَامِي ـ الْكِتَابَةِ ـ مُعْتَدِلَةً :
     أثناء.............................، أجلس جلســة.............................لْأحافظ 

على ســامة .............................
 

أَسْتَنْتِجُ: 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

طني
 الو
وي
ترب
د ال
معھ
ال



35  

حَّةِ وَالنَّظَافَةِ                                                                  الْجُذَاذَةُ الثَّانِيَةُ    مِحْوَرُ الصِّ

حَةِّ دَوْرُ الرَّاحَةِ وَالنَّوْمِ فِي الصِّ

ورَةِ الْْأُولََى؟ 1 - مَاذَا أُشَاهِدُ فِي الصُّ   
ورَةِ الثَّانِيَةِ؟ 2 - مَاذَا أُشَاهِدُ فِي الصُّ   
ورَةِ الثَّالِثَةِ؟ 3 - مَاذَا أُشَاهِدُ فِي الصُّ   

4 - مَا بَالُ الْْأَطْفَالِ النَّائِمِينَ؟   

ــةِ و بَعْــدَ كُلِّ عَمَــلٍ مُتْعِــبٍ آخُــذُ قِسْــطًا  حَّ ــهَرَ يَضُــرُّ باِلصِّ ــرًا؛ لِْأَنَّ السَّ أنََــا أنََــامُ مُبَكِّ
ــعَ  ــهَرُ لِيُتَابِ ــذُ الَّــذِي يَسْ ــاطِي فالتِّلْمِي ــي وَنَشَ ــى صِحَّتِ ــظَ عَلَ ــةِ لِْأُحَافِ ــنَ الرَّاحَ مِ

رْسِ. ــاً فِي الْقِسْــمِ وَلََا يُشَــارِكُ فِي الــدَّ ــونُ خَامِ ــونَ يَكُ التِّلْفِزْيُ

أُلََاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

1
2
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حَّةِ وَالنَّشَاطِ. النَّوْمُ الْمُبَكِّرُ وَالرَّاحَةُ يُسَاعِدَانِ فِي الْحِفَاظِ عَلَى الصِّ

1. أُعِيدُ تَرْتِيبَ الْكَلِمَاتِ للِْحُصُولِ عَلَى جُمْلَةٍ:

ـ  ـ مُفِيدَانِ  ـ  الرَّاحَةُ وَالنَّوْمُ   ـ  للِْحِفَاظِ     حَّةِ   وَ النَّشَاطِ    الصِّ
عَلَــى 

حِيحَة للِْكِتَابَةِ. 2. أَرْسُمُ تِلْمِيذًا فِي الْوَضْعِيَةِ الصَّ

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ: 
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حَّةِ وَالنَّظَافَةِ                                                                  الْجُذَاذَةُ الثَّالِثَةُ   مِحْوَرُ الصِّ

وَاكُ السِّ

ورَةِ الْْأُولََى؟ 1 - مَاذَا أُشَاهِدُ فِي الصُّ   
ورَةِ الثَّانِيَةِ؟ 2 - مَاذَا أُشَاهِدُ فِي الصُّ   
ورَةِ الثَّالِثَةِ؟ 3 - مَاذَا أُشَاهِدُ فِي الصُّ   

4 - لِمَاذَا نَسْتَعْمِلُ هَذِهِ الْْأشْيَاءِ؟   

أُلََاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

12

3

طني
 الو
وي
ترب
د ال
معھ
ال



38  

وَاكِ قَبْلَ كُلِّ صَاَةٍ. الْْإِسْاَمُ يُحَبِّبُ إلَيْنَا النَّظَافَةَ لِذَا أَمَرَنَا باِلسِّ
سِ، وَتَجْعَــلُ مَنْظَــرَ الْْأسْــنَانِ جَمِيــاً  ــوَاكِ تَقــيِ مِــنَ التَّسَــوُّ  الْمُوَاظَبَــةُ عَلَــى السِّ

وَنَظِيفــاً. 

وَاكِ ضَرُورِيَّةٌ للِْحِفَاظِ عَلَى صِحَّةِ الْفَمِ وَنَظَافَتِهِ. الْمُوَاظَبَةُ عَلَى السِّ

  أملَأ الفرَاغَاتِ بكَِلِمَاتٍ مُنَاسِبَةٍ :
الْْإسْاَمُ يُحِبُّ ......وَقَدْ أَمَرَناَ......قَبْلَ كُلِّ صَاَةٍ، أَسْتَاكُ بـِ......أَوْ........  

أَسْتَنْتِجُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ: 
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حَّةِ وَالنَّظَافَةِ                                                                 الْجُذَاذَةُ الرَّابعَِةُ  مِحْوَرُ الصِّ

قَصُّ الْْأَظَافِرِ

ورَةِ الْْأُولََى؟ 1 - مَاذَا نَرَى فِي الصُّ   
2 - مَاذَا يَفْعَلُ هَذَا الرَّجُلُ؟   

3 - مَا وَظِيفَةُ هَذِهِ الآلَةِ؟   
4 - لِمَاذَا نَقُومُ بقَِصِّ أظَافِرنَِا؟   

ــعُ تَحْتَهَــا الْْأَوْسَــاخُ، كَمَــا أنََّهَــا تَكُونُ  الْْأَظَافِــرُ تَنْمُــو بِسُــرْعَةٍ وَعِنْدَمَــا تَطُــولُ تَتَجَمَّ
مُزْعِجَــةً وَتُسَــبِّبُ الْخُــدُوشَ، فَعَلَيْنَــا أَنْ نَتَعَهَّدَهَــا دَائِمًــا باِلْقَــصِّ وَالتَّنْظِيفِ.

أُلََاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

12

3

طني
 الو
وي
ترب
د ال
معھ
ال



40  

بتَِقْلِيمِ الْْأَظَافِرِ وَتَنظيفِهَا نُحَافِظُ عَلَى سَاَمَتِنَا وَصِحَّتِنَا.

أ . أضَعُ عَاَمَةَ ) صَح ( أوْ )خَطَأْ ( أَمَامَ الْعِبَارَةِ الْمُنَاسِبَةِ فِيمَا يَلِي:
¤ تَقْلِيمُ الْْأظَافِرِ يَحْمِي الْجِسْمَ مِنَ الْْأمْرَاضِ.   

   . ¤ أقَُلِّمُ أَظَافِرِي باِلْمِقَصِّ  
¤ أَقَلِّمُ أظَافِرِي بِمِقَصِّ اْلْأظَاِفرِ.  

ا يَلِي:  ب . مَيِّزْ الْآلَةَ الْمُنَاسِبَةَ لِقَصِّ الْْأظَافِرِ مِمَّ

 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ: 
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حَّةِ وَالنَّظَافَةِ                                                   الْجُذَاذَةُ الْخَامِسَةُ    مِحْوَرُ الصِّ

الَِاسْتِحْمَامُ

1 - مَاذَا نُسَمِي غَسْلَ الْجَسَدِ كُلِّهِ؟
؟ 2 - بِمَاذَا نَسْتَحِمُّ
؟ 3 - كَيْفَ نَسْتَحِمُّ

ابُونِ لِْأَنَّ الْْأَوْسَــاخَ  حِفَاظًــا عَلَــى صِحَّتِــي وَ مَظْهَرِي أَسْــتَحِمُّ دَائِمًــا باِلْمَــاءِ وَ الصَّ
تُسَــبِّبُ الْْأمْــرَاضَ وَ مَنْظَرُهَا سَــيِّئٌ.

أُلََاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 
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ابُونِ. فُ جَسَدِي كُلَّهُ باِلْمَاءِ وَ الصَّ أَسْتَحِمُّ يَوْمِيًا أنَُظِّ

لِيمِ فِي الصُورَةِ:   أَكْتُبُ كَلِمَةَ صَحْ تَحْتَ التَّصَرُّفِ السَّ

 

 أكمل ما يلي: 

   أنَُظِفُ ...................  باِلمْـاَءِ وَ ........................... كُلَّ يَوْمٍ

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ: 
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ادِسَةُ حَّةِ وَالنَّظَافَةِ                                                               الْجُذَاذَةُ السَّ مِحْوَرُ الصِّ
 

غَسْلُ الْيَدَيْنِ

1 - مَاذَا أَفْعَلُ قَبْلَ الَْأكْلِ؟
2 - مَاذَا أَفْعَلُ بَعْدَ اللَّعِبِ؟

3 - مَاذَا أَفْعَلُ بَعْدَ الْخُرُوجِ مِنَ الْحَمَّامِ؟ 

ابُونِ فَبْلَ الَْأكْلِ وَ بَعْدَ اللَّعِبِ جَيِّدًا.   أَغْسِلُ يَدَيَّ باِلْمَاءِ وَ الصَّ

أُلََاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 
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أَغْسِلُ يَدَيَّ دَائِمًا باِلْمَاءِ وَ الصَابُونِ جَيِّدًا.

 أُجِيبُ شَفَهِيًّا:
؟    1 - كَيْفَ أَغْسِلُ يَدَيَّ
؟    2 - لِمَاذَا أَغْسِلُ يَدَيَّ
؟   3 - مَتَى أَغْسِلُ يَدَيَّ

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ
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أُلََاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

ابعَِةُ  حَّةِ وَالنَّظَافَةِ                                                               الْجُذَاذَةُ السَّ  مِحْوَرُ الصِّ

نَظَافَةُ الْْأَوَانِي

1 - أَيْنَ نَضَعُ طَعَامَنَا؟
2 - هَلْ تَشْرَبُ فِي إِنَاءٍ مُتَّسِخٍ؟

3 - هَل تَأْكُلُ فِي إِنَاءٍ غَيْرِ نَظِيفٍ؟

 لََا نَسْتَخْدِمُ إِلَاَّ الْْأَوَانِيَ النَّظِيفَةَ لِْأَنَّ الْْأَوْسَاخَ تُسَبِّبُ الْكَثِيرَ مِنَ الْْأَمْرَاضِ.
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نَاءَ قَبْلَ أَنْ أَسْتَعْمِلَهُ. فُ الْْإِ  أنَُظِّ

أكُْمِلُ مَا يَلِي:  
فُ ............................... قَبْلَ أَنْ أَشْرَبَ مِنْهُ. أنَُظِّ  

نَاءِ ............................... يُسَبِّبُ الْْأَمْرَاضَ. اسْتِخْدَامُ الْْإِ  
أَغْسِلُ ............................... جَيِدًا قَبْلَ اسْتِعْمَالِهِ.   

ورَةِ: أَكْتُبُ كَلِمَةً مُنَاسِبَةً تَحْتَ الصُّ

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

     ..............................                                           ............................      

     ..............................                                           ............................      

طني
 الو
وي
ترب
د ال
معھ
ال



47  

أُلََاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

حَّةِ وَالنَّظَافَةِ                                                                  الْجُذَاذَةُُ الثَّامِنَةُ مِحْوَرُ الصِّ

نَظَافَةُ الْمَسْكَنِ

فُ مَسْكَنَكَ؟ وَ لِمَاذَا؟ 1 - هَلْ تنَُظِّ
2 - مَا فَائِدَةُ النَّظَافَةِ؟

3 - أَيْنَ نَسْتَقْبِلُ الضُيُوفَ؟

فُ مَسْكَنِي وَ أُحَافِظُ عَلَى نَظَافَتِهِ.           - أنَُظِّ
- نَظَافَةُ الْمَسْكَنِ تُجَنِّبنَُا الْْأَمْرَاضَ.  

يُوفَ.  - نَظَافَةُ الْمَسْكَنِ تُعْجِبُ الضُّ  

طني
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 الْمَسْكَنُ النَّظِيفُ صِحِيٌ وَجَمِيلٌ.

حِيحَةِ: 1 - أَضَعُ إِشَارَةَ صَحْ أَمَامَ العِبَارَةِ الصَّ
حَةِ. - نَظَافَةُ الْمَسْكَنِ ضَارَّةٌ باِلصِّ  

- الْمَسْكَنُ النَّظِيفُ مَنْظَرُهُ جَمِيلٌ.  
فُ مَسْكَنِي دَائِمًا.  - أنَُظِّ  

- نَظَافَةُ الْمَسْكَنِ تُعْجِبُ الزُّوَارَ.  

ورَةِ: 2 - أَكْتُبُ كَلِمَةً مُنَاسِبَةً مُقَابِلَ الصُّ

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

طني
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أُلََاحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

حَّةِ وَالنَّظَافَةِ                                                                 الْجُذَاذَةُ التَّاسِعَةُ  مِحْوَرُ الصِّ

نَظَافَةُ الْمَاَبِسِ

    - أَيُّهُمَا أَحَبُّ إِلَيْكَ الْمَاَبِسُ النَّظِيفَةُ أَمْ الْمَاَبِسُ الْمُتَّسِخَةُ؟
     - هَلْ تُحَافِظُ عَلَى نَظَافَةِ مَاَبِسِكَ؟

 
 - أُحَافِظُ عَلَى مَاَبِسِي؛ فَاَ أمَُزِّقُهَا وَ لََا أَتْرُكُهَا تَتَّسِخُ. 

 - لََا أَرْتَدِي إِلَاَّ الْمَاَبِسَ النَّظِيفَةَ؛ فَأَنَا وَلَدٌ نَظِيفٌ.

طني
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أنََا أَعْتَنِي بِمَظْهَرِي فَمَاَبِسِي دَائِمًا نَظِيفَةٌ.

ورَةِ: لِيمِ فِي الصُّ 1 - أَكْتُبُ كَلِمَةَ صَحْ تَحْتَ التَّصَرُّفِ السَّ

 أكُْمِلُ مَا يَلِي:

فُ ....... باِلْمَاءِ وَ .................. كُلَّ يَوْمٍ. أنَُظِّ  

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ
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	الْجُذَاذَةُ	الْْأُولََى	 	 	 	 	 	 	 	 مِحْوَرُ	مَعَالِمِ	الْحَيِّ	

الْمَسْجِدُ

وَرِ؟ 1	–	مَاذَا	تُشَاهِدُونَ	فِي	الصُّ
2	–	مَاذَا	يُمَيِّزُ	هَذِهِ	الْبِنَايَةَ	عَنْ	غَيْرِهَا؟

3	–	مَاذَا	نُسَمِّي	أَعْلَى	جُزْءٍ	مِنْ	هَذِهِ	الْبَنَايَةِ؟
	هَذِهِ	الْبِنَايَةُ؟ صُّ 4	–	لمَاذَا	تُخَصَّ

5	–	مَا	هُوَ	وَاجِبنَُا	تِجَاهَ	الْمَسْجِدِ؟	

أُلََاحِظُ:	

أَكْتَشِفُ:	

1

2
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ــزُ	بنَِايَتُــهُ	عَــنْ	غَيْرِهَــا	بِوُجُــودِ	جُــزْءٍ	مُرْتَفِــعٍ	 ،	وَتَتَمَيَّ 	مَعَالِــمِ	الْحَــيِّ الْمَسْــجِدُ	أَهَــمُّ
ــعِ	 ــبِ	جَمِي ــنْ	وَاجِ ــاَةِ	و	مِ ــجِدَ	لِْأَدَاءِ	الصَّ ــاسُ	الْمَسْ ــدُ	النَّ ــارَةَ	ويَقْصِ يُسَــمَّى	الْمَنَ

ــهُ. ــهُ	وَاحْتِرَامُ ــلِمِينَ	خِدْمَتُ الْمُسْ

اَةِ	وَ	تَعَلُّمِ	الْعِلْمِ. صَةٌ	للِْعِبَادَةِ	وَأَدَاءِ	الصَّ سَةٌ	مُخَصَّ الْمَسْجِدُ	بنَِايَةٌ	مُقَدَّ

دُ	الْمَسْجِد	مِنَ	الْبِنَايَاتِ	التَّالِيَةِ: 1	–	أُحَدِّ

صورة مسجد  صورة منزل سكني        

2	–	أَرْبِطُ	بَيْنَ	الْعَمُودَيْنِ	بِسَهْمٍ:

لََاةِيَقِفُ الْْإَمَامُ لِوَقْت الصَّ
مَامِالْمُصَلُّونَ خَلْفَ الْْإِ

نُ أَمَامَ الْمُصَلِّينَيُؤَذِّنُ المُؤَذِّ

3–	أكُْمِلُ	الْجُمْلَةَ:
			يَتَمَيَّزُ	الْمَسْجِدُ	بِوُجُودِ	...................	وَيَقْصِدُهُ	النَّاسُ	لـِ..........................

أَسْتَنْتِجُ:	

أَسْتَفِيدُ:	

فُ	مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ
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	الْجُذَاذَةُ	الثَّانِيَةُ	 	 	 	 	 	 	 	 مِحْوَرُ	مَعَالِمِ	الْحَيِّ	

الْمَدْرَسَةُ

1	–	مَا	ذَا	نُسَمِّي	هَذِهِ	الْبِنَايَةَ؟
2	–	مَاذَا	نُسَمِّي	الْْأَطْفَالَ	الْمُصْطَفِّينَ	أَمَامَهَا؟

	غُرْفَةٍ	مِنْ	هَذِهِ	الْبِنَايَةَ؟	 3	–	مَا	اسْمُ	كُلِّ
4–	مَا	اسْمُ	الْْأَشْخَاصِ	الْعَامِلِينَ	فِيهَا؟

5	–	لِمَاذَا	نَأْتِي	لهَِذِهِ	الْبِنَايَةِ؟	

أُلََاحِظُ:	

طنيأَكْتَشِفُ:	
 الو
وي
ترب
د ال
معھ
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سَــةٌ	عُمُومِيَّــةٌ	يَأْتِــي	إِلَيْهَــا	الْْأَطْفَــالُ	لِيَتَعَلَّمُــوا	الْعِلْــمَ	وَيَأْخُــذُوا	 الْمَدْرَسَــةُ	مُؤَسَّ
ــبٍ	للمُدِيــرِ،	 ــنْ	حُجُــرَاتٍ	دِرَاسِــيَّةٍ	وَمَكْتَ ــا	مِ نُ	بنَِايَتُهَ ــوَّ الْْأَخْــاَقَ	الْحَمِيــدَةَ،	وَتَتَكَ

ــهِ. ــةُ	عَلَيْ ــا	الْمُحَافَظَ ــنْ	وَاجِبِنَ ــا	وَمِ ــةٌ	فِي	أَيْدِينَ ــةِ	أَمَانَ ــاثُ	الْمَدْرَسَ وَأَثَ

	مَا	فِيهَا. الْمَدْرَسَةُ	تُعَلِّمُنَا	الْعِلْمَ	وَالْْأَخْاَقَ؛	لِذَا	نُحِبُّهَا	وَنُحَافِظُ	عَلَى	كُلِّ

حِيحِ. 1	–	أمَُيِّزُ	الْمَدْرَسَةَ	مِمَّا	يَلِي؟	أَضَعُ	عَاَمَةً	أَسْفَلَ	الْجَوَابِ	الصَّ

2	–	أَمْلََأُ	الْفَرَاغَاتِ	باِلْكَلِمَاتِ	الْمُنَاسِبَةِ:
	....	وَأُحَافِظُ	عَلَى	.....	وَ.......... أُحِبُّ 	

لِ،	وَمَا	يُنَاسِبهَُا	فِي	الثَّانِي: 	كَلِمَةٍ	فِي	الْعَمُودِ	الْْأَوَّ 3–	أَرْبِطُ	بَيْنَ	كُلِّ
اوِلََاتِ. 		الطَّ 													 –	أَحْتَرِمُ										 	

			الْمَدْرَسَةِ. 	 –	أُحَافِظُ	عَلَى	 	
		الْمُدِيرَ	وَالْمُعَلِّمَ. 			 –	أَذْهَبُ	إِلََى					 	

فُ	مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ:	

أَسْتَنْتِجُ:	
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												الْجُذَاذَةُ	الثَّالِثَةُ	 	 	 	 	 	 	 		مِحْوَرُ	مَعَالِمِ	الْحَيِّ	

الْمَحْضَرَةُ

1	–	مَا	اسْمُ	هَذِه	الْبِنَايَةِ؟	
2	–	مَا	الَّذِي	بأَِيْدِي	الْْأَطْفَالِ؟		

3	–	مَاذَا	يَدْرُسُونَ؟	

أُلََاحِظُ:	

أَكْتَشِفُ:	

1

2
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رِيعَةِ	مِثْلِ	الْعِبَادَاتِ	 الْمَحْضَرَةُ	مَدْرَسَةٌ	لِتَدْرِيسِ	الْقُرْآنِ	وَالْحَدِيثِ	وَعُلُومِ	الشَّ
	صَلَّى	الُله	عَلَيْهِ	وَسَلَّمَ،	كَمَا	تُدَرَّسُ	فِيهَا	عُلُومُ	اللُّغَةِ	الْعَرَبيَِّةِ. وَسِيرَةِ	النَّبِيِّ

فِي	الْمَحْضَرَةِ	نَتَعَلَّمُ	الْقُرْآنَ	الْعَظِيمَ،	يَجِبُ	عَلَيْنَا	احْتِرَامُهَا	وَتَقْدِيرُ	شُيُوخِهَا.

1	–	أمَُيِّزُ	الْمَحْضَرَةَ	مِمَّا	يَلِي:

2–	أكُْمِلُ	الْجُمْلَةَ:
	

					نَتَعَلَّمُ	الْقُرْآنَ	فِي	................

أَسْتَنْتِجُ:	

فُ	مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ:	
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											الْجُذَاذَةُ	الرَّابعَِةُ	 	 	 	 	 	 	 		مِحْوَرُ	مَعَالِمِ	الْحَيِّ	

الْمُسْتَوْصَفُ

ورَةِ؟ 1	–	مَا	ذَا	تُاَحِظُونَ	فِي	الصُّ
2	–	مَا	ذَا	نُسَمِّي	الْعَامِلِينَ	فِي	الْمُسْتَوْصَفِ؟

3	–	مَا	اسْمُ	الْْأَشْخَاصِ	الَّذِينَ	يَقْصِدُونَهُ؟	
4	–	لِمَاذَا	يَأْتُونَهُ؟	

الْمُسْــتَوْصَفُ	مَــكَانٌ	للْعِــاَجِ؛	يَعْمَــلُ	فِيــهِ	الْمُمَرِّضُــونَ	وَالْْأَطِبَّــاءُ،	وَيَقْصِــدُهُ	
	 ــدٍّ ــهُ	بِجِ ــبُ	عَمَلَ بِي ــارِسُ	الطَّ ــهِ	يُمَ ــمْ،	وَفِي ــاَجٍ	لِْأَمْرَاضِهِ ــنْ	عِ ــا	عَ ــى	بَحْثً الْمَرْضَ

ــى. ــاةَ	الْمَرْضَ ــذَ	حَيَ لِيُنْقِ

أُلََاحِظُ:	

أَكْتَشِفُ:	

أَسْتَنْتِجُ:	
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الْمُسْتَوْصَفُ	مَكَانٌ	لِعِاَجِ	الْمَرْضَى.

1	–	أمَُيِّزُ	الْمُسْتَوْصَفَ	مِمَّا	يَلِي:	

 

ورَةِ: 2	–	أمَُيِّزُ	الْْأَطِبَّاءَ	فِي	الصُّ

3	–	أكُْمِلُ	الْجُمْلَةَ:	
نَتَدَاوَى	فِي	.................................	وَنَدْرُسُ	فِي	.................................

فُ	مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ:	
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الْجُذَاذَةُ	الخَامِسَةُ 	 	 	 	 	 مِحْوَرُ	مَعَالِمِ	الْحَيِّ	

 
		الْمَلْعَبُ

 

ورَةُ؟ 1	–	مَا	هَذِهِ	الصُّ
2	–	مَا	يَفْعَلُ	هَؤُلََاءِ	الْْأَطْفَالُ؟

صُ	هَذَا	الْمَكَانُ؟	 	شَيْءٍ	يُخَصَّ 3	–	لِْأَيِّ
4	–	مَتَى	نَذْهَبُ	إِلَيْهِ؟			

الْمَلْعَــبُ	مَــكَانٌ	لِمُمَارَسَــةِ	الرِّيَاضَــةِ؛	يَقْصِــدُهُ	الْْأَطْفَــالُ	وَالْكِبَــارُ	فِي	أَوْقَــاتِ،	الْفَرَاغِ،	
رَاسَــةِ	 وَفِي	الْعُطَــلِ	لِيَتَمَتَّعُــوا	بِمُشَــاهَدَةِ	لَعِــبِ	الْكُــرَةِ،	وَيَسْــتَرِيحُوا	مِــنْ	تَعَــبِ	الدِّ

لْعَمَلِ. وَا

أُلََاحِظُ:	

أَكْتَشِفُ:	

أَسْتَنْتِجُ:	
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صٌ	لِلَْأَلْعَابِ	الرِّيَاضِيَّةِ. الْمَلْعَبُ	مَكَانٌ	مُخَصَّ

1	–أَمْلََأُ	الْفَرَاغَ	التَّالِيَ:
ألَْعَبُ	الْكُرَةَ	فِي	........ 	

لِ،	وَمَا	يُنَاسِبهَُا	فِي	الثَّانِي: 	كَلِمَةٍ	فِي	الْعَمُودِ	الْْأَوَّ 2	–أَرْبِطُ	بَيْنَ	كُلِّ

			الْمَحْضَرَةُالْمُبَارَاةُ					
	الْمَدْرَسَةُالْعِاَجُ						

رُوسُ			 		الْمَسْجِدُالدُّ
	الْمَلْعَبُالْْأَذَانُ						
	الْمُسْتَوْصَفُالْْأَلْوَاحُ					

وَرَ	التَّالِيَةَ: 3	–أمَُيِّزُ	الصُّ

                                  

فُ	مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ:	
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وَضْعِيَةُ	إِدْمَاج1ٍ

ــةَ	وَ	 رَ	التَّالِيَّ ــوَّ ــمْ	الصُّ ــوَزَّعَ	عَلَيْكُ ــاظِ؛	فَ ةِ	الْْإِيقَ ــادَّ ــمْ	فِي	مَ ــرَ	مَعْلوُمَاتِكُ ــمُ	أَنْ	يَخْتَبِ أَرَادَ	الْمُعَلِّ
ــا. ــمْ	التَّعْبِيــرَ	عَنْهَ ــبَ	مِنْكُ طَلَ

التَّعْلِيمَةُ

	صُورَةٍ. كَيْ	تَنَالَ	إِعْجَابَ	مُعَلِّمِكَ	اكْتُبْ	جُمْلَةً	مُفِيدَةً	مُقَابِلَ	كُلِّ
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وَضْعِيَةُ	إِدْمَاجٍ	2

كَ	وَ	طَلَبَ	مِنْكَ	أَنْ	تُسَاعِدَهُ	فِي	تَكْوِينِ	جُمَلٍ	مُفِيدَةٍ.	 زَارَكَ	ابْنُ	عَمِّ

التّعْلِيمَةُ

كَ	بِوَضْعِ	الْكَلِمَاتِ	التَّالِيَةِ	فِي	جُمَلٍ: سَاعِدْ	ابْنَ	عَمِّ
رِيقُ								 –	النَّظَافَةُ												–	الْْأَشْجَارُ													–	الطَّ
		 –	الْغِذَاءُ													–التَّعَاوُنُ														–	الْعَلَمُ	الْوَطَنِيُّ

	وَضْعِيَّةُ	إِدْمَاجٍ	3

مَ	شَبَابُ	حَيِّكُمْ	مُسَابَقَةً	بِمُنَاسَبَةِ	عِيدِ	الَِاسْتِقْاَلِ	وَ	كَانَتْ	أَسْئِلَتَهَا	 نَظَّ
؟	 	–	مَا	ألَْوَانُ	الْعَلَمِ	الْوَطَنِيِّ
	–	مَا	اسْمُ	عُمْلَتِنَا	الْوَطَنِيَّةِ؟

	مَعَالِمِ	حَيِّنَا؟ 	–	مَا	أَهَمُّ
	–	مَاذَا	تَعْرِفُ	مِنْ	مَخَاطِرِ	اللَّعِبِ؟

	–	كَيْفَ	نَتَفَادَى	الْْأَمْرَاضَ؟
	–	كَيْفَ	تُعَامِلُ	أَصْدِقَائَكَ؟

التَّعْلِيمَةُ

اكْتُبْ	مُشَارَكَتَكَ	كَيْ	تَفُوزَ	باِلجَائِزةِ.
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الفهرست

		تقديم																																																																																																																																								03
05																																																																																																																															 مقدمة		
وطني																																																																																																																																									07															

العلم	الوطني																																																																																																																	09		

النشيد	الوطني																																																																																																																							11
13																																																																																																																				 العملة	الوطنية	
		15																																																																																																																															 التسامح	

17																																																																																																																															 التعاون	
الإنصات	و	الإستماع																																																																																																											19
21																																																																																																																			 أهمية	الماء	
شْجَارُ	وَالنَّبَاتَاتُ																																																																																																															23 الْأَْ
25			 																														 	 	 	 	 	 	 أخطار	المستنقعات	

27																											 		 	 	 	 	 	 	 وْسَاخُ	)الْقُمَامَةَ(	 الْأَْ
29																																					 	 	 	 	 مِنُ/إِشَارَاتُ	الْمُرُورِ	 يْرُ	الَْآَْ السَّ
31																											 	 	 	 	 	 	 	 	 اللَّعِبُ	بأَِمَانٍ	

33																										 		 	 	 	 	 	 	 حِيُّ	 الْجُلُوسُ	الصِّ
								35																																					 	 	 	 	 حَةِّ	 دَوْرُ	الرَّاحَة	وَالنَّوْمِ	فِي	الصِّ
				37																										 	 	 	 	 	 	 	 	 	 وَاكُ	 السِّ
39																										 	 	 	 	 	 	 	 	 َظَافِرِ					 	الْأَْ قَصُّ

	41																											 	 	 	 	 	 	 	 	 الَِاسْتِحْمَامُ	
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43															 	 	 	 	 	 	 	 	 	 غَسْلُ	اليَْدَيْنِ	
45														 	 	 	 	 	 	 	 	 	 وَانِي	 نَظَافَةُ	الْأَْ
47			 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 نَظَافَةُ	الْمَسْكَنِ	
49			 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 نَظَافَةُ	الْمَابِسِ	
51			 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 الْمَسْجِدُ	
53			 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 الْمَدْرَسَةُ	
55		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 الْمَحْضَرَةُ	
57			 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 الْمُسْتَوْصَفُ	
59																									 	 	 	 	 	 	 	 	 	 الْمَلْعَبُ	
61					 	 	 	 	 	 	 	 	 	 وَضْعِيَةُ	إِدْمَاجٍ	1	
62				 	 	 	 	 	 	 	 	 	 وَضْعِيَةُ	إِدْمَاجٍ	2	
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