
1

ÚÓ�b�˛a@Úr€br€a@Ú‰�‹€
للسنة الثالثة الابتدائية

وزارة التهذيب الوطني وإصلاح النظام التعليمي
المعهد التربوي الوطني

كتاب التلميذ

2024

SN3AF vf.indd   1SN3AF vf.indd   1 15/07/2024   15:27:5115/07/2024   15:27:51

IPN



2

SN3AF vf.indd   2SN3AF vf.indd   2 15/07/2024   15:27:5115/07/2024   15:27:51

IPN



3

بسم الله الرحمن الرحيم

تقديم:
    في إطار الجهود الرامية إلى تحسين النظام التربوي الوطني، ومواكبة لمراجعة برامج التعليم الأساسي التي جرت 
سنة 2020 ووفقا للمستجدات الوطنية والعالمية، يسعى المعهد التربوي الوطني إلى تجسيد هذا التوجه عن طريق 
تأليف الكتاب المدرسي، وإعادة نشره في صورة تخوله تبوأ مكانته المتميزة في تطوير الممارسات التعليمية وتحسينها.

       وفي هــذا الســياق، يســرنا أن نقــدم لتلاميــذ الســنة الثالثــة مــن التعليــم الأساســي كتــاب العلــوم الطبيعيــة، آمــلين 
أن يجــد فيــه المعلمــون والتلاميــذ خير مســاعد لهــم في الرفــع مــن مســتوى بنــاء التعلــم لــدى التلاميــذ، والممارســات 

البيداغوجـيـة ـلـدى المعـلـمين.
 وإننــا نعلــق الأمــل الكــبير علــى الســادة المعلــمين في تقــديم كافــة الملاحظــات التي مــن شــأنها أن تزيــد مــن جــودة 

الطبــعة القادــمة.
       ولا يســعنا هنــا، إلا أن نقــدم جزيــل الشــكر وكامــل الامتنــان للفريــق التربــوي الــذي تــولى تأليــف وتدقيــق 

وتصميــم هــذا الكتــاب، والمكــون مــن الســادة:

المؤلفون:
			 أستاذ تعليم عال  - د. محمد الأمين  إسماعيل الغزالي

					 مفتش تعليم أساسي      - محمد أحمد سيدي
					 معلم رئيس     - لمرابط أحمد سالم

المدققون: 
					 رئيس قسم النشر بالمعهد التربوي الوطني    - د. سيدي محمد سيدنا

					 أستاذ بالمعهد التربوي الوطني      - محمد المختار اندكسعد

المصمم:
						 مصمم بالمعهد التربوي الوطني      - هيبتنا يحي بري

					                        المديرة العامة    
د. هدى باباه
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لبسم الله الرّّحمن الرّّحيم

مقدمـــــــــــة
زملاءنا المعلــمين، أعــزاءنا التلاميــذ،  هــا نحــن نضــع بين أيديكــم كتــاب العلــوم للســنة الثالثــة  	

الجديــد. للبرنامــج  طبقــا  إعــداده  تم  والــذي  الأساســي،  التعليــم  مــن 
ــمشيا يقــوم علــى الاكتشــاف والتحليــل والمقارنــة والاســتنتاج، وهــو مــا  وقــد اعتمــدنا فيــه تـ 	
يــتلاءم مــع الطريقــة النشــطة القائمــة علــى بنــاء المعــارف وعلــى تنميــة ملــكتي الإبــداع والتفــكير لــدى 

المتعلــمين.
    وقــد تضمــن هــذا الكتــاب مجموعــة مــن المظاهــر والعناصــر الطبيعيــة مــن محيــط التلاميــذ انطلاقــا 
مــن ســندات ومعطيــات تتيــح لهــم فرصــة التعــرف علــى ماهيتهــا وحقيقتهــا قصــد التحكــم فيهــا 
والاســتفادة منهــا بأســلوب لا يخلــو مــن التجريــب تارة، ومــن التعليــل تارة أخــرى، ومــن المهــم أن 
نــشير إلى أن التعامــل مــع محتــوى الكتــاب يحتــم عليكــم أيهــا التلاميــذ الانخــراط في عمليــة البحــث 
وامــتلاك ثقافــة المطالعــة، لأن اكتســاب العلــوم لم يعــد اليــوم قائمــا علــى التعلــم بالحفــظ والاسترجــاع 

بــل يتحتــم التوجــه نحــو تنميــة قــدرات البحــث مواكبــة لمســتجدات الحيــاة العلميــة.
أعــزاءنا التلاميــذ، إن اصطحابكــم للكتــاب ومواصلــة البحــث والمطالعــة هــو الســبيل الوحيــد  	
للرفــع مــن مســتوى الاســتيعاب لديكــم فاجتهــدوا وثابــروا وســتجدون فيــه مــا يؤهلكــم لتعميــق 

اللاحقــة. المراحــل  في  مكتســباتكم 
المؤلفون 									       
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حِِظُُ:  أُُلَاا

•  مَاذَا تُشَاهِدُونَ فِي الصُّورة1َِ؟	
•  مِنْ أيَْنَ َنَحْصُلُ عَلَيـهَْا؟	
•  فِيمَ نَسْتَخْدِمُ  الْْحبُُوبَ؟	
•  بِِمَ تـزَُوِّدُ  هَذِهِ الْْحبُُوبُ أَجْسَامَنَا؟	
•  مَاذَا تـعَْرِفُ مِنْ أنَـوَْاعِ الحبُوب؟	

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ: 
لَِِكََمَاتِِ التََّالِيََِّةِِ: اةٍٍَنَ َمَا يُـَنَاسِِبُُهَاَ مَِِنَ الْْ َأَضَعَُُ يفِي كُُ�لِّ َخَ

الأرزُُ، الشعيُرُ، العدسُُ ، الُلُّوبْـَيَا، الجزرُُ، الباذنجانُُ، 
اطِِمُُ.  البصلُُ، الطَََّمَ

• مَاذَا تُشَاهِدُونَ فِي الصُّورة2َِ؟ 	
• مِنْ أيَنَ نَسْتَجْلِبُ الْْخُضْرَوَات؟	
• بِِمَ تـزَُوّدُ الْْخُضْرَوَاتُ أَجْسَامَنَا؟	
• فِيمَ يـتََسَبَّبُ نـقَْصُهَا فِي أَغْذِيَّتِنَا؟	
• فِي أَيِّ الْوَجَبَاتِ نَسْتـعَْمِلُ الْْخُضَرَ؟	

الحبُُوبُ وَالْْخَضْرَوَاتُالدّرْسُ 1

الُخضْرَوَاتُ الحبُُوبُ

2 1

سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
رُُزُُ َوَالْْمَْْقَحُُ َوَالْْفُُسْْتُُقُُ َوَالَْْفَاصُُولَْْيَا. ةٌٌَيرَ مِِنْْـَهَا: ا�ُلْأُ ثَِِكَ بُُوبُُ نَْأَْـَوَاعٌٌ  - ا�ُلْحُ

اطِِمُُ  انُُ َوَالطَََّمَ رَُُزََ�لْجَ َوَالَْْبَاذَِِ�نْجَ ضَْْوََرَاتُُ نَْأََفَْـَوَاعٌٌ مِِنْْـَهَا: ا لطََّاةَِِقَ، مَََّأَأ ا�ُلْخُ لبْْـرُُوتِِيَنَاتِِ ابِاَوَ اَنََمَا بَاا بُُوبُُ جَْْأََسَ - تُُـ�ِوَِّزَدُُ ا�ُلْحُ
وِِيهِِ مَِِنَ الْْفِِيَتَامِِيَنَاتِِ. ا �ْتَحْ مَْْ�لْأََرَاضِِ لَِِمَ سْْمِِ وَِِوََقَاتَِِيَهِِ مَِِنَ ا ةَِِحَ ا�ِلْجِ َوَالَْْمَلفُُوفُُ. - تُُفِِيدُُ الُخُضَْْوََرَاتُُ فِيِ صِِ
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حِِظُُ: أُُلَاا

• مَاذَا تُشَاهِدُونَ فِي الصُّورةَِ  1 ؟	
•  مَا نـوَْعُ النّـَبَاتِ فِي الصُّورةَِ 1؟	

•  أيَْنَ تُوجَدُ ثِماَرهُُ؟  	

•  هَلْ ََلَها سِيقَانٌ ؟	

•  بِِمَ نُسَمِّي الثِّمَارَ التِِيَّ َلَا سَاقَ ََلَها؟	

•  مَاذَا تـعَْرِفُ مِنْ أنَـوَْاعِهَا؟	

 سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
بَِِ�لْهَيدِِ  رَْْ�لْأَضِِ يفِي لَْْأََيَافٍٍ َأََوَوَرَاقٍٍ مِِثَْْلَ : ا طَْْسَحِِ ا َلََعَى  ةًًَطَ  اَقَ َ�لَهَا تَنَْْـبُُتُُ مُُنْْـسَِِبَ - الْْبُـقُُُولُُ َ�ثِمَارٌٌ لَاا َسَ

لبْـرُُْوتيَِِنَاتِِ َوَالْْفِِيَتَامِِيَنَاتِِ َوَالهُُُدُّونِِ. َوَالْْبِِطِِيخِِ   َوَالَْْفَاصُُولَْْيَا ،هَِِوََيَ نَِِغَيََّةٌٌ ابِا
هُُُدُّونُُ َوَالبْْـرُُوتِِيَنَاتِِ. يَْْحَثُُ ال ةٌٌَيرَ مِِنْْ  مْْغِِ َوَالتََّمْْرِِ، قَِِفَ - الَْْوََفَاكِِهُُ َ�ثِمَارٌٌ َذَاتُُ سِِيَقَانٍٍ مِِثَلَ النََّـقَِِبَ َوَال�ِصِّ

 َأَستَثَْْمِِرُُ:
لَِِكََمَاتِِ التََّالِةَِِيَ: جَْْأَلَُُعَ يفِي كُُ�لِّ مُُبَََّرَعٍٍ َمَا يُـَنَاسِِبُُهُُ مَِِنَ الْْ

الرَُّذُّةَُُ ،الخُْْدُّنُُ، النََّبقُُ، الفُُسْْتُُقُُ، البطيخُُ، العِِبَُُنَ،الُتُّفاحُُ، 
َجََ�لْأَاصُُ، الُلُّوبْـَيَا، ابَِِ�لْهَيدُُ. التمرُُ، العَدَسُُ، اوَْْ�لْجَزُُ، ا

• مَاذَا تُشَاهِدُ فِي الصُّورةَِ 2؟	
• مِنْ أَيِّ أنَـوَْاعِ الْْأَشْجَارِ هِي؟ هَلْ تََملِْكُ سَاقاً؟ 	
• رَْةُ تلِْكَ الشَّجِرَةِ؟  	 مَا َثَم
• أيَْنَ تـنَـبُْتُ ثِماَرهَُا؟ 	
• مَاذَا تـعَْرِفُ مِنْ أنَـوَْاعِ  الْْأَشْجَارِ الْمُثْمِرَةِ؟ 	
• يقَانِ؟	 بِِمَ نُسَمِّي الثِّمَارَ ذَاتِ السِّ

الْبـقُُولُ وَالْفَوَاكِهُالدّرْسُ 2

الْفَوَاكِهُ البـقُُولُ 

12
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حِظُ: أَُلَا
1. أُمَيِّزُ مَصَادِرَ الُّلحُومِ بِوضَْعِ إِشَارةَِ )√( فِي الْمُرَبَـّعَاتِ التَّاليَِّةَ:

شَارةَِ )√( دً مَصَادِرَ اللَّبََنِ بِوضَْعِ الْْإِ  2. أُحَدِّ

اَنََمَا. لْْابِابْْـرُُوتِِيَنَاتِِ ايتِيّلَّ تُُـّ�وَِّقَي جَْْأََسَ نَاّدُّا   الحّْْلَّمُُ يُمِِ�
يََ�لحََْوََانَاات اْْلََّيتِي تُُـعْْطِِيَنَا الْْلَََّ�بَنَ  مْْ َمَا لَِِيَي بِِذِِكْْرِِ ا 3.�ِتْمَِأَ

�ُبَنَُلَ	  ............... -

�ُبَنَُلَ	 ................ -

�ُبَنَُلَ	 ................ -
وَِِيََحََوَتِِّيََّهَا . َ�حِمََوَاةَِِيَ جَْْأََسَامَِِنَا  لْْابِابَرَُُوتِيَِنَاتِِ َوَالْْفِِيَتَامِِيَنَاتِِ َوََمََوَاّ�دِّ الّطَّاةَِِقَ مَُُوَفِِيدٌٌ لِبَِِِنَاءِِ   ّ امِِلٌٌ �نِيٌَّغَ اءٌٌ َكَ ُ غَِِذَ ال�بَنُّلَّ

ا لَِِيَي : َيَّمََّسَاتِِ الْْمَُُنَاسَِِةََبَ لِِكُُّ�لِّ صُُوةٍٍَرَ فِِيَمَ  4. كَْْأَتُُبُُ الْْمُُ
: - أُُبَ�ُ�يِّنَُ نَْأَْـَوَاَعَ اللََّ�ِبَنِ

لَِِحَيبٌٌ.   -
- َرَائِِبٌٌ.

لَِِ�لْحَيبِِ: 5.ذَْْأَكُُرُُ مُُشْْتَّقََّاتِِ ا
- دُُهْْنٌٌ.
ةٌٌَدَ. - زُُبْْ

اءُُ: راءُُ – بَيََْْضَ لْْابِاعَِِبَاتََرَ�ِيْنَِ : �ْحَمْ 6. مَْْأَلَأُُ� الَْْرََفَا�ِيْنَِغَ الّتَّالِِيَ�ِيْنَِ 
ِ:  �لُحُوُمٌٌ ...........  �لُحَُوَوُمٌٌ ............... تَنَْـسَِِقَمُُ الحُُُلُّومُُ إِِىلَى نَوَْْ�يْنَِعَ

الدّرْسُ 3 الُّلحُومُ وَالْْألَْبَانُ
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
 . يََحََوََانِيٌّّ� يََ�لْحََوََانِِ ، هَِِوََيَ نَْمَْـتُُوجٌٌ  انِِ َوَا نَْْسَ اسِِةٌٌّيَّ يفِي تَغَْْذِِّيَّة ا�ِلْإِ ةٌٌّمَّ َسََأََوَ ائِِةٌٌّيَّ مُُهِِ لَْْ�لْأََبَانُُ َوََمَادٌّّ غَِِذَ - الْْحُُُلُّومُُ َوَا

بِلُ ، الْْأَغْنَامُ . ولُُحَوُمُ بـيْْضَاءُ: وَمَصْدَرهَُا  -َ تـنَـقَْسِمُ اللُّحُومُ إَِلَى نـوَْعيْْنَِ : لُُحوُمٌ َحَمْرَاءُ: وَمَصْدَرهَُا الْْأبَـقَْارُ ، الْْإِ
وَالْقِشْدَةُ.   ، هْنُ  الدُّ  : الْْحلَِيبِ  مِنَ  وَيُشْتَقُّ  وَراَئِبٌ  حَلِيبٌ   : نـوَْعَانِ  فَهِيَ  الْْألَْبَانُ  أَمَّا   ، وَالدَّجَاجُ  السَّمَكُ 

وَالزُبْدَةُ.

أَسْتـثَْمِرُ:
1.أَرْبِطُ بِسَهْمٍ الْكَلِمَاتِ فِي الْعَمُودِ الْْأَوَّلِ بِماَ يـنَُاسِبـهَُا فِي الْعَمُودِ الثَّانِي :

- الْْحلَِيبُ         لُُحوُمٌ  َحَمْرَاءُ
- الْبـقََرُ            لُُحوُمٌ بـيَْضَاءُ 

السَّمَكُ         الزُّبْدَةُ 
2. أنَـقُْلُ فِي دَفْـَتَرِي الْكَلِمَاتِ التِِيَّ تـعََلَّمْتـهَُا :

 ابـرُْوتيِنَاتٌ – فِيتَامِينَاتٌ – الطَّاقَةُ – لُُحوُمٌ َحَمْرَاءُ – زبُْدَةٌ – لُُحوُمٌ بـيَْضَاءُ – قِشْدَةٌ – دُهْنٌ .
تِ التِِيَّ نـتَـغََذَّى عَلَى لُُحوُمِهَا:  3. أَكْتُبُ فِي دَفْـَتَرِي الْْحيَـوََاَنَا

  ....................  ....................  ....................   .................... 
تِ التَّاليَِّةَ بِِأنَـوَْاعِ اللُّحُومِ وَالْْألَْبَانِ التِِيَّ نـتَـنََاولُُهَاَ يـوَْمِيٍّا: ُ الْْخاََنَا 4.أَمَْلَأ

مَهَا وَلبَـنَـهََا: تِ التِِيَّ أفَُضِّلُ َْلَح 5.أََتَأَمَّلُ الرُّسُومَ التَّاليَِّةَ وَأنَـقُْلُ فِي دَفْـَتَرِي الْْحيَـوََاَنَا
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حِظُ: أَُلَا

شَارةَِ )✔( فِي الْمُرَبَّعِ الْمنَاسِبِ:  تِ مِنَ الصُّوَّرِ التَّاليَِّةِ بِوضَْعِ الْْإِ دُ الُّلحُومَ الْبـيَْضَاءَ فِي الْْخاََنَا  1. أُحَدِّ

تِ التَّاليَِّةَ بِِالْْهدََفِ مِنْ تـرَْبيَِّةِ الدَّجَاجِ وَصَيْدِ الْْأسْْمَاَكِ: ُ الْْخاََنَا  2.  أَمَْلَأ

اةَِِرَ )x( يفِي الْْــمُُـبَََّرَعِِ الْْمَُُنَاسِِبِِ: تِِ بِِضَْْوَعِِ إَِِشَ انَاا مَْْ�لْحََرَاَءَ يفِي اَ�لْخَ  3.  أُُ�ِيَِّمَزُُ الْْحُُُلُّوَمَ ا

4. أتْمَِْمْ مَا يلَِي :
: .............   َوَ .............   رَُُدَ الحُُُلُّومِ الْْبَيََْْضَاءِِ هَُُوَ صَْْمَ

تِ التَّاليَِّةِ: دُ فـوََائِدَ اللُّحُومِ لِِجِسْمِ الْْإنْسَانِ فِي الْْخاََنَا - أُحَدِّ

اَءَ: ا اّلُّلحُُوَمَ الْْبَيََْْضَ ادِِهِمَ�َ ائِِيَّتَّ�ِيْنَِ سَْْنَتَعَْْمِِلُُ يفِي إِِعَْْدَ دُُّ�دَِّحَ جَْْوَبَتََ�ِيْنَِ غَِِذَ  5. أُُ
........................................................ 	-1
........................................................ 	-2

الدّرْسُ 4 الدَّجَاجُ وَالسَّمَكُ
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:   
سْْمِِهِِ  هُُّدُّ َوََ�بِمَاّدَّ مُُةٍٍّيَّّ�وَِّقَ �ِلِجِ َنَسانِِ فَهََُُوَ �ُيَمُ يََحََوََانِِياًً مُُفِِيداًً يفِي تَغَْْذِِةِِّيَّ ا�ِلْإِ كَِِمَّسَّ نَْمَْـتُُوجا   اجِِ َوَال َجَّدَّ مُُ ال 	  يُُـّدَُّعَ �ْلَحْ

تَُُوََسَاعِِدُُ َلََعَى نُمُ�هِِّ�وِّ، مِِثَْْلَ الْْبُـرُُُوتِيَِنَاتِِ َوََمََوَاّ�دِّ الّطَّاةَِِقَ. 

 سَْْأَتَثَْْمِِرُُ: 
: دَْْ�لْجَلَِِوَ الّتَّايلِي اسِِةِِّيَّ مَِِنَ ا َسََ�لْأَ اتِِ بَِِنََعَاصِِرِِ الْْجَْْوَةَِِبَ ا 1.مَْْأَلَأُُ� الَْْرََفَاَغَ

اَةََرَ )✔( يفِي الْْمُُعِِّبََّرَ الْْمَُُنَاسِِبِِ: تِِ بِِضَْْوَعِِ إَِِشَ انَاا رِِّوَّّصُّ الّتَّالِِةَِِيَ يفِي اَ�لْخَ َبََجََوَاتِِ مِِنْْ بَ�ِيْنَِ ال َنََعَاصِِرِِ الْْ َلََعَى  2.تََأَفُُّرََّعََ 

مْْ َمَا لَِِيَي :  3. �ِتْمَِأَ
مِِ .................... رْْزِِ �ْلَحَْوَ �ُلْأُابِا َعَّطَّاَمَ  ّمُّ ال -  تُُعِِّدُّ ا�ُلْأُ

كَِِمَّسَّ َوََمََوَاّدَّ أُُخَْْرَى .  َعَّطَّاَمَ بِِ .............  َوَال ّمُّ ال - تُُعِِّدُّ ا�ُلْأُ
ّمُّ شَِِوَاءًً بِِحَْْلَمِِ ............   - تُُعِِّدُّ ا�ُلْأُ

تِِ : انَاا رِِّوَّّصُّ الّتَّالِِةِِّيَّ يفِي اَ�لْخَ َيَّمََّسَاتِِ ال  4. كَْْأَتُُبُُ يفِي فَْدَْـ�تَرِي مُُ

ةَِِدََعَ أُُّ�مِّي :  ا دَْْ�لْجََلََوَ الّتَّايلِي لِِمَُُسَ 5. مَْْأَلَأُُ� ا

نَْمَـتُُْوَجَاتُُ               الْْ الْْجَْْوَةَُُبَ
مٌٌ +................+  أُُرْْزٌٌ + .................. �ْلَحْ الْوَجْبَةُ الْْأُوَلَى

سمك +................+  زيَْتٌ  + ............  + خُضْرَوَاتٌ
الْوَجْبَةُ الثَّانيَِّةُ

مَنـتُْوجَاتٌ نـبََاتيَِّةٌ مَنـتُْوجَاتٌ حَيـوََانيَِّةٌ 
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الزُّيوُتُ النَّبـاَتيَِّةُ الدّرْسُ 5

• مَاذَا تُشَاهِدُ فِي الصًّورةَِ 1؟	
• مَاذَا تُشَاهِدُ فِي الصًّورةَِ 2 والصُّورةَ 3؟	
• أَضَعُ إِشَارةََ صَح )√( أَوْ خَطأَ )X( أَمَامَ الْعِبَاراَت التَّاليَِةِ:	

ائِِلًاً. وِِي الْْقِِ�ِنِّينََتََانِِ َسَ - �ْتَحْ
- لَوْنُ السَّائِلِ أَصْفَرُ.
- السَّائِلُ زيَْتٌ نـبََاتِي.

- يُسْتـعَْمَلُ زيَْتُ الْقِنِّينَةِ 1 فِي السَّلَطاَتِ.
- يُسْتَعمَلُ السَّائِلُ فِي الْقِنِّينَة2ِ فِي الطَّهْيِ.

- الزَّيْتُ النّـَبَاتِي لَزجٌِ سَائِلٌ دَائِمًا.

• مَا نـوَْعُ الزَّيْتِ الموَجُودِ فِي اللَّوْحَةِ 3 ؟	

حِِظ: أُُلَاا

سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:
لَِِكََمَاتِِ: النَّـَبَاتِيََِّةُُ    الرَُّذُّةَُُ     الزََّيْـتُُْونِِ: لْْابِا َلََمَ التََّالِيَََِّةَ   أُُكْْمِِلُُ ا�لْجُ

اليُُزُّوُتُُ ..... نَْأَـَوَاعٌٌ ثَِِكَةٌٌَيرَ يَْْزََكَتِِ.... يَْْزََوَتِِ الُصُّويَاا يَْْزََوَتِِ الْْفُُسْْتُُقِِ ويَْْزَتِِ .... يَْْزََوَتِِ النََّخِِيلِِ يَْْزَتِِ المُْْسُّسُُمِِ 

َ�ثِمَارِِ  اللََّوْْزِِ َوَ اوَْْ�لْجَزِِ يَْْزََوَتِِ  ُ�تِيُّ هو يَْْزَتٌٌ صَْْمَنُُوعٌٌ  مِِنْْ بُذُُُورِِ  الرَُّذُّةَِِ َوَ المُْْسُّسُُمِِ َمََكَا يُُصعَُُنَ مِِنْْ  الزََّيْْتُُ النَّـَبَا
الزََّيْـتُُْونِِ َوَ يَْْزَتِِ النََّخِِيلِِ. 

1

2

3
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الدُّهُونُ الْْحيَـوََانيَِّةُ الدّرْسُ 6

حِِظُُ: أُُلَاا
• مَاذَا تُشَاهِدُ فِي الصُّورة1َِ؟	
• مـاَذَا يوَُضعُ فِي تلِكَ الْعُلَبِ؟	
• تِ؟	 مَاذَا َنَحْصُلُ عَلَيْهِ مِنْ لَبََنِ الْْحيَـوََاَنَا

• مَاذَا تُشَاهِدُ فِي الصُّورةَِ 2؟	
• بِِمَ تـزَُوِّدَُنَا الْْأسْْمَاَكُ؟	
• أَضَعُ إِشَارةََ صَح )√( أَوْ خَطأَ )X( أَمَامَ الْعِبَاراَت التَّاليَِةِ:	
• تُ الْْأَهْلِيَّةُ بِِاللَّبََنِ.	 تـزَُوِدَُنَا الحيَـوََاَنَا
• َنَحْصُلُ مِنْ لبََنِهَا عَلَى الدُّهُونِ وَالزُّبْدَةِ.	
• نَستَخْرجُِ السُّمنَ مِنْ لَبََنِ الْمَاعِزِ.	
• تـزَُوِّدَُنَا الْْأسْْمَاَكُ بِِالدُّهُونِ وَاللُّحُومِ.	
• هْنِيَّةُ فِي لُُحوُمِ الإبِلِ وَالغَنَمِ وَالْبـقََرِ. 	 تُوجَدُ  الموََادُّ الدُّ

سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
تِ  ولُُحَوُمِهَا وَ شُحُومِها وَ تُوجَدُ تلِْكَ الدُّهُونُ فـوَْقَ سَطْحِ اللَّحْمِ وَبِيْْنِ  تُسْتَخْرَجُ الدُّهُونُ مِنْ ألَْبَانِ الْْحيَـوََاَنَا

طبَـقََاتهِِ وَفـوَْقَ الْكُلَى وَحَوْلَ الْْأَمْعَاءِ وفِيَ سَنَامِ الْْجمََلِ كَمَا تـزََوِّدُناَ الْْحيِتَانُ بِِالزَّيوُتِ السَّمَكِيَّةِ

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:
لَِِكََمَاتِِ التََّالِيَََِّةَ َكََمَاَنَ الَْْرََفَاغِِ: الحيوانات ــ ألبانـهاـــ لحومها: جَْْأَلَُُعَ الْْ

تـزَُوِّدَُنَا .... الْْأَهْلِيَّةُ  بِِألَْبَانِِهاَ فـنََحْصُلَ عَلَى الدُّهُونِ مِنْ....  و.... وَشُحُومِهَا. 

1

2
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الْوَجَبَاتُ الْيَومِيَّةُ الدّرْسُ 7

حِِظ: أُُلَاا

• مَا الـمَوَادُّ المكَُوِّنةَُ لِلْوَجَبَاتِ 1    و  2   و 3؟	
• مَا الْوَقْتُ الْمُنَاسِبُ لتِـنََاوُلِ كُلِّ وَجْبَةٍ ؟	
• أَضَعُ إِشَارةََ صَح )√( أَوْ خَطأَ )X( أَمَامَ الْعِبَاراَت التَّاليَِةِ:	
• أتَـنََاوَلُ وَجْبَةَ الْفُطُورِ سَحَرًا.	
• أتَـنََاوَلُ وَجْبَةَ الْعَشَاءِ ليَْلًًا.	
• أتَـنََاوَلُ وَجْبَةَ الْغَدَاءِ زَوَالًا.	
• تـزَُوِّدُ هَذِهِ الْوَجَبَاتُ الِجسْمَ بِِالطَّاقَةِ وَالنَّشَاطِ.	

سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
الْوَجَبَاتُ الرَّئيِسِيَّةُ ثَلاثَةٌَ: 	

وَجبَةُ الْفُطُورِ صَبَاحًا ـــ وَجْبَةُ الغَدَاءِ زَوَالًًا ـــ وَجْبَةُ الْعَشَاءِ مَسَاءً.

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:
ْ يَكُنْ صَوَابًًا: أَقُومُ بتَِصْحِيحِ مَا يلَيِ إِنْ َلَم

• أتَـنََاوَلُ صَبَاحًا وَجبَةَ الْغَدَاءِ.	
• أتَـنََاوَلُ ظهُرًا وَجْبَةَ الفُطُورِ.	
• أتَـنََاوَلُ مَسَاءً وَجْبَةَ الْغَدَاءِ.	

123
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يَّةُ حِّ الْعَادَاتُ الْغِذَائيَِّةُ الصِّ الدّرْسُ 8

حِِظ: أُُلَاا
• مَاذَا تُشَاهِدُ فِي الصُّورةَِ 1؟	
• مَاذَا تُشَاهِدُ فِي الصُّورةَِ 2؟	
• أَيُّ الْوَجَبَاتِ تعُتـبَـرَُ وَجبَةً مُتَكاَمِلَةً غَنِيَّةً؟	
• يَّةُ؟	 حِّ مَا الْوَجْبَةُ الصِّ
• يَّةِ؟	 حِّ مَا الْوَجْبَةُ غيْْرَِ الصِّ

سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
يَعَ َنََعَاصِِرِِ  يََّةِِ الََّيتِي ضَُُتَُمُّ جَمِِ� ثَََّمََتََلُُ يفِي الَْْبََجََوَاتِِ ال�صِّ�حِّ يََّةُُ تَ ائِيََِّةُُ الصّّ�حِّ الَْْعَاَدَاتُُ الْْغَِِذَ

تٍٍايَّا. التَّـغَْْذِِيَّةَِِ مِِنْْ فِِيَتَامِِيَنَاتٍٍ َوَابْـرُُْوتِيَِنَاتٍٍ دَُُوَهُُونٍٍ سَُُوَكََّرِِ

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:
لَِِكََمَاتِِ التاَّلِيََِّةِِ: العادةُُ الغذائيةُُ ــ الوجباتُُ ـــ ابروتينات ـــ معدنيةٍٍ ــ للطاقة: لْْابِا َلََمَ  مُُ ا�لْجُ أُتُ�ِمَِّـَ

يعَ عَنَاصِرِ التّـَغْذِيَّةِ مِنْ فِيتَامِينَاتِ وَ...... يَّةُ هِيَ .... التي تَضَمُ َِجَم حِّ ..... أَوِ الْوَجَبَاتُ الْغِذَائيَِّةُ الصِّ
حٍَلَا ...... وَمَوَادَ مُوَّلِّدَةٍ......  وَأَمْ

1

2
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ائِيِّّةُُ الضََّارَّةَُُ الَْْعَاَدَاتُُ الْْغَِِذَ الدّرْسُ 9

--

حِِظ: أُُلَاا

- مَاذَا تُشَاهِدُونَ فِي الصُّورة1َِ؟     ـ مَاذَا يوُجَدُ إَِلَى جَانبِِهِ؟
- مَا سَبَبُ البَدَانةَِ لَدَيهِ؟

• َضعْ إِشَارةََ صَح أَوْ خطأ أَمَامَ مَا يلَِي:	
فـرَْاطُ فِي تـنََاوُلِ الْْأَطْعِمَةِ مَرَضَ السُّمنَةِ. - يُسَبِّبُ الْْإِ

- الْْأَطْعِمَةُ النَّاقِصَةُ لبِـعَْضِ عَنَاصِرِ التّـَغْذِيَّةِ الْْأَسَاسِيَّةِ تُسَبِّبُ مَرَضَ سُوءِ التَّغذِيَّةِ
بُ تـنََاوُلُ الْغِذَاءِ حَسَبَ الْْحاَجَةِ.  - لِصِحَّةِ الْجِْسْمِ َِيَج

• أَكْتُبُ مَكَانَ النِّقَاطِ َتَحَْت الصُّورةَِ اسْمَ الْغِذَاءِ الضَّارِ بِصِحتِِيَّ: 	
تٌ غَازيَِّةٌ. تٌ ـــ مُثـلََّجَاتٌ ــ مُعَلَّبَاتٌ ــــ مَشْرُوَبَا رقَاَئِقُ الْبَطاَطِسِ ــ حَلَوَِّيَّا

أْجْعَلُ الْكِلِمَاتِ التَّاليَِّةَِ مَكَانَ النِّقاَطِِ: الأغذيةَ ـــ الثلاجةِ ـــ الخضرَ ــــ تاريخِ:
- لَا أتَـنََاوَلُ ..... التِِيَّ بِِهاَ الْتِوَاءٌ أَوْ انتِْفَاخٌ أَوْ صَدَأٌ.    

ةً أَطْوَلْ َمَحْفُوظَةً. - َنَحْفِظُ الْْأَطْعِمَةَ فِي ..... لتِـبَـقَْى مُدَّ
-أَغْسِلُ ..... وَالْفَوَاكِهَ قـبَْلَ تـنََاوُلِِهاَ.

ائِِيََّةِِ الْْمُُلَََّعَةَِِبَ. َوََمَادِِ الْْغَِِذَ حِِيََّةِِ الْْ لَاَصَا كَََّ�تَأََأَدُُ مِِنْْ ..... انْْتَِِهَاءِِ   -

........................................

1 2
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
تِ  مِنَ الْعَادَاتِ الْغِذَائيَِّةِ الضَّارَّةِ استِعْمَالُ الْمَوَادِّ الْغِذَائيَِّةِ مُنـتَْهِيَّةِ الصَّلَاحِيَّةِ وَتـنََاوُلُ الْمَشْرُوَبَا

فـرَْاطُ فِي تـنََاوُلِ الْْحلََوِيََاتِ.  الْغَازيِةَِ وَالْمُعَلَّبَاتِ، وكََذَا الْْإِ

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:
دُ الْمَوَادَّ الْغَذَائيَِّةَ الضَّارةََ مِنْ بيْْنَِ الْمَوَادِّ التَّاليَِّةِ: أُحَدِّ

اللُّحُومُ ــ البيضُ ــ المعَُلَّبَاتُ المنُـتَْهِيَةُ الصَّلَاحِيَةِ ــ الخضرــُ التفاحُ  ــ الحلوياتُ ـ المشروباتُ الغازيةُ ــ العسلُ ـــ الخبزُ.
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ــــــــــــــــــلُُ  اَـ�لْجَـــــــــــــــــــــــــَمَ الدّرْسُ 10

حِِظ: أًًلَاا

1. مَاذَا تُشَاهِدُ فِي الصُّورةَِ 4؟   
• أََتَأَمَّلُ الصُّوَّرَ الآتيَِةَ ثُمَّ أُجِيبُ عَلى الْْأَسْئِلَةِ التَّاليِّة:

123

• عَلَى أَيِّ مَكَانٍ مِن جَسْمِ الْْجمََلِ نَضَعُ الْْأحْْمَاَلَ؟	
• مَا فـوََائِدُ الْْجمََلِ؟	

2. أَكْتُبُ فِي دَفْـَتَرِي عَلَامَةَ صَحِيحٍ أَمَامَ الْْجوََابِ الْمُنَاسِبِ:
• شٌ.	 الْْجمََلُ حَيـوََانٌ مُتـوََحِّ
• الْْجمََلُ َيَحْمِلُ الْْأَمْتِعَةَ.	
• الْْجمََلُ حَيـوََانٌ صَحْرَاوِيٌّ يـتََحَمَّلُ الْعَطَشَ كَثِيراً.	
• الْْجمََلُ يُشَكِّلُ خَطَرًا عَلَى حَيَاةِ الِإنْسَانِ.	

4
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
ُصَُّتَ بِِوُُجُُودِِ  وَِِطَيلٍٍ �ْيَخَْوَ يََحََوََانٌٌ لَِِأَيفٌٌ مَِِنَ الثََّدِِييََّاتِِ، وِِيَلَََّأََتََفُُ جِِسْْمُُهُُ مِِنْْ أَْْرَسٍٍ يَعَُُقََ يفِي مُُنْْـتََهََى عُُنُُقٍٍ  لَُُمََ�لْجَ   1. ا

ِ َ�هُمَا:  لِِثٍٍ يُـ�طَِّغَي يَْعَـنَيَْْهِِ يَُُوََسَاعِِدُُهُُ َلََعَى اَيََ�لْحَاةِِ يفِي الصََّحَْْرَاءِِ، هَُُلََوَ �مَجْْمُُوةَُُعَ سَْْأََنَانٍٍ مُُزََّوَةٌٌَعَ إِِىلَى قِِسْْ�يْنَِمَ فَْْجَنٍٍ ثَاا
ضَْْ�لْأَراسُُ. الَْْوََقَاطِِعُُ وا

2. الْْجمََلُ يُلائَِمُ الْْحيََاةَ فِي الصَّحْرَاءِ لِلْْأَسْبَابِ التَّاليَِةِ:
• دِراً ـ فَضَلاتَهُُ يََابِسَةٌ ـ بـوَْلهُُ قَلِيلٌ وَخَاثرٌِ.	 لَا يـعَْرَقُ إلاَّ َنَا
• مًا عَدِيدَةً كَيـفَْمَا كَانتَْ أَوَْضاعُ الْمَرْعَى وَ ذَلِكَ بِفَضْلِ الْمَاءِ الْمَخْزُونِ 	 يَسْتَطِيعُ الْبـقََاءَ دُونَ شَرَابٍ أَّيَّاَ

تِ التِِيَّ َيَجْتـرَُّها. فِي النّـَبَاَتَا
• يَشْرَبُ ََثَمانِيَن لتِـرًْا دُفـعَْةً وَاحِدَةً.	
• يَسْتَطِيعُ اسْتِهْلَاكَ شَحْمِ ذُرْوَتهِِ مِمَّا يـزَُوِّدُهُ بِِالْمَاءِ وَ الطَّاقَةِ.	
• لَهُ فـوََائِدُ كَثِيرةٌَ وَخَاصَّةً عَلَى سُكَّانِ الصَّحْرَاءِ، مِنـهَْا:	
• هْتِدَاءِ.	 اَهِ فِي الصَّحْرَاءِ مِمَّا يُسَاعِدُ الْمُسَافِريِنَ عَلَى الْْاِ مَعْرفِـتَُهُ لِلِِاتِّجِّ
• َيَحْمِلُ الْْجمََلُ الْْأثَـقَْالَ و يَسْتَخْرجُِ الْمَاءَ مِنَ الْبِئْر.	

ثهِِ أفضل غِذَاءٍ عِنْدَ أَهْلِ الْبَدْو، كَمَا يُسْتـعَْمَلُ وَبـرَُهُ فِي  نْسَانَ بِِاللَّحْمِ، وحَلِيبُ إَنَا 3. يـزَُوِّدُ الْْجمََلُ الْْإِ
صِنَاعَةِ الْْخيَِامِ و جِلْدُهُ فِي صِنَاعَةِ الرِّشَاءِ  الَّذيِ يُسْحَبُ بِهِ الْمَاءُ مِنَ الْبِئْرِ. 

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:
1 ـ أُكمِلُ فِي دَفْـَتَرِي النَّصَّ التَّالِيَّ: َتَحْتَوِي ذُروَةُ الْْجمََلِ عَلَى .... وَضرْعُ النَّاقَةِ عَلَى ....... ويُسْتَخْدَمُ 

جِلْدُهُ لِصِنَاعَةِ..... ووَبـرَُهُ....
نْسَانِ. 2 ـ أّذكُْرُ فِي دَفْـَتَرِي فاَئِدَتيْْنَِ عَلَى الْْأقَلِّ مِنْ فـوََائِدِ الْْجمََلِ عَلَى الْْإِ

3 ـ أَضَعُ عَلَامَةَ صَحِيحٍ أَوْ خَطإٍَ أَمَامَ الْعِبَارةَِ الْمُنَاسَبَةِ بـعَْدَ نـقَْلِ التَّمْريِنِ فِي دَفْـَتَرِي.
ـ الْْجمََلُ حَيـوََانٌ لَاحِمٌ.
. ـ الْْجمََلُ حَيـوََانٌ مُُجْتـرٌَّ

ـ الْْجمََلُ حَيـوََانٌ عَاشِبٌ.
ـ الْْجمََلُ لَا يـتََحَمَّلُ الْعَطَشَ.

ـ الْْجمََلُ حَيـوََانٌ صَحْرَاوِيٌّ يـتََحَمَّلُ الْعَطَشَ.
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الْــبـــــَــــــــقَــــــرَةُ الدّرْسُ 11

حِِظُُ: أُُلَاا
• مَاذَا تُشَاهِدُ فِي الصُّورةَِ؟	
• مَا فـوََائِدُ الْبـقََرَةِ؟	
• أَكْتُبُ فِي دَفْـَتَرِي الْْجوََابَ الصَّحِيحَ:	

- تـزَُوِّدَُنَا الْبـقََرَةُ بِِالْْحلَِيبِ.
- تـزَُوِّدَُنَا الْبـقََرَةُ بِِاللُّحُومِ.

- يَصْنَعُ الْْإنْسَانُ أَشْيَاءَ كَثِيرةًَ مِنْ جِلْدِ الْبـقََرةِ.
• ََتَأمَّلْ الصُّوَّرَ التّاليَِّةَ وَ اذكْر فـوََائِدَ الْبـقََرَةِ:	

أَقْرأُ النَّّص وَأََتَأَكَّدُ مِنْ صِحّةِ إِجَابتِِيَ:
َتَأَْكُلُ الْْأَعْلَافَ، َنَحْصُلُ مِنـهَْا  الْبـقََرَةُ حَيـوََانٌ ألَيِفٌ تـرَْعَى الْْأَعْشَابَ و

عَلَى الْْحلَِيبِ وَ اللَّحْمِ وَ الْْجلِْدِ وَ نَصْنَعُ مِنْ جِلْدِها الْْأَحْذِيَّةَ وَ الْْحبَِالَ.
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
عَْْ�لْأَفَِِلاَ الْْمُُخْْلَِِتَةَِِفَ. ت الثََّدِِييََّةِِ تَتََذَّّغََى َلََعَى اَشََ�لْحَائِِشِِ وا الْْبَةَُُرََقََ يََحََوََانٌٌ لَِأَيِفٌٌ، مَِِنَ ايََ�لْحََوََانَاا

تـنُْتِجُ الْبـقََرَةُ الْْحلَِيبَ وهِيَ مَصْدَرٌ لِلْحُصولِ عَلَى اللُّحُومِ والدُّهُونِ والْْجلُُودِ.

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:
1 ـ  أُتَمَِّمُ فِي دَفْـَتَرِي الْمُلَخَصَّ الْْآتِيَ مُسْتَعِينًا بالْكَلِمَاتِ:

ـ ألَيِفٌ ـ الْْحلَِيبِ ـ الْْأَعْلَافَ ـ الْحَْشَائِشِ ـ اللّحُومِ.
الْبـقََرَةُ حَيـوََانٌ ...... يـزَُوِّدَُنَا بـ....... وَ.......

تـتَـغََذّى الْبـقََرَةُ بـ....وَ َتَأْكُلُ......
2 ـ أَذكُْرُ فِي دَفْـَتَرِي وَظاَئِفَ أَجْزَاءِ جِسْمِ الْبـقََرَةِ الآتيَِةِ:

ـ الضَّرْعُ ـ الْقَوَائِمُ ـ الْقُرُونُ ـ الْْأَسْنَانُ.
دُ فِي دَفْـَتَرِي فـوََائِدَ الْبـقََرَةِ التِِيَّ تـعََلَّمْتـهَُا. 3 ـ أُعَدِّ
دُ فِي دَفْـَتَرِي أَعْضَاءَ الْبـقََرَةِ الّتِِي تـعََلَّمْتـهَُا. 4ـ أُعَدِّ
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جَـــــــــاجُ الـــدَّ الدّرْسُ 12

حِِظُُ: أُُلَاا
• مَاذَا تُشَاهِدُ فِي الصُّورةَِ؟	
• هَلِ الدَّجَاجَةُ حَيـوََانٌ وَلُودٌ؟	

أنَـقُْلُ فِي دَفْـَتَرِي الْْجوََابَ الصَّحِيحَ:
- الدَّجَاجَةُ حَيـوََانٌ وَلُودٌ.

- الدَّجَاجَةُ حَيـوََانٌ بـيَُوضٌ.

• مَتََى يـفُْقَسُ الْبـيَْضُ؟	
• مَاذَا يـغَُطِّي جِسْمَ الدَّجَاجَةِ؟	
• كَيْفَ تـتَـنَـقََّلُ الدَّجَاجَةُ؟	
• مِمَّ تـتَـغََذَّى الدَّجَاجَةُ؟	
•  مَا فـوََائِدُ الدَّجَاجِ؟	
• مَا مَرَاحِلُ نُُموُِّ الدَّجَاجَةِ؟	
• مَا غِذَاءُ الدَّجَاجَةِ؟	

أَقـرَْأُ الْْجمَُلَ الْْآتيَِةَ لِِأََتَحَقَّقَ مِنْ صِحَّةِ إِجَابتِِيَ:
• تـتَـغََذَّى الدَّجَاجَةُ أَسَاسًا عَلَى الْْحبُُوبِ وبـقََايََا الْْأَطْعِمَةِ.	
• بِتٌ فِي جَنَاحَيـهَْا وذَيْلِهَا وريِشٌ شَفَّافٌ يـغَُطِّي مَا تـبَـقَّى مِنَ الْجِْسْمِ.	 يـغَُطِّي جِسْمَ الدَّجَاجَةِ ريِشٌ كَبِيٌر َنَا
• تِ التِِيَّ تـنَـتَْقِلُ عَنْ طَريِقِ السيْْرَِّ عَلَى الْْأَرْجُلِ.	 الدَّجَاجَةُ مِنَ الْْحيَـوََاَنَا
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
جَــاجُ مَصْــدَرٌ  ــةِ، فالدَّ ــاتِ الْغِذَائيَِ ــثُ يُسْــتـعَْمَلَانِ فِي الْوَجَبَ ــضِ، حَيْ نْسَــانَ باللَّحْــمِ وبِِالْبـيَْ جَــاجُ الْْإِ ــُزَوِّدُ الدَّ - يـ

غِذَائــِيٌّ مُهَــمٌّ فِي نُُمــُوِّ وتـقَْوِيــَةِ الْجِْسْــمِ.
ــذِِهِِ  ــرُُجُُ الفِِــَرَاخُُ مِِــنْْ قُُشُُــورِِ الْْبي�ضِِْ، وتُُـعْْــفَُُرَ َهَ انــةِِ الْْبَي�َضِِْ 21 يَوَْْمًًــا �ْتَخْ َضََحَ يََحَـــََوَانٌٌ بَي�َُـوضٌٌ، وبَعَْْــَدَ  ــاَجَ  - الدَََّجَ

سِِْ. لَِِمََعَـيَّةَِِ الْْـقَْفَ لَِِمََعَـيَّةَُُ بِِ الْْ

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:
ـ اكْتُبْ النَّصَّ التَّالِيَ وَأَكْمِلْهُ مُسْتَعِينًا بِِالْكَلِمَاتِ الْْآتيَِةِ: بـيَُوضٌ ـ بـيَْضِهِ ـ خَفِيفٌ:

مِهِ وَ....... نْسَانِ لِِأنَهُّ يـتَـغََذَّى عَلَى َْلَح فِعٌ لِلْْإِ  الدَّجَاجُ حَيـوََانٌ أَهْلِيٌّ، َنَا
يـغَُطِّي جِسْمَ الدَّجَاجِ ريِشٌ كَبِيٌر وريِشٌ آخَرُ..... والْمَعْرُوفُ أنَهُّ حَيـوََانٌ ........لَهُ رأَْسٌ ورجِْلَانِ 

يـنَـتَْقِلُ بِوَاسِطتَِهِمَا.
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الـْــكَـــــلْبُ الدّرْسُ 13

حِِظ: أُُلَاا

مَاذَا تُشَاهِدُ فِي الصُّورةَِ 1؟	•
مَاذَا تُشَاهِدُ فِي الصُّورةَِ 2؟	•
مَا فـوََائِدُ الْكَلْبِ؟	•
أَكْتُبُ فِي دَفْـَتَرِي الْْجوََابَ الصَّحِيحَ:	•

َةََدَ مِِنْْهُُ. وَِِيََحَانٌٌ ضََاٌرٌّ لِاَِوَ َفَائِِ لَْْكَبُُ  - الْْ
َرََرََ فِِيهِِ.  فِِعٌٌ وَلاَ ضَ وَِِيََحَانٌٌ نَاا لَْْكَبُُ  - الْْ

وَِِيََحَانٌٌ مُُفِِيدٌٌ وهَُُلَ ضَْْأََرَارٌٌ.  لَْْكَبُُ  - الْْ
• نْسَانِ؟                                              	   مَا الْْأضَْرَارُ الّتِِي يُسَبِّبـهَُا الْكَلْبُ لِلْْإِ
•  أَذكُرُ فِي دَفْـَتَرِي بـعَْضَ أضَْرَارِ الْكَلْبِ:	
• يـنَـقُْلُ الْكَلْبُ بـعَْضَ الْْأَمْرَاضِ الْْخَطِيرةَِ	

نَْْسَانِِ مِِثَْْلَ: َرََمَضِِ الْْبَِِلََكَ. َيََ�اةِِ ا�لْإِِ الََّيتِي دّْْقَّ تُـؤُْْدِِي بِحَ
ــبِ 	• ــدِ الْكَلْـ ــنْ فـوََائـِ ــنِْ مِـ ــَرِي فاَئِدَتـ ــرُ فِي دَفــْ أَذكُـ

نســـانِ. عَلـَــى الْْإِ
لِلْحِرَاسَـــةِ 	• يُسْـــتـعَْمَلُ  ألَيِـــفٌ  حَيـَــواِنٌ  الْكَلْـــبُ 

تَدْريِبـُــهُ. أُحْسِـــنَ  إِذَا  وَالصّيْـــدِ 

1

2
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
تِ  ــَوَاَنَا ــدِ، وَ هُــوَ مِــنَ الْْحيَـ ــهُ فِي الْحِْرَاسَــةِ وَ الصَّيْ َ يَسْــتَفِيدُ مِنْ نْسَــانِ، ــَوَانٌ ألَيِــفٌ يعَِيــشُ مَــعَ الْْإِ - الْكَلْــبُ حَيـ

الثَّدْييَِّــةِ.
ــامِ بِأَِدْوَارِ  ــنْ الْقِيَ ــهُ مِ ــةُ َسَمْــعٍ قَوِيــَةٌ تُُمكَِّنُ ــهُ حَاسَّ ــابٍ وَأضَْــرَاسٍ، وَ لَ ــنْ قـوََاطِــعَ وَأنَـيَْ ــةٌ مَ - لِلْكَلْــبِ أَسْــنَانٌ مُؤَلَّفَ
ــانِ حَيْــثُ يظُْهِــرُ الْعَــدَاءَ وَ يـعََــضُّ  ــازٍ، وَ لَكِنَّــهُ يُشَــكِّلُ خَطَــرًا فِي بـعَْــضِ الْْأحْيَ ــدِ بَشَــكْلٍ مُُمتَْ الْحِْرَاسَــةِ وَ الصّيْ

ــبِ(. ــهِ مَــرضٌَ خَطِــرٌ يسَــمَّى )مَــرَضَ الْكَلَ ــلُ بِوَاسِــطَةِ لعَُابِ نْسَــانَ فـيَـنَـتَْقِ الْْإِ
- لَا تُمُْكِــنُ مُعَاََلَجــةُ مَــرضَِ الْكَلَــبِ بـعَْــدَ ظهُُــورهِِ ولَكِــنْ تُمُْكِــنُ الْوِقاَيــَةُ مِنْــه بِوَاسِــطَةِ التـلَْقِيــحِ، ويـلَْــزَمُ إِحْضَــارُ 
ــدَ مِــنْ سَــَامَتِهِ أَوْ عَدَمِهَــا مِــنْ أَجْــلِ رقِاَبــَةِ الشَّــخْصِ الْمُصَــابِ. الْكَلْــبِ الْعَــاضِّ إَِلَى الطَّبِيــبِ الْبـيَْطــَرِيِّ ليِـتََأَكَّ

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:
1 ـ أُكْمِلُ الْمُلَخَصَّ الْْآتِيَ بِِاسْتِخْدَامِ الْعِبَاراتِ: ألَيِفٌ ـ قـوََاطِعَ ـ أنَـيَْابِ ـ الصَّيْدُ ـ اللَّحْمِ ـ الِإنْسَانِ ـ فـوََائِدُ ـ 

الثَّدْييَِّةِ.
الْكَلْبُ حَيـوََانُ.... يعَِيشُ مَعَ ..... وَلَهُ..... كَثِيرةٌَ مِنـهَْا الْحِْرَاسَةُ وَ ..... وَلَهُ أَخْطاَرٌ مِثْلَ: مَرضَِ الْكَلَبِ.

تِ ..... وَلَهُ أَسْنَانٌ تـتََألََّفُ مَنْ ..... وَ..... وَأضَْرَاسٍ.                                                                يـتَـغََذَّى الْكَلْبُ بـِ..... وهُوَ مِنَ الْْحيَـوََاَنَا
2 ـ مَا فـوََائِدُ الْكَلْبِ؟

نْسَانِ؟   3. مَا الْْأضَْرَارُ الّتِِي يُسَبِّبـهَُا الْكَلْبُ لِلْْإِ
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تُ جِسْمِ الْْجمََلِ وَ الْبـقََرَةِ مكَوَِّنَا الدّرْسُ 14

حِِظُُ: أُُلَاا

• حِظُ فِي الصَّورة1َِ؟                   	 مَاذَا تًَلَا
• مِمَّ يـتََكَوَّنُ جِسْمُ الْْجمََلِ؟                      	
• كيف يـتَـنَـقََّلُ الْْجمََلُ ؟                              	
• بِِمَ يـنَـتَْهِي عَجُزُ الْْجمََلِ؟	
• مَةِ جِسْمِ الْْجمََلِ؟	 مَا الَّذِي يوُجَدُ فِي مُقَدِّ
•  مَاذَا يـغَُطِّي عَيْـَنَيْ الْْجمََلِ؟ 	
• مَاذَا يوُجَدُ فـوَْقَ ظَهْرِ الْْجمََلِ؟	
• بِِمَ تـنَـتَْهِي قـوََائِمُ الْْجمََلِ؟	

• حِظُ فِي الصُّورة2َِ؟	 مَاذَا  تًَلَا
•  مِمَّ يـتََكَوَّنُ جِسمُ الْبقَرَة؟	
• مَاذَا يـعَْلُو رأََْس الْبقَرَةِ؟                              	
• بِِمَ تـنَـتَْهِي أَرجُلُ الْبـقََرَةِ؟  	
• كَمْ لِلْبـقََرَةِ مِنْ أَرْجُلٍ؟                                 	
• بِِمَ َتَحْمِي الْبـقََرَةُ جِسْمَهَا مِنَ لَدْغِ الْبـعَُوضِ؟	

12
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
- يـتََكَوَّنُ جِسْمُ الْْجمََلِ مِنْ رأِْسِ وِعُنُق وَسَنَامٍ وَجِذعٍ وَقـوََائِمَ تنَتَهِي بِصَفَائِحَ وَذَيلٍ. 

ف وذَيْلٍ.      - يـتََكَوَّنُ جِسْمُ الْبـقََرَةِ مِنْ رأَْسٍ وَقـرَْنيْْنَِ وَعُنُقٍ وَأَرْجُلٍ تـنَـتَْهِي بِأَِظَْلَا

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:
تِ الْجِْسْمِ               مُكَوَِّنَا الحيَـوََانُ 

الْْجمََلُ
البـقََرَةُ
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تُ جِسمِ الْمِعْزَاةِ وَالدَّجَاجَةِ مُكَوَِّنَا الدّرْسُ 15

حِِظُُ: أُُلَاا

• حِظُ فِي الصُّورةَِ 1؟                 	 مَاذَا تَُلَا
• مَمَّ يـتََكَوَّنُ جِسْمِ الِمعْزَاةِ؟                   	
• مَاذَا َتَحْمِلُ الْمِعزَاةُ فـوَْقَ رأَْسِهَا؟  	
• كَمْ لِلْمِعْزَاةِ مِنْ أَرْجُلٍ ؟                               	
• بِِمَ تـنَـتَْهِي الْْأرْجُلُ عِنْدَ الْمَعْزِ؟                	
• بم يمتاز ذيل المعزاة؟	

• حِظُ فِي الصُّورةَِ 2؟	  مَاذَا تَُلَا
• مَا الَّذِي يـغَُطِّي جِسْمَ الدَّجَاجَةِ؟	
• كَمْ لِلدَّجَاجَةِ مِنْ أَجْنِحَةٍ؟	
• كَيْفَ تـتَـنَـقََّلُ الدَّجَاجَةُ مِنْ مَكَانٍ إَِلَى مَكَانٍ؟	
• مَاذَا يـغَُطِّي ذَيْلَ الدَّجَاجَةِ؟	

ثدي

ذيل

قرن
رأس

رقبة 

أرجل أمامية
أرجل خلفية

12
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
- يـتََكَوَّنُ جِسْمُ الْمِعْزَاةِ مِنْ رأَْسٍ وَقـرَْنيْْنَِ وَعُنُقٍ وَقـوََائِمَ وَأَرْجُلٍ تـنَـتَْهِي بِأَِظاَفِرَ وَذَيْلٍ قَصِيٍر. 

- يـتََكَوَّنُ جِسْمُ الدَّجَاجَةِ مِنْ رأَْسٍ وَعُنُقٍ قَصِيٍر وَقـوََائِمَ وَذَيلٍ وَريِشٍ وَجَنَاحيْْنَِ.

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:

................ ................ ................ ................ ................

اَ: َتَتَح كُلِّ صوُرةٍَ الاسْمَ النَُاسِبَ َلَه أَضعُ 
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مَنَافِعُ  الْبـقََرَةِ وَْ الجمََلِ الدّرْسُ 16

حِِظُُ: أُُلَاا
• حِظُ فِي الصُّورةَِ 1 ؟               	 مَاذَا تَُلَا
• ثَ الابِلِ؟                     	 بِِمَ نُسَمِّي إَِنَا
• بِِمَ تـزَُوِّدَُنَا النَّاقَةُ؟                           	
• مَا الْمَوَادُّ التِّيَِّّ يـزَُوِّدَُنَا بِِهاَ الْْجمََلُ؟                  	
• بِلِ؟                 	 مَاذا نَصْنَعُ مِنْ وَبرَِ الِْإِْ
• فِيمَ يُسَاعِدَُنَا الْْجمََلُ؟                         	

• حِظُ فِي الصُّورةَِ 2؟	 مَاذَا تَُلَا
• مَاذَا نطُْلِقُ عَلَى صِغَارِ الْبـقََرِ؟	
• بِِمَ تـزَُوِّدَُنَا الْبـقََرَةُ؟	
• مَاذَا نَصْنَعُ مِن جُلُودِ الْبـقََرِ؟	
• ؟	  فِيمَ نَسْتَخْدِمُ الثَّورَ؟ وَبِِمَ يـزَُوِدَُنَا
• مَا مَنَافِعُ الْْجمََلِ وَالْبـقََرَةِ؟	

1

2
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
بِ  ــتِجَْلَا ــافاَتِ وَاسْ ــعِ اْلمسََ ــالِ وَقَطْ ثـقَْ ــةِ وَاَلَأ ــلِ الْْأَمْتِعَ ــتَخْدِمُهُ فِي َحَمْ ــثُ نَسْ ــدَةٌ حَيْ ــعُ عَدِي ــلِ مَنَافِ - لِلْجَمَ

ثــُهُ بِِاللَّــَنِ.    ــُزَوِّدَُنَا إَِنَا ــودِ وِالْوَبــَرِ كَمَــا تـ ــُزَوِّدَُنَا بِمــَادَةِ اللَّحْــمِ وَالْْجلُُ رِ كَمَــا يـ الْمَــاءِ مِــنَ الآَبَا
مْْألَأتَِِعَــةِِ  ــا يفِي �حَمْْــلِِ ا ــا سَْْنَــخَْْتَدِِمُُ كِِب�َـاَرَ ذُكُُُورَِهَ لُــُودِِ َمََكَ لَْْ�لْأَب�َـانِِ َوَا�لْجُ لحُُُلُّــومِ َوَا ةٌٌَدَ تُــُـ�ِوَِّزَدُُنَاا ابِا الْْبََقََــةَُُرَ فََوََائِِدُُهــَاَ دَِِعَيــ

ةَِِدَ. ــاَفَاتِِ الْْعَِِبَيــ ثَْ�لْأَـَقَــالِِ طَْْقََوَــعِِ الَْْسََمَ َوَا

تِ التَّاليَِّةِ: أَضَعُ أَمَامَ كُلِّ حَيـوََانٍ بـعَْضَ مَنَافِعِهِ وَذَلِكَ فِي الْْخاََنَا

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:

َمَنفَِِاَعُُهُُ ايََلحََوََانُُ
الجمََلُ

الناقة
البقرة
الثور
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مَنَافِعُ الْمَاعِزِ وَالدَّجَاجِ الدّرْسُ 17

حِِظُُ: أُُلَاا

• حِظُونَ فِي الصُّورةَِ 1؟              	 مَاذَا تَُلَا
• بِِمَ نُسَمِّي صِغَارَ الْمَعْزِ؟                     	
• مَاذَا نطُْلِقُ عَلَى كِبَارِ ذكُُورهَِا؟                             	
• بِِمَ تـزَُوَّدَُنَا الْمِعْزَاةُ؟                          	
• مَاذَا نَصْنَعُ مِنْ جُلُودِهَا؟                    	
• مَا مَنَافِعُ الْمَعْزِ وَالدَّجَاجِ؟	

• حِظُونَ فِي الصُّورةَِ 2	  مَاذَا تَُلَا
• بِِمَ يُسَمَّى صَغِيُر الدَّجَاجِ؟	
• بِِمَ تـزَُوِّدَُنَا الدَّجَاجَةُ؟	
• هَلْ يـعُْتـبَـرَُ الْبـيَْضُ سِلْعَةً تِِجاَريَِّةً؟ 	

2

1
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
ــاجُُ فَـيَــُـ�ِوَِّزَدُُنَاا َـ�بِمَـاةَِِدَ  لُـُـودِِ، مَََّأَــا الدَََّجَ لــلََّ�بَنِِ َوَاللََّحــمِِ َوَا�لْجُ اعِِــزُُ يــُـزُُ�ِوِّدُُنَاا ابِا ــثِِةٌٌَيرَ َفَالَْْمَ ــاجِِ َنََمَافِِــعُُ َكَ اعِِــزِِ َوَالدَََّجَ لِِلَْْمَ

ةِِ. ــا يُـنْـ�بِّـِـهُُ ذُكُُُــورُهُُُ َلََعَــى وَْْأََـقَـاتِِ الــصََّلَاا اُلُّلحُُــومِ َوَالْْبَيَْْــضِِ َمََكَ

أَضَعُ مُقَابِلَ كُلِّ حَيـوََانٍ مَنَافِعَهُ:

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:

منافعه الحيَـوََانُ

المعزاة 

التيس
الدجاجة 

الديك
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الدّرْسُ 18

حِِظُُ: أُُلَاا

الــنَّــــــخْـــــلـَـةُ

- أُمَيِّزُ النَّخْلَةَ بِإِِشَارةَِ )✔( مِنْ بيْْنَِ الْْأَشْجَارِ التَّاليَِّةِ:

تِ النَّخْلَةِ فِي الصُّوَّرِ التَّاليَِّةِ: • أَضَعُ خَطًّا َتَحَْت مُكَوَِّنَا

ُ شُرُوطَ غَرْسِ النَّخْلَةِ بِوضَْعِ الْْأَرْقاَمِ : ) 1( )2( )3( فِي الْْخاَنةَِ المنُْاسِبَةِ فِيمَا يلَِي : • أبُيِّنَِّ

خشبسعفتفاحبلحنبقتـمرعنب 

تربة 
حرارةرداءماءغرفةرطبة
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
ــانُُ مِِــَنَ الخّْْنََّلَــةِِ  نَْْسَ ــنَّةًًَنَّ، سَْْيَــفَِِتَيدُُ ا�ِلْإِ مِِــلُُ وَْْأََرَاقًًــا مَُُسَ ــفٍٍَعَ �ْيَحْ وَِِطَيــلٍٍ َسََوَ ــةٌٌ مُُثْْمِِــةٌٌَرَ َذَاتُُ جِِــذْْعٍٍ  رَِِكََيمَ ةٌٌَرََجَ  ــ - الخّْْنََّلَــةُُ َشَ
َـاكِِنِِ صَِِوََنَاـعَةَِِ اَصََ�لْحَائرِِِ. َـا اـشََ�لْخََبََ َوَالـسَّفَِِعَّ لِبِِِنَــاءِِ الْْـسََمَ فَِِتَْيدُُ مِِ�نْـهَ رُُْ َوَالْْـلََ�بَحَُُ، ـسَْيََوَ َيَِ الـمّْتَّ ةًًَدَّ ـهِ يَِّجَ ائِيِةًًّ  ـمََـاةًًّدَّ غَِِذَ

- تـنَْمُو النَّخْلَةُ إِذَا تـوََفَـّرَ ََلَها الماْءُ وَالتُـّرْبةَُ الرَّطْبَةُ وَالْْحرََارةَُ.

دُ مَنَاطِقَ تـوََاجُدِ النَّخِيلِ بِشَكْلٍ أَكْثـرََ فِي بـلََدِي بِوضَْعِ إِشَارةََ )✔( فِي الْْخاَنةَِ الْمُنَاسِبَةِ فِيمَا يلَِي: • أُحَدِّ

أَرْبطُ الكَلِماَتِ فِي الْعَمُودِ الَأوَّلِ بِمـاَ ينُاَسِبـهَُا فِي الْعَمُودِ الثاَنِي:

دُ مَوْسِمَ جنْيَِْ ثِماَرِ النَّخِيلِ ) الْكَيْطْنَةْ ( بِوضَْعِ إِشَارةَِ )x( فِي الْْخاَنةَِ الْمُنَاسِبَةِ : •  أُحَدِّ

لْْابِاعَِِبَاَرَاتِِ الّتَّالِِةِِّيَّ: اتِِ  • مَْْأَلَأُُ� الَْْرََفَاَغَ
جَيِّدَةٌ    -     التُّمُورُ    -     بِِالْْحدَِيدِ:

.............  مَادَّةٌ غِذَائيَِّةٌ ............  تََمدُُّ أَجْسَامَنَا .............

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:

المّْْتَّرُُ صَِِنَاةَُُعَ اَصََ�لْحَائِرِِِ 

جِِذْْعُُ الخّْْنَّةَِِلَ ةَُُرَ الخِِّنَّيلِِ   �ثَمْ

فَُُعََسَ الخِِّنَّيلِِ بَِنَاَءَ الْمْكَِِاََسَنِِ 

الحوض 
الشرقي

الحوض
 الغر�

لعصابهتكانتآدرار

في العطلةفي الشتاء
 الصيفية

في الربيع
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حِِظُُ: أُُلَاا

تُ تـتَـغََذَّى الدّرْسُ 19 النَـّبَاَتَا

اةَِِنَ الْْمَُُنَاسِِةَِِبَ : َتَ اَ�لْخَ اةَِِرَ )✔( يفِي الْْمُُعِِّبََّرَ �ْتَحْ َشَ • أُُزُُّ�يَِّمَ ّيَُّأَ النَّبَّتََتََ�ِيْنَِ الّتَّالِِيَّتَّ�ِيْنَِ تَنَْْمَُُوَ بِِضَْْوَعِِ ا�ِلْإِ

تُ بِوضَْعِ الْْأَرْقاَمِ ) 1-2-3( َتَحَْت الْْخاَنةَِ الْمُنَاسِبَةِ : ُ نـوَْعَ الْغِذَاءِ الَّذِي َتَحْتَاجُهُ النَـّبَاَتَا •  أبُيِّنَِّ

حَُلَا: ُ الْفَرَاغَاتِ بالْكَلِمَاتِ التَّاليَِّةِ: الْمَاءُ – الْْجذُُورُ – الْْأَمْ • أَمَْلَأ
يَسْتَمِدُّ النَـّبَاتُ غِذَاءَهُ بِوَاسِطَةِ  .............   التِِيَّ تََمتُّْصَ ..............  و.............  مِنَ التُـّرْبةَِ.

• أُعَلِّلُ لِمَاذَا تََِنَم النَـّبـتَْةُ فِي الْْخاَنةَِ )1( ..........................................................
ـْـَت الْْخاَنـَـةِ  شَــارةَِ )x( فِي الْمُرَبَـّـعِ َتَح تِ لِكَــيْ تـنَْمُــو مِــنَ الْعَنَاصِــرِ التَّاليَِّــةِ بِوضَْــعِ الْْإِ دُ حَاجَــةَ النَـّبـَـاَتَا • أُحَــدِّ

الْمُنَاسِــبَةِ:
الس�د الضوءالسكرالتربةالزيتالماء

الأملاح 
المعدنية 

نْسَانُالتربةالماءثوب الْْإِ

تُ النَـّبَاَتَا

الْْحيَـوََانُ

يَتََّذََّغََى

يـتََحَرَّكُ

بتَِةٌ َثَا

12

• أَرْبطْ الكَلِماَتِ فِي الْعَمُودِ الَأوَلِ بِمـاَ ينُاَسِبـهَُا فِي الْعَمُودِ الثاَنِي:	
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
نْسَــانِ وَالْْحيَــَـوَانِ،َ تَسْــتَمِدُّ غِذَاءَهَــا مِــنَ  تُ كَائنَِــاتٌ حَيَّــةٌ َتَحْتَــاجُ الْغِــذَاءَ الضَّــرُورِيَّ لِِحيََاتِِهــَا مِثْــلَ الْْإِ     النَـّبَــاَتَا
نْسَــانِ  تِ، عَلـّـى عَكْــسِ الْْإِ ــاَتَا ــُذُورِ، وَالنَـّبَ ــطَةِ الْْج ــنَ التُـّرْبـَـةِ بِوَاسِ ــا مِ حَِا الْمَعْدِنيَِّــةِ الَّــيِ تََمتَْصُّهَ ــ ــاءِ وَالْْأَمْ الْمَ
فِ وَالْقَطْعِ، وَيـعَُدُّ الضَّوْءُ  تــَْا ــبُ الْحِْفَــاظُ عَلَيـهَْــا مِــنَ الْْإِ بتِــَةٌ َلَا تـتََحَــرَّكُ لِطلَــَبِ غِذَائهَِــا، وَِيَجَ وَاََلَحيــَـوَانِ، وَهِــيَ َثَا

تِ لتِـقَُــومَ بِعَمَلِيَّــةِ الْبِنَــاءِ الضَّوْئــِي الْْأَسَاسِــيَّةِ لِلْحُصَــولِ عَلَــى الطَّاقــَةِ. َضــرُورِيًًا لِلَّنَبــاَتَا

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:
• أَكْتُبُ فِي دَفْـَتَرِي الْكَلِمَاتِ التَّاليَِّةَ وَأَشْرَحُهَا:

- الْْجذُُورُ: .........................

- عَمَلِيَّةُ الْبِنَاءِ الضَّوْئِي: ............

- الْْامْتِصَاصُ: .....................
دَةُ: ........................ - الْْأسْمَِْ

حَُلَا الْمَعْدِنيَِّةُ – التُـّرْبةَ: •  أتْمَِْمْ مَا يلَِي بِِالْعِبَاراَتِ التَّاليَِّةَ: الْْأَعْشَابُ – الطَّعَامُ – الْمَاءُ – الْْأَمْ
تُُ تَتَََغََــّذَّى بِِ: ..............   ــانُُ يَتَََغََــّذَّى بِِ ............ ايََ�لْحَــَـَوَانُُ يَتَََغََــّذَّى بِِ .........  الّنَّـــَبَاتَاا نَْْسَ ا�لْإِِ

ــنْْ .................... َوَ ................ مِِ
تِ وَأَكْتُبُ الْعَمَلَ الْمُنَاسِبَ َتَحَْت كُلِّ صُورةٍَ: •  أََتَأَمَّلُ الصُّوَّرَ فِي الْْخاََنَا

ثَ كَائنَِاتٍ حَيَّةٍ تـتَـغََذَّى : • أنَـقُْلُ فِي دَفْـَتَرِي مِنَ الْْجدَْوَلِ التَّالِي ثَلَاَ

كَائِنٌ حَيٌ 3كَائِنٌ حَيٌّ 2كَائِنٌ حَيٌّ 1
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حِِظُُ: أُُلَاا

النَـّبَاتُ يـنَْمُوالدّرْسُ 20

تِ بِوضَْعِ إِشَارةَِ )√(  فِي الْمُرَبَّعِ الْمُنَاسِبِ. تِ مِنَ الْكَائنَِاتِ الْْحيََّةِ التَّاليَِّةِ فِي الْْخاََنَا أُمَيِّزُ النَـّبَاَتَا

شَارةَِ ) x( فِي الْمُرَبَّعِ َتَحَْت الْْخاَنةَِ الْمُنَاسِبَةِ: ُ شُرُوطَ نُُموُِّ النَـّبَاتِ بِوضَْعِ الْْإِ • أبُيِّنَِّ

• ُ الْفَرَاغيْْنَِ التَّاليِيْْنَِ بِِالْعِبَارتَيْْنَِ التَّاليَِـّتيْْنَِ: شَجَرَةٌ تـنَْمُو - شَجَرَةٌ لَا تـنَْمُو.	 أَمَْلَأ

• تِ التَّاليَِّةَ:	 دُ عَوَامِلَ مَوْتِ النَـّبَاتِ فِي الْْخاََنَا أُعَدِّ

شجرةشخص
 موز

شجرة
شجرة سلحفاةدودة قتاد

تفاح

التربة الماءالخشب 
الجيدة ضوءالظل الهواء

 الشمس

.................

.................

صورة شجرة ذابلة

صورة شجرة يانعة

123
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
ــوْءُ  ــةُ الْْجيَِّــدَةُ وَالْمَــاءُ وَضَ ــتُ وَتـنْْمُــو وَتـثُْمِــرُ إِذَا تـوََفَـّــرَتْ ََلَهــا التُـّرْبَ ــاتِ الْْحيََّــةِ تـنَـبُْ ــنَ الْكَائنَِ ــاتُ َمَجْمُوعَــةٌ مِ النَـّبَ
نْسَــانِ  ــاةِ الْْإِ ــرُورِيٌّ لِِحيََ ــاتُ َض ــرُوطَ، وَالنَـّبَ ــذِهِ الْعَنَاصِــرَ وَالشُّ ــدَ هَ ــاتُ إِذَا فـقََ ــُوتُ النَـّبَ ــَوَاءُ، وَيَمَ ــمْسِ وَالْْه الشَّ

ــا الْْحنَِيــفِ. ــمِ دِينِنَ ــا لتِـعََاليِ ــتِغْلالَِهِ طِبـقًْ ــرَافِ فِي اسْ سْ ــدَمُ الْْإِ ــهِ وَعَ ــاظُ عَلَيْ ــبُ الْحِْفَ ــكَ َِيَج ــَوَانِ لِذَلِ وَاََلَحيـ

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:
• حِظُ الرُّسُومَ وَأَكْتُبُ فِي دَفْـَتَرِي الْعَوَامِلَ الْمُسَاعِدَةَ عَلَى نُُموُِّ النَـّبَاتِ:	 أَُلَا

• أنَـقُْلُ فِي دَفْـَتَرِي الْكَلِمَاتِ التَّاليَِّةَ وَأَشْرَحُهَا :	
بذُُورٌ: ................
زهُُورٌ:  ...............
................  : نـُمُوٌّ
ذُبوُلٌ: ................

• تِ التَّاليَِّةِ :	 تٍ مُثْمِرَةٍ فِي الْْخاََنَا ثَ نـبََاَتَا أَرْسُمُ ثَلَاَ

• تِ التَّاليَِّةَ:	  أنَـقُْلُ فِي دَفْـَتَرِي عَوَامِلَ مَوْتِ النَـّبَاَتَا

نبتة مقطوعنبتة ذابلة
 جذعها

نبتة ميتة
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حِِظُُ: أُُلَاا

تُ تـتََكَاثـرَُالدّرْسُ 21 النـبََاَتَا

• مـاَذَا تُلَاحِظُونَ فِي الصُّورةَِ 1؟	
• صُولُ عَلَى نـبَـتَْةِ نـعَْنَاعٍ جَدِيدَةٍ؟	 كَيْفَ يُُمْكِنـنَُا الْحُْ
• مَا الوَسِيلَةُ التِِيَّ نُُحَافِظُ بِِهاَ عَلَى حَيَاتِِهاَ؟ 	
• ََلَامَ َيَحْتاجَُ كُلُّ نـبََاتٍ؟	 إِ
• أَضَعُ كَلِمَةَ خَطإٍَ أَو صَحِيح أَمَامَ مَا يلَِي:	

- َنَحْصُلُ عَلَى عَيِّنَةِ نـبََاتِ النّـَعْنَاعِ وَالنَّخِيلِ مِنْ غَرْسِ فـرَْعِ مِنـهُْمَا.  
- لِلْحُصُولِ عَلَى عَيِّنَاتٍ جَدِيدَةٍ مِنَ النَّخِيلِ أَقُومُ ببَِذْرٍ لَهُ مِنْ جَدِيدٍ.

- ماَذَا تُلَاحظُونَ فِي الصُّورةَِ 2؟
- مَا نـوَْعُ ََمَحاصِيلِ هَذِهِ النَّبتَةِ؟

- مَا لَوْنـهَُا؟
- كَيْفَ َنَحْصُلُ عَلَى عَيِّنَاتٍ جَدِيدَةٍ مِنـهَْا؟

تُ؟ - كَيْفَ تـتََكاثَـرَُ النّـَبَاَتَا
• أَضَعُ فِي كُلِّ مُرَبّعٍ َلَا أَو نـعََمٍ.	

تٍ جَدِيدَةٍ مِنَ الذُّرةَِ نـقَُومُ ببَِذْرِ حُبُوبِِهاَ فِي التّـُرْبةَِ  - لِلْحُصُولِ عَلَى نـبََاَتَا
يلٍ جَدِيدٍ نـغَْرِسُ فـرُُوعًا مِنْهُ فِي التَـّرْبةَِ                     - لِلحُصُولِ علَى َِنَخ

1

2
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
تُ فـنََحْصُــلُ عَلـَـى عَيِّنـَـاتٍ أُخْــرَى جَدِيــدَةٍ مِنْهــاَ عَــنْ طَريِــقِ بـَـذْرِ الْمَحَاصِيــلِ فِي التـرّْبـَـةِ     تـتََكَاثــَـرُ النّـَبـَـاَُتَا

ــلِ.  ــا كَالنَّخِي ــنْ فـرُُوعِهَ ــَرْعٍ مِ ــرْسِ فـ ــقِ غَ ــنْ طَريِ ــولِ... أَوْ عَ ــاتِ الْفُ كَنـبََ

تُُ، الَْْغَرسِِ، الْْذَْْبَرِِ  لَِِكََةََمَ الْْمَُُنَاسَِِةََبَ مَِِنَ الَْْكَلَمَاتِِ: النَّـَبَاتَاا َأَضَعَُُ َكََمَاَنَ ال�ِنَِّقَاطِِ الْْ
رَِِطَيــقِِ ..... لَِِفَــرْْع  ــنْْ  اثَـــَرُُ َعَ ــا َمَــا يََكََتََ ــا نَََّأَ مِِنْْـَهَ َمََكَ خــنِِ َوَالْْفُُسْْــتُُقِِ  الُدُّ رَِِطَيــقِِ .... َكَ ــنْْ  اثَـــَرُُ َعَ ــا َمَــا يََكََتََ ..... مِِنْْـَهَ

النََّخِِيلِِ. مِِــنْْ فُـرُُُوعِِــهِِ َكَ

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:

SN3AF vf.indd   42SN3AF vf.indd   42 15/07/2024   15:28:0515/07/2024   15:28:05

IPN



43

حِِظُُ: أُُلَاا

تُ الْمَادَّةِالدّرْسُ 22 حَاَلَا

1ــ َمَاَذَا تُُحَِِلاَظُُ يفِي الُصُّوةَِِرَ 1؟
َمَاَذَا يُوُدَُُجَ يفِي الَْْكَأسِِ؟ َمَا بَِِطَيتَُُعَهُُ؟

عَْْطَمٌٌ وَْْأَ وَْْلَنٌٌ؟  جَْْحَمٌٌ وَْْأَ  لَْْهَ لََّهُُ  لْْابِادَِِيَ؟  اكُُهُُ  لَْْهَ �ْيُمْكْْنُُ إمَْْسَ  

وَرَة 2؟ اهِِدُُ يفِي الُصُّ 2 ــ َمَاَذَا تَُُشَ
ارِِ؟ لَْْهَ َمَادََّتُُهُُ َقَابِِةٌٌَلَ لِِلانْْتَِِشَ بَِِطَيتَُُعَهُُ؟   َمَا 

عَْْطَمٌٌ؟  ةٌٌَحَ؟ وَْْأَ   هَُُلََأَ وَْْلَنٌٌ وَْْأَ َرَائِِ

3ــ َمَاَذَا تََرََى يفِي الُصُّوةَِِرَ 3؟  
ازِِي؟ ائِِلٌٌ مَْْأَ َغَ لَْْصَبٌٌ مَْْأَ َسَ لَْْهَ هَُُوَ  - َمَا حالتُُهُُ؟ 

لْْابِادَِِيَ؟ لَْْهَ �يُمْْكِِنُُ مَْْلَسُُهُُ 
شَْْ�لْأََيَاَءَ يفِي الطََّبِِيةَِِعَ؟ اةٍٍَلَ لِِ يَْْلََعَهِِ مِِنْْ َحَ لَْْصََحََنَا   مَْْكَ   -

ادََّةِِ يفِي الطََّبِِيةَِِعَ؟ تُُ الَْْمَ الَاا - َمَا َحَ

1

2

3
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
لِلْمَادَّةِ فِي الطَّبِيعَةِ ثَلَاثُ حَالَاتٍ:

- الْْحاَلَةُ الصَّلْبَةُ: يُُمْكْنُ إِمْسَاكُهَا بِِالْيَدِ ََلَها شَكْلٌ وَحَجْمٌ.
بِتٌ ََلَها وَلَاَ حَجمَ وَلَا لَوْنَ ََلَها.  - الْْحاَلَةُ السَّائلَِةُ: لَا شَكْلَ َثَا

بِِتٌٌ َ�لَهَا، لَاا �ْيُمْكِِنُُ مَْْلَسَُُهَا. كَْْشََلَ ثَاا ارِِ لَاَوَا  اَلَةُُ الَْْغَازِِيََّةُُ: َقَابِِةٌٌَلَ لِِلانْْتَِِشَ - اَ�لْحَ

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:
أَضَعُ َتَحَْت كُلِّ حَالَةٍ فِي كُلِّ خَانةٍَ مَا يـنَُاسِبـهَُا مِنَ الْْأَشْيَاءِ التَّاليَِّةِ:

عَظْم، حَطَبٌ، زيَْتٌ، لَبََنٌ، ثـوَْبٌ، عَسَلٌ، قَمْحٌ، خُبـزٌْ، بُُخاَرٌ، دُخَانٌ، سَاعَةٌ، غُبَارٌ، غَازٌ، هَوَاءٌ.

الْْحاَلَةُ السَّائلَِةُالْْحاَلَةُ الْغَازيَِّةُالْْحاَلَةُ الصَّلْبَةُ
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الماَْءُ فِي الطَّبِيعَةِ:الدّرْسُ 23

حِِظُُ: أُُلَاا

• تِ الْمَاءِ فِي الطَّبيِعَةِ بِوضَْعِ إِشَارةَِ )√( فِي الْمُرَبَّعِ الْمُنَاسِبِ:	 أُمَيِّزُ حَاَلَا

• تِ التَّاليَِةَ: 	 تِ الْمَاءِ فِي الطَّبِيعَةِ فِي الْْخاََنَا أُرتَِّبُ حَاَلَا

•  أُمَيِّزُ الْمِيَّاهَ الْْجوَْفِيَّةَ فِي الْعَمُودِ الْْأَوَّلِ وَالميَّْاهَ السَّطْحِيَّةَ فِي الْعَمُودِ الثَّانِي:	

• ُ أَهَمَِّيَّةَ الْمِيَّاهِ بِوضَْعِ خَطٍّ َتَحَْت الْْخاَنةَِ الْمُنَاسِبَةِ:	 أبُيِّنَِّ

• دُ مَصَادِرَ الْمَاءِ فِي الطَّبِيعَةِ فِيمَا يلَِي بِوضَْعِ إِشَارةَِ )x( فِي المرُْبـعََاتِ : 	  أُحَدِّ

حالة غازيةسهل حالة مجمدةصخرةحالة سائلة 

123

12

حياة النبات حياة الحيوانحياة الحجرحياة الإنسانلا توجد
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سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
تٍ: )حَالَةٌ سَائلَِةٌ – حَالَةٌ صُلْبَةٌ – حَالَةٌ غَازيَِّةٌ(. ثِ حَاَلَا - الْمَاءُ مَادَّةٌ سَائلَِةٌ يوُجَدُ فِي الطَّبِيعَةِ عَلَى ثَلَاَ

-  مِــنْ أَهَــمِّ مَصَــادِرِ الْمِيَّــاهِ: النَـّهْــرُ وَالْغــُدْراَنُ وَالْبِئـــْرُ الْعَادِيَّــةُ وَاْلبِئـــْرُ الِارْتِوَازيَِّــةُ وَالْبُحَــَرةُ الْْجوَْفِيَّــةُ وَالْبَحْــرُ 
ــاءٌ  ــنِْ : مَ ــى نـوَْعَ ــةِ عَلَ ــاتِ، وَيوُجَــدُ فِي الطَّبِيعَ ــَوَانِ وَالنَـّبَ نْسَــانِ وَالْْحيَـ ــاةِ الْْإِ ــرُورِيٌّ لِِحيََ ــاءُ َض وَالْمُحِيــطُ، وَالْمَ

ــاءٌ عَــذْبٌ.  ــحٌ وَمَ مَالِ

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:
• أنَـقُْلُ فِي دَفْـَتَرِي الْكَلِمَاتِ التَّاليَِّةَ وَأَشْرَحُهَا:

مِيَّاهٌ جَوْفِيَّةٌ: .........................
مِيَّاهٌ سَطْحِيَّةٌ: .......................
•  أَكْتُبُ مِثاَلًًا لِمَصَادِرِ الْمِيَّاهِ التَّاليَِّةِ:

- مِيَّاهٌ جَوْفِيَّةٌ: .................
- مِيَّاهٌ سَطْحِيَّةٌ:  ...............

• أتَـْمِمْ مَا يلَِي بِِالْكَلِمَتيْْنَِ التَّاليِـتَيْْنَِ: عَذْبٌ – مَالِحٌ:
- مَاءٌ ..............
- مَاءٌ .............

• أَصْنَعُ مِصْفَاةً مُشَابِِهةًَ لِلرَّسْمِ.
• أَرْبِطُ بِسَهْمٍ الْكَلِمَاتِ فِي الْعَمُودِ الْْأَوَّلِ بِماَ يـنَُاسِبـهَُا فِي الْعَمُودِ الثَّانِي:	

• أَسْتـنَْتِجُ مَعْلُومَاتٍ بتَِشَكُّلِ السُّحُبِ فِي الرَّسْمِ التَّالِي:	

خَزَّانٌ بئِـرٌْ عَادِيَّةٌ 

دَلْوٌ بئِـرٌْ ارْتِوَازيَِّةٌ

أنُـبُْوبٌ مَاءٌ
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وُجُودُ الْْهوََاءِالدّرْسُ 24

حِِظُُ: أُُلَاا

سَْْأَخَْْتَلِِصُُ:
الْْهوََاءُ مَادَّةٌ أَسَاسِيَّةٌ لتَِسْتَمِرَّ الْْحيََاةُ. لِلهَوَاءِ وَزْنٌ وَحَجْمٌ وَليَْسَ لَهُ طَعْمٌ وَلَاَ لَوْنٌ  وَلَاَ راَئِحَةٌ.  

سَْْأَتَثَْْمِِرُُ:
تُ تلِْكَ السَّيَّارةَِ؟ ََلَأَتْ عَجَلَاَ - بِِمَ امْت

تِ؟  - إِذاَ قُمْنَا بتِـفَْريِغِهَا مَاذَا سَيَحْدُثُ ََلَها؟ وَمَا الصَّوْتُ النَّاتِجُ عَنْ تـفَْريِغِ الْعَجَلَاَ

ءً وَضَــعْ فِيــهِ مَــاءً كَثـِـراً وَأَدْخِــلْ فِيــهِ قِنِّينـَـةً فاَرغِـَـةً مَفْتُوحَــةً، وَ  1 ـ خُــذْ إَِنَا
رأَْسُــهَا إِلَى الْْأَسْــفَلِ.

ـ مَاذَا شَاهَدْتَ؟
ـ لِمَاذَا َلَا يَدْخُلُ الْمَاءُ الْقِنِّينَةَ؟                                                                      

ءٍ واسْكُبْ عَلَيْهِ مَاءً،  2ـ خُذْ مَسْحُوقَ الْقَمْحِ فِي إَِنَا
• ؟	 عَْت مَاذَا َِسَم
• مَاذَا شَاهَدْتَ؟	
• تَْزجُِ الْمَسْحُوقُ بِِالْمَاءِ سَريِعًا؟   	 لِمَاذَا َلَا َيَم

ا. قََهََ لُُوةٍٍَنَ وحَْْأَكِِمُُ إِِغْْلَاا 3ـ قُُمْْ بِنَفَْْخِِ بَاا
ََلَأَ الْبَالُونَ؟  - مَا الَّذِي م

َوََ�لْهَابِااءِِ. -اخْْتَرَْْ الإجابةِِ: الَْْبَالُُونُُ لَِِمَيءٌٌ َمَاءًً ــ َمَليِِءٌٌ سُُكََّرًًا ـ لَِِمَيءٌٌ 
�ِيَِّجَدًًا قَُُوَمْْ بِِفَْْ�تَرِِيغِِ الَْْبَالُُونِِ. -ا�ْنْبَِِتَهْْ 

أُجِيبُ عَلَى التَّسَاؤُلِ التَّالِي: بصح  أوخطأ:
- لِلْهَوَاءِ وِزنٌ ـــ طَعْمٌ ـــ لَوْنٌ ـــ راَئِحَةٌ.  

- الْْهوََاءُ : سَائِلٌ ـــ صَلبٌ ـــ غَازِيٌ.
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الصفحةالعنوان
3تـقَْدِيٌم

5مُقَدِمَةٌ

7الحبُُوبُ وَالْخَْضْرَوَاتُ

8الْبـقُُولُ وَالْفَوَاكِهُ

9الُّلحُومُ وَالْْألَْبَانُ 

11الدَّجَاجُ وَالسَّمَكُ 

13الزُّيوُتُ النـبًَاتيَِةُ

14الدُّهُونُ الْْحيَـوََانيَِّةُ

15الْوَجَبَاتُ الْيَومِيَّةُ

يَّةُ حِّ 16الْعَادَاتُ الْغِذَائيَِّةُ الصِّ

17الْعَادَاتُ الْغِذَائيِّةُ الضَّارَّةُ

19الْْجـَـــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــلَُ
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25الـْــكَـــــلْبُ
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29مُكَوِّنََاتُ جِسمِ الْمِعْزاَةِ  وَالدَّجَاجَةِ

31مَنَافِعُ  الْبـقََرَةِ وَالَجمَلِ
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47وُجُودُ الْْهوََاءِ

48الْفِهْرِسُ
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