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بسم الله الرحمن الرحيم

تقديم:
    في إطار الجهود الرامية إلى تحسين النظام التربوي الوطني، ومواكبة لمراجعة برامج التعليم الأساسي التي جرت 
سنة 2020 ووفقا للمستجدات الوطنية والعالمية، يسعى المعهد التربوي الوطني إلى تجسيد هذا التوجه عن طريق 
تأليف الكتاب المدرسي، وإعادة نشره في صورة تخوله تبوأ مكانته المتميزة في تطوير الممارسات التعليمية وتحسينها.

       وفي هــذا الســياق، يســرنا أن نقــدم لتلاميــذ الســنة الثالثــة مــن التعليــم الأساســي كتــاب العلــوم الطبيعيــة، آمــلين 
أن يجــد فيــه المعلمــون والتلاميــذ خير مســاعد لهــم في الرفــع مــن مســتوى بنــاء التعلــم لــدى التلاميــذ، والممارســات 

البيداغوجيــة لــدى المعلــمين.
 وإننــا نعلــق الأمــل الكــبير علــى الســادة المعلــمين في تقــديم كافــة الملاحظــات التي مــن شــأنها أن تزيــد مــن جــودة 

الطبعــة القادمــة.
       ولا يســعنا هنــا، إلا أن نقــدم جزيــل الشــكر وكامــل الامتنــان للفريــق التربــوي الــذي تــولى تأليــف وتدقيــق 

وتصميــم هــذا الكتــاب، والمكــون مــن الســادة:

المؤلفون:
- د. محمد الأمين  إسماعيل الغزالي    أستاذ تعليم عال

- محمد أحمد سيدي      مفتش تعليم أساسي  
- لمرابط أحمد سالم      معلم رئيس 

المدققون: 
- د. سيدي محمد سيدنا      رئيس قسم النشر بالمعهد التربوي الوطني

- محمد المختار اندكسعد      أستاذ بالمعهد التربوي الوطني  

المصمم:
- هيبتنا يحي بري       مصمم بالمعهد التربوي الوطني 

                             المديرة العامة 
د. هدى باباه
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لبسم الله الرّحمن الرّحيم

مقدمـــــــــــة
زملاءنا المعلــمين، أعــزاءنا التلاميــذ،  هــا نحــن نضــع بين أيديكــم كتــاب العلــوم للســنة الثالثــة   

الجديــد. للبرنامــج  طبقــا  إعــداده  تم  والــذي  الأساســي،  التعليــم  مــن 
ــمشيا يقــوم علــى الاكتشــاف والتحليــل والمقارنــة والاســتنتاج، وهــو مــا  وقــد اعتمــدنا فيــه تـ  
يــتلاءم مــع الطريقــة النشــطة القائمــة علــى بنــاء المعــارف وعلــى تنميــة ملــكتي الإبــداع والتفــكير لــدى 

المتعلــمين.
    وقــد تضمــن هــذا الكتــاب مجموعــة مــن المظاهــر والعناصــر الطبيعيــة مــن محيــط التلاميــذ انطلاقــا 
مــن ســندات ومعطيــات تتيــح لهــم فرصــة التعــرف علــى ماهيتهــا وحقيقتهــا قصــد التحكــم فيهــا 
والاســتفادة منهــا بأســلوب لا يخلــو مــن التجريــب تارة، ومــن التعليــل تارة أخــرى، ومــن المهــم أن 
نــشير إلى أن التعامــل مــع محتــوى الكتــاب يحتــم عليكــم أيهــا التلاميــذ الانخــراط في عمليــة البحــث 
وامــتلاك ثقافــة المطالعــة، لأن اكتســاب العلــوم لم يعــد اليــوم قائمــا علــى التعلــم بالحفــظ والاسترجــاع 

بــل يتحتــم التوجــه نحــو تنميــة قــدرات البحــث مواكبــة لمســتجدات الحيــاة العلميــة.
أعــزاءنا التلاميــذ، إن اصطحابكــم للكتــاب ومواصلــة البحــث والمطالعــة هــو الســبيل الوحيــد   
للرفــع مــن مســتوى الاســتيعاب لديكــم فاجتهــدوا وثابــروا وســتجدون فيــه مــا يؤهلكــم لتعميــق 

اللاحقــة. المراحــل  في  مكتســباتكم 
المؤلفون          
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حِظُ:  أُلاا

 مااذاا تُشااهِدُونا في الصُّوراة1ِ؟	 
 مِنْ أايْنا نحاْصُلُ عالايـهْاا؟	 
؟	   فِيما ناسْتاخْدِمُ  الْحبُُوبا
ذِهِ الْحبُُوبُ أاجْسااماناا؟	   بِِما تـزُاوِّدُ  ها
 مااذاا تاـعْرِفُ مِنْ أانـوْااعِ الحبُوب؟	 

أاسْتاـثْمِرُ: 
لِمااتِ التَاليَِةِ: اناةٍ ماا يـنُااسِبُهاا مِنا الْكا أاضَاعُ في كُلِّ خا

الأرزُ، الشعيُر، العدسُُ ، اللُّوبـيْاا، الجزرُ، الباذنجانُ، 
اطِمُ.  البصلُ، الطَما

مااذاا تُشااهِدُونا في الصُّوراة2ِ؟ 	 
مِنْ أاينا ناسْتاجْلِبُ الْْخُضْراواات؟	 
بِِما تـزُاوّدُ الْْخُضْراوااتُ أاجْسااماناا؟	 
فِيما ياـتاسابَبُ ناـقْصُهاا في أاغْذِيتَِناا؟	 
؟	  بااتِ ناسْتاـعْمِلُ الْْخُضارا في أايِّ الْواجا

الحبُُوبُ واالْْخاضْراوااتُالدّرْسُُ 1

الُْخضْراوااتُ الحبُُوبُ

2 1

أاسْتاخْلِصُُ:
رُزُ واالْقامْحُ واالْفُسْتُقُ واالْفااصُولْياا. ةٌ مِنْـهاا: الأُْ ثِيرا بُوبُ أانْـوااعٌ كا - الحُْ

اطِمُ  انُ واالطَما زارُ واالْبااذِنجاْ ضْراوااتُ فاأانْـوااعٌ مِنْـهاا: الجاْ لبْـرُوتِينااتِ وابِالطَاقاةِ، أامَأ الْخُْ اماناا باا بُوبُ أاجْسا - تُـزاوِّدُ الحُْ
وِيهِ مِنا الْفِيتاامِينااتِ. ا تحاْ مْرااضِِ لِما سْمِ واوِقااياتِهِ مِنا الأاْ ةِ الجِْ واالْمالفُوفُ. - تُفِيدُ الُْخضْراوااتُ فِي صِحا
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حِظُ: أُلاا

مااذاا تُشااهِدُونا في الصُّوراةِ  1 ؟	 
 ماا ناـوْعُ النـبَااتِ في الصُّوراةِ 1؟	 

 أايْنا تُوجادُ ثِماارهُُ؟  	 

 هالْ لهااا سِيقاانٌ ؟	 

 بِِما نُسامِّي الثِّماارا الَتِي لاا سااقا لهااا؟	 

 مااذاا تاـعْرِفُ مِنْ أانـوْااعِهاا؟	 

 أاسْتاخْلِصُُ:
بِيدِ  رْضِِ فِي أالْياافٍ واأاورااقٍ مِثْلا : الهاْ طْحِ الأاْ لاى سا ةً عا اقا لهااا تاـنْـبُتُُ مُنْـباسِطا ارٌ لاا سا - الْبـقُُولُ ثِماِ

واالْبِطِيخِِ   واالْفااصُولْياا ،واهِيا غانِيَةٌ بِالبـرُْوتيِنااتِ واالْفِيتاامِينااتِ واالدُّهُونِ.
هُونُ واالبْـرُوتِينااتِ. يْثُ الدُّ ةٌ مِنْ حا مْغِِ واالتَمْرِ، فاقِيرا - الْفاوااكِهُ ثِماِارٌ ذااتُ سِيقاانٍ مِثلا النَـباقِ واالصِّ

 أاستاـثْمِرُ:
لِمااتِ التَاليِاةِ: أاجْعالُ في كُلِّ مُرابَعٍ ماا يـنُااسِبُهُ مِنا الْكا

الذُّرةَُ ،الدُّخْنُ، النَبقُ، الفُسْتُقُ، البطيخُِ، العِنابُ،التُّفاحُُ، 
التمرُ، العداسُُ، الجاْوْزُ، الْأاجااصُُ، اللُّوبـيْاا، الْهابِيدُ.

مااذاا تُشااهِدُ في الصُّوراةِ 2؟	 
لِْكُ سااقاً؟ 	  مِنْ أايِّ أانـوْااعِ الْأاشْجاارِ هِي؟ هالْ تَما
رْاةُ تلِْكا الشَجِراةِ؟  	  ماا ثِما
أايْنا تاـنـبُْتُُ ثِماارهُاا؟ 	 
ارِ الْمُثْمِراةِ؟ 	  مااذاا تاـعْرِفُ مِنْ أانـوْااعِ  الْأاشْجا
يقاانِ؟	  بِِما نُسامِّي الثِّماارا ذااتِ السِّ

الْبـقُُولُ واالْفاوااكِهُالدّرْسُُ 2

الْفاوااكِهُ البـقُُولُ 

12
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حِظُ: أُلاا
1. أُمايِّزُ ماصاادِرا الُّلحُومِ بِواضَْعِ إِشااراةِ )√( في الْمُرابـعَااتِ التَاليَِةا:

دً ماصاادِرا اللَبَناِ بِواضَْعِ الْإِشااراةِ )√(  2. أُحادِّ

اماناا. ناا بِالْبْـرُوتِينااتِ الَتِي تُـقاوِّي أاجْسا  اللَحْمُ يُمُِِدُّ
ياـوااناات اْلَتِي تُـعْطِيناا الْلَبَناا  مْ ماا يالِي بِذِكْرِ الحاْ 3.أاتَمِْ

لابَناُ  ...............  -

لابَناُ ................  -

لابَناُ ................  -
ياوِيتَِهاا . امِلٌ غانِيّ بِالْباـرُوتيِنااتِ واالْفِيتاامِينااتِ واماواادِّ الطاَقاةِ وامُفِيدٌ لبِِنااءِ واحِمااياةِ أاجْساامِناا واحا اءٌ كا ُ غِذا اللَبَنا

ا يالِي : مَيااتِ الْمُنااسِباةا لِكُلِّ صُوراةٍ فِيما 4. أاكْتُبُ الْمُسا
: - أُباـينُِّ أانْـوااعا اللَبَناِ

لِيبٌ.  - حا
- راائِبٌ.

لِيبِ: 5.أاذْكُرُ مُشْتاـقَاتِ الحاْ
- دُهْنٌ.
ةٌ. - زُبْدا

اءُ: راءُ – باـيْضا 6. أامْلَأُاُ الْفارااغاينِْ التَالِياـينِْ بِالْعِبااراتاـينِْ : حماْ
تاـنـقْاسِمُ اللُّحُومُ إِلىا ناـوْعايْنِ:  لُحوُمٌ ...........  والُحوُمٌ ...............

الدّرْسُُ 3 الُّلحُومُ واالْأالْباانُ
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أاسْتاخْلِصُُ:
 . ياـواانِيٌِّّ ياـواانِ ، واهِيا مانْـتُوجٌ حا انِ واالحاْ نْسا اسِيَةٌ فِي تاـغْذِيَة الإِْ ائِيَةٌ مُهِمَةٌ واأاسا لْباانُ ماواادّ غِذا - الْلُّحُومُ واالأاْ

بِلُ ، الْأاغْناامُ . والُحوُمُ بـيْْضااءُ: واماصْدارهُاا  ا الْأابـقْاارُ ، الْإِ - اتاـنـقْاسِمُ اللُّحُومُ إِلىا ناـوْعايْنِ : لُحوُمٌ حماْرااءُ: واماصْدارهُا
ةُ.  واالْقِشْدا  ، الدُّهْنُ   : الحاْلِيبِ  مِنا  وايُشْتاقُّ  واراائِبٌ  لِيبٌ  : حا ناـوْعاانِ  فاهِيا  الْأالْباانُ  أامَا   ، واالدَجااجُ  السَماكُ 

ةُ. واالزُبْدا

أاسْتاـثْمِرُ:
1.أارْبِطُ بِساهْمٍ الْكالِمااتِ في الْعامُودِ الْأاوَلِ بِماا يـنُااسِبـهُاا في الْعامُودِ الثاَنِيٌّ :

- الحاْلِيبُ         لُحوُمٌ  حماْرااءُ
- الْباـقارُ            لُحوُمٌ باـيْضااءُ 

ةُ  السَماكُ         الزُّبْدا
لِمااتِ الَتِي تاـعالَمْتـهُاا : 2. أانـقُْلُ في دافْـتراِي الْكا

ةٌ – دُهْنٌ . ةٌ – لُحوُمٌ باـيْضااءُ – قِشْدا  ابـرُْوتيِنااتٌ – فِيتاامِينااتٌ – الطاَقاةُ – لُحوُمٌ حماْرااءُ – زبُْدا
تِ الَتِي ناـتاـغاذَى عالاى لُحوُمِهاا:  3. أاكْتُبُ في دافْـتراِي الحاْياـوااناا

  ....................  ....................  ....................   .................... 
تِ التَاليَِةا بأاِنـوْااعِ اللُّحُومِ واالْأالْباانِ الَتِي ناـتاـنااوالهاُا ياـوْمِيٍّا: ُ الْْخااناا 4.أامْلَأُا

ماهاا والاباـناـهاا: تِ الَتِي أفُاضِّلُ لحاْ 5.أاتأاامَلُ الرُّسُوما التَاليَِةا واأانـقُْلُ في دافْـتراِي الحاْياـوااناا
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حِظُ: أُلاا

تِ مِنا الصُّوَرِ التَاليَِةِ بِواضَْعِ الْإِشااراةِ )✔( في الْمُرابَعِ الْمنااسِبِ:  دُ الُّلحُوما الْباـيْضااءا في الْْخااناا  1. أُحادِّ

تِ التَاليَِةا بِالْهادافِ مِنْ تاـرْبيَِةِ الدَجااجِ واصايْدِ الْأاسْمااكِ: ُ الْْخااناا  2.  أامْلَأُا

اراةِ )x( فِي الْــمُـرابَعِ الْمُنااسِبِ: تِ بِواضَْعِ إِشا اناا مْرااءا فِي الْخاْ  3.  أُمايِّزُ الْلُّحُوما الحاْ

4. أاتَمِْمْ ماا يالِي :
: .............   وا .............   رُ اللُّحُومِ الْباـيْضااءِ هُوا ماصْدا

تِ التَاليَِةِ: دُ فاـواائِدا اللُّحُومِ لِجِسْمِ الْإنْساانِ في الْْخااناا - أُحادِّ

اءا: ا الُّلحُوما الْباـيْضا ادِهِمَاِ ائِيَـتاـينِْ ناسْتاـعْمِلُ فِي إِعْدا دُ واجْباـتاـينِْ غِذا دِّ 5. أُحا
........................................................  -1
........................................................  -2

الدّرْسُُ 4 الدَجااجُ واالسَماكُ
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أاسْتاخْلِصُُ:   
سْمِهِ  يَةٍ لجِِ هُ بِماِواادَ مُقاوِّ ناسانِ فاـهُوا يُمِاُدُّ ياـواانِياً مُفِيداً فِي تاـغْذِيَةِ الإِْ كِ مانْـتُوجا حا اجِ واالسَما مُ الدَجا    يُـعادُّ لحاْ

واتُسااعِدُ عالاى نُُمُوُِّهِ، مِثْلا الْبـرُُوتيِنااتِ واماواادِّ الطاَقاةِ. 

 أاسْتاـثْمِرُ: 
دْوالِ التَالِي: اسِيَةِ مِنا الجاْ سا اتِ بِعانااصِرِ الْواجْباةِ الأاْ 1.أامْلَأُاُ الْفارااغا

اراةا )✔( فِي الْمُرابَعِ الْمُنااسِبِ: تِ بِواضَْعِ إِشا اناا وَرِ التَالِياةِ فِي الْخاْ بااتِ مِنْ باـينِْ الصُّ نااصِرِ الْواجا لاى عا 2.أاتاـعارَفُ عا

مْ ماا يالِي :  3. أاتَمِْ
مِ .................... رْزِ والحاْ مُّ الطَعااما بِالأُْ -  تُعِدُّ الأُْ

كِ واماواادَ أُخْراى . مُّ الطَعااما بِ .............  واالسَما - تُعِدُّ الأُْ
مُّ شِوااءً بِلاحْمِ ............   - تُعِدُّ الأُْ

تِ : اناا وَرِ التَالِيَةِ فِي الْخاْ مَيااتِ الصُّ ي مُسا 4. أاكْتُبُ فِي دافْـتراِ

ةِ أُمِّي : دا اعا دْوالا التَالِي لِمُسا 5. أامْلَأُاُ الجاْ

نـتُْوجااتُ               الْما الْواجْباةُ
مٌ +................+  أُرْزٌ + .................. لحاْ الْواجْباةُ الْأُولىا

سمك +................+  زايْتٌُ  + ............  + خُضْراوااتٌ
الْواجْباةُ الثاَنيَِةُ

مانـتُْوجااتٌ ناـبااتيَِةٌ ياـواانيَِةٌ  مانـتُْوجااتٌ حا
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الزُّيوُتُ النَباـاتيَِةُ الدّرْسُُ 5

مااذاا تُشااهِدُ في الصًّوراةِ 1؟	 
مااذاا تُشااهِدُ في الصًّوراةِ 2 والصُّوراة 3؟	 
أاضَاعُ إِشااراةا صاح )√( أاوْ خاطاأ )X( أامااما الْعِبااراات التَاليِاةِ:	 

ائِلًا. وِي الْقِنِّيناـتاانِ سا - تحاْ
- لاوْنُ السَائِلِ أاصْفارُ.
- السَائِلُ زايْتٌُ ناـبااتِي.

- يُسْتاـعْمالُ زايْتُُ الْقِنِّيناةِ 1 في السَلاطااتِ.
- يُسْتاعمالُ السَائِلُ في الْقِنِّيناة2ِ في الطَهْيِ.

- الزَيْتُُ النـبَااتِي لازجٌِ ساائِلٌ داائِمًا.

ةِ 3 ؟	  ماا ناـوْعُ الزَيْتُِ الماوجُودِ في اللَوْحا

حِظ: أُلاا

أاسْتاخْلِصُُ:

أاسْتاـثْمِرُ:
لِمااتِ: النـبَااتيَِةُ    الذُّرةَُ     الزَيـتُْونِ: أُكْمِلُ الْجمُالا التَاليَِةا  بِالْكا

الزُّيوُتُ ..... أانـوْااعٌ كاثِيراةٌ كازايْتُِ.... وازايْتُِ الصُّويَاا وازايْتُِ الْفُسْتُقِ وزايْتُِ .... وازايْتُِ النَخِيلِ زايْتُِ السُّمْسُمِ 

الزَيْتُُ النـبَااتِيُّ هو زايْتٌُ ماصْنُوعٌ  مِنْ بذُُورِ  الذُّرةَِ وا السُّمْسُمِ كاماا يُصناعُ مِنْ ثِماارِ  اللَوْزِ وا الجاْوْزِ وازايْتُِ 
الزَيـتُْونِ وا زايْتُِ النَخِيلِ. 

1

2

3
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الدُّهُونُ الحاْياـواانيَِةُ الدّرْسُُ 6

حِظُ: أُلاا
مااذاا تُشااهِدُ في الصُّوراة1ِ؟	 
ماـاذاا يوُضَاعُ في تلِكا الْعُلابِ؟	 
تِ؟	  مااذاا نحاْصُلُ عالايْهِ مِنْ لابَناِ الحاْياـوااناا

مااذاا تُشااهِدُ في الصُّوراةِ 2؟	 
بِِما تـزُاوِّدُناا الْأاسْمااكُ؟	 
أاضَاعُ إِشااراةا صاح )√( أاوْ خاطاأ )X( أامااما الْعِبااراات التَاليِاةِ:	 
تُ الْأاهْلِيَةُ بِاللَبَناِ.	  تـزُاوِدُناا الحاياـوااناا
ةِ.	  نحاْصُلُ مِنْ لابانِهاا عالاى الدُّهُونِ واالزُّبْدا
اعِزِ.	  ناستاخْرجُِ السُّمنا مِنْ لابَناِ الْما
تـزُاوِّدُناا الْأاسْمااكُ بِالدُّهُونِ وااللُّحُومِ.	 
هْنِيَةُ في لُحوُمِ الإبِلِ واالغانامِ واالْباـقارِ. 	  تُوجادُ  الماواادُّ الدُّ

أاسْتاخْلِصُُ:
تِ  والُحوُمِهاا وا شُحُومِها وا تُوجادُ تلِْكا الدُّهُونُ فاـوْقا ساطْحِ اللَحْمِ وابِيْنِ  تُسْتاخْراجُ الدُّهُونُ مِنْ أالْباانِ الحاْياـوااناا

كِيَةِ ا تاـزاوِّدُناا الْحيِتاانُ بِالزَيوُتِ السَما طاباـقااتهِِ وافاـوْقا الْكُلاى واحاوْلا الْأامْعااءِ وافي ساناامِ الجاْمالِ كاما

أاسْتاـثْمِرُ:
لِمااتِ التَاليَِةا ماكاانا الْفارااغِِ: الحيوانات ــ ألبانـهاـــ لحومها: أاجْعالُ الْكا

تـزُاوِّدُناا .... الْأاهْلِيَةُ  بأاِلْباانِهاا فاـناحْصُلا عالاى الدُّهُونِ مِنْ....  و.... واشُحُومِهاا. 

1

2
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بااتُ الْياومِيَةُ الْواجا الدّرْسُُ 7

حِظ: أُلاا

ماا الـماواادُّ المكُاوِّناةُ لِلْواجابااتِ 1    و  2   و 3؟	 
ماا الْواقْتُُ الْمُنااسِبُ لتِاـنااوُلِ كُلِّ واجْباةٍ ؟	 
أاضَاعُ إِشااراةا صاح )√( أاوْ خاطاأ )X( أامااما الْعِبااراات التَاليِاةِ:	 
رًا.	  أاتاـنااوالُ واجْباةا الْفُطُورِ ساحا
أاتاـنااوالُ واجْباةا الْعاشااءِ لايْلًا.	 
اءِ زاواالًا.	  أاتاـنااوالُ واجْباةا الْغادا
ذِهِ الْواجابااتُ الِجسْما بِالطاَقاةِ واالنَشااطِ.	  تـزُاوِّدُ ها

أاسْتاخْلِصُُ:
بااتُ الرَئيِسِيَةُ ثالااثاةٌ: الْواجا  

اءِ زاواالًا ـــ واجْباةُ الْعاشااءِ ماسااءً. واجباةُ الْفُطُورِ صابااحًا ـــ واجْباةُ الغادا

أاسْتاـثْمِرُ:
ْ ياكُنْ صاواابًا: أاقُومُ بتِاصْحِيحِ ماا ياليِ إِنْ لما

اءِ.	  أاتاـنااوالُ صابااحًا واجباةا الْغادا
أاتاـنااوالُ ظهُرًا واجْباةا الفُطُورِ.	 
اءِ.	  أاتاـنااوالُ ماسااءً واجْباةا الْغادا

123
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يَةُ حِّ ائيَِةُ الصِّ الْعاادااتُ الْغِذا الدّرْسُُ 8

حِظ: أُلاا
مااذاا تُشااهِدُ في الصُّوراةِ 1؟	 
مااذاا تُشااهِدُ في الصُّوراةِ 2؟	 
بااتِ تعُتاـباـرُ واجباةً مُتاكاامِلاةً غانِيَةً؟	  أايُّ الْواجا
يَةُ؟	  حِّ ماا الْواجْباةُ الصِّ
يَةِ؟	  حِّ ماا الْواجْباةُ غايْرِ الصِّ

أاسْتاخْلِصُُ:
يعا عانااصِرِ  يَةِ الَتِي تاضُمُّ جَمِاِ حِّ ثَلُ في الْواجابااتِ الصِّ يَةُ تاـتاما ائيَِةُ الصّحِّ الْعاادااتُ الْغِذا

التـغَْذِيةَِ مِنْ فِيتاامِينااتٍ واابـرُْوتيِنااتٍ وادُهُونٍ واسُكَرِيََاتٍ.

أاسْتاـثْمِرُ:
لِمااتِ التالَيَِةِ: العادةُ الغذائيةُ ــ الوجباتُ ـــ ابروتينات ـــ معدنيةٍ ــ للطاقة: مُ الْجمُالا بِالْكا أتُاـمِّ

...... يعا عانااصِرِ التـغَْذِيةَِ مِنْ فِيتاامِينااتِ وا يَةُ هِيا .... التي تاضامُ جَمِاِ حِّ ائيَِةُ الصِّ بااتُ الْغِذا ..... أاوِ الْواجا
ةٍ......  حٍُ ...... واماواادا مُوَلِّدا واأامْلاا

1

2
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ائيِّةُ الضَارةَُ الْعاادااتُ الْغِذا الدّرْسُُ 9

--

حِظ: أُلاا

انبِِهِ؟ - مااذاا تُشااهِدُونا في الصُّوراة1ِ؟     ـ مااذاا يوُجادُ إِلىا جا
يهِ؟ اناةِ لادا - ماا سابابُ البادا

ضَاعْ إِشااراةا صاح أاوْ خطأ أامااما ماا يالِي:	 
ةِ ماراضِا السُّمناةِ. فـرْااطُ في تاـنااوُلِ الْأاطْعِما - يُسابِّبُ الْإِ

ةُ النَاقِصاةُ لبِاـعْضِ عانااصِرِ التـغَْذِيةَِ الْأاسااسِيَةِ تُسابِّبُ ماراضِا سُوءِ التَغذِيةَِ - الْأاطْعِما
اءِ حاسابا الحاْاجاةِ.  بُ تاـنااوُلُ الْغِذا - لِصِحَةِ الجِْسْمِ يجاِ

اءِ الضَارِ بِصِحَتِي: 	  أاكْتُبُ ماكاانا النِّقااطِ تحاْتُا الصُّوراةِ اسْما الْغِذا
تٌ غاازيِةٌَ. راقاائِقُ الْباطااطِسِ ــ حالاوِيََاتٌ ـــ مُثاـلَجااتٌ ــ مُعالَبااتٌ ــــ ماشْرُوباا

أْجْعالُ الْكِلِمااتِ التَاليَِةاِ ماكاانا النِّقااطِِ: الأغذيةا ـــ الثلاجةِ ـــ الْخضرا ــــ تاريخِِ:
أٌ.     - لاا أاتاـنااوالُ ..... الَتِي بِِهاا الْتِوااءٌ أاوْ انتِْفااخٌ أاوْ صادا

- نحاْفِظُ الْأاطْعِماةا في ..... لتِاـبـقْاى مُدَةً أاطْوالْ محاْفُوظاةً.
-أاغْسِلُ ..... واالْفاوااكِها قاـبْلا تاـنااوُلِهاا.

ائِيَةِ الْمُعالَباةِ. واادِ الْغِذا حِيَةِ الْما لاا كَدُ مِنْ ..... انْتِهااءِ صا - أاتأاا

........................................

1 2
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أاسْتاخْلِصُُ:
تِ  ائيَِةِ مُنـتْاهِيَةِ الصَلااحِيَةِ واتاـنااوُلُ الْماشْرُوباا ائيَِةِ الضَارةَِ استِعْماالُ الْماواادِّ الْغِذا مِنا الْعاادااتِ الْغِذا

تِ.  فـرْااطُ في تاـنااوُلِ الحاْلاوِيَاا ا الْإِ الْغاازيِاةِ واالْمُعالَبااتِ، واكاذا

أاسْتاـثْمِرُ:
ائيَِةا الضَاراةا مِنْ باـيْنِ الْماواادِّ التَاليَِةِ: دُ الْماواادَ الْغاذا أُحادِّ

اللُّحُومُ ــ البيضُ ــ المعُالَبااتُ المنُـتْاهِياةُ الصَلااحِياةِ ــ الْخضرــُ التفاحُُ  ــ الحلويَاتُ ـ المشروباتُ الغازيةُ ــ العسلُ ـــ الْخبزُ.
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ــــــــــــــــــلُ  الجاـْـــــــــــــــــــــــــما الدّرْسُُ 10

حِظ: أًلاا

1. مااذاا تُشااهِدُ في الصُّوراةِ 4؟   
	 أاتأاامَلُ الصُّوَرا الآتيِاةا ثُُمَ أُجِيبُ عالى الْأاسْئِلاةِ التَاليِّة:

123

؟	  عالاى أايِّ ماكاانٍ مِن جاسْمِ الجاْمالِ ناضاعُ الْأاحْماالا
ماا فاـواائِدُ الجاْمالِ؟	 

2. أاكْتُبُ في دافْـتراِي عالااماةا صاحِيحٍ أامااما الجاْواابِ الْمُنااسِبِ:
شٌ.	  ياـواانٌ مُتاـواحِّ الجاْمالُ حا
الجاْمالُ يحاْمِلُ الْأامْتِعاةا.	 
مَلُ الْعاطاشا كاثِيراً.	  ياـواانٌ صاحْرااوِيّ ياـتاحا الجاْمالُ حا
يااةِ الِإنْساانِ.	  الجاْمالُ يُشاكِّلُ خاطارًا عالاى حا

4
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أاسْتاخْلِصُُ:
تاصُُّ بِوُجُودِ  وِيلٍ وايخاْ ياـواانٌ أالِيفٌ مِنا الثَدِييَاتِ، وِياـتاأالَفُ جِسْمُهُ مِنْ راأْسٍُ ياـقاعُ فِي مُنْـتاـهاى عُنُقٍ طا لُ حا ما 1. الجاْ

لِثٍ يـغُاطِّي عايـنْاـيْهِ وايُسااعِدُهُ عالاى الحاْيااةِ في الصَحْرااءِ، والاهُ مجاْمُوعاةُ أاسْناانٍ مُوازعَاةٌ إِلىا قِسْمايْنِ هُِمَاا:  فْنٍ ثاا جا
الْقاوااطِعُ والْأاضَْراسُُ.

2. الجاْمالُ يُلاائِمُ الحاْيااةا في الصَحْرااءِ لِلَْأُاسْباابِ التَاليِاةِ:
اثرٌِ.	  ةٌ ـ باـوْلهُُ قالِيلٌ واخا بِسا دِراً ـ فاضالااتهُُ يَاا لاا ياـعْراقُ إلاَ ناا
اءِ الْماخْزُونِ 	  اناتُْ أاوْضَااعُ الْمارْعاى وا ذالِكا بِفاضْلِ الْما يـفْاماا كا ةً كا ياسْتاطِيعُ الْباـقااءا دُونا شاراابٍ أايََامًا عادِيدا

تِ الَتِي يجاْتاـرُّها. في النـبَااتاا
ةً.	  ياشْرابُ ثِمااانِينا لتِـرًْا دُفـعْاةً وااحِدا
اءِ وا الطاَقاةِ.	  ياسْتاطِيعُ اسْتِهْلااكا شاحْمِ ذُرْواتهِِ مِماَ يـزُاوِّدُهُ بِالْما
لاهُ فاـواائِدُ كاثِيراةٌ واخااصَةً عالاى سُكَانِ الصَحْرااءِ، مِنـهْاا:	 
اءِ.	  هْتِدا ااهِ في الصَحْرااءِ مِماَ يُسااعِدُ الْمُساافِريِنا عالاى الْاِ ماعْرفِاـتُهُ لِلِاتجِّ
يحاْمِلُ الجاْمالُ الْأاثـقْاالا و ياسْتاخْرجُِ الْمااءا مِنا الْبِئْر.	 

ا يُسْتاـعْمالُ واباـرُهُ في  اءٍ عِنْدا أاهْلِ الْبادْو، كاما ثهِِ أفضل غِذا لِيبُ إناا نْساانا بِاللَحْمِ، وحا 3. يـزُاوِّدُ الجاْمالُ الْإِ
اءُ مِنا الْبِئْرِ.  صِنااعاةِ الْْخيِاامِ و جِلْدُهُ في صِنااعاةِ الرِّشااءِ  الَذيِ يُسْحابُ بِهِ الْما

أاسْتاـثْمِرُ:
مُ  1 ـ أُكمِلُ في دافْـتراِي النَصَُ التَاليَ: تحاْتاوِي ذُرواةُ الجاْمالِ عالاى .... وضَارْعُ النَاقاةِ عالاى ....... ويُسْتاخْدا

جِلْدُهُ لِصِنااعاةِ..... وواباـرُهُ....
نْساانِ. تاـيْنِ عالاى الْأقالِّ مِنْ فاـواائِدِ الجاْمالِ عالاى الْإِ 2 ـ أّذكُْرُ في دافْـتراِي فاائِدا

3 ـ أاضَاعُ عالااماةا صاحِيحٍ أاوْ خاطاإٍ أامااما الْعِبااراةِ الْمُنااساباةِ باـعْدا ناـقْلِ التَمْريِنِ في دافْـتراِي.
ياـواانٌ لااحِمٌ. ـ الجاْمالُ حا
ياـواانٌ مُجْتاـرّ. ـ الجاْمالُ حا

ياـواانٌ عااشِبٌ. ـ الجاْمالُ حا
. مَلُ الْعاطاشا ـ الجاْمالُ لاا ياـتاحا

. مَلُ الْعاطاشا ياـواانٌ صاحْرااوِيّ ياـتاحا ـ الجاْمالُ حا
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اـــــــــــقاــــــراةُ الْــبــ الدّرْسُُ 11

حِظُ: أُلاا
مااذاا تُشااهِدُ في الصُّوراةِ؟	 
ماا فاـواائِدُ الْباـقاراةِ؟	 
أاكْتُبُ في دافْـتراِي الجاْواابا الصَحِيحا:	 

- تـزُاوِّدُناا الْباـقاراةُ بِالحاْلِيبِ.
- تـزُاوِّدُناا الْباـقاراةُ بِاللُّحُومِ.

- ياصْناعُ الْإنْساانُ أاشْيااءا كاثِيراةً مِنْ جِلْدِ الْباـقارةِ.
تأاامَلْ الصُّوَرا التّاليَِةا وا اذكْر فاـواائِدا الْباـقاراةِ:	 

اباتِي: أاقْرأُ النّصَُ واأاتأااكَدُ مِنْ صِحّةِ إِجا
ا  ، نحاْصُلُ مِنـهْا تأاْكُلُ الْأاعْلاافا ياـواانٌ أاليِفٌ تاـرْعاى الْأاعْشاابا وا الْباـقاراةُ حا

. عالاى الحاْلِيبِ وا اللَحْمِ وا الْجلِْدِ وا ناصْناعُ مِنْ جِلْدِها الْأاحْذِيةَا وا الْحبِاالا
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أاسْتاخْلِصُُ:
ت الثَدِييَةِ تاـتاـغاذّى عالاى الحاْشاائِشِ والْأاعْلاافِ الْمُخْتالِفاةِ. ياـواانٌ أاليِفٌ، مِنا الحاْياـوااناا الْباـقاراةُ حا

رٌ لِلْحُصولِ عالاى اللُّحُومِ والدُّهُونِ والْجلُُودِ. تـنُْتِجُ الْباـقاراةُ الحاْلِيبا وهِيا ماصْدا

أاسْتاـثْمِرُ:
1 ـ  أُتَماِّمُ في دافْـتراِي الْمُلاخَصُا الْآتِيا مُسْتاعِينًا بالْكالِمااتِ:

ـ أاليِفٌ ـ الحاْلِيبِ ـ الْأاعْلاافا ـ الحاْشاائِشِ ـ اللّحُومِ.
....... ياـواانٌ ...... يـزُاوِّدُناا بـ....... وا الْباـقاراةُ حا

تاـتاـغاذّى الْباـقاراةُ بـ....وا تأاْكُلُ......
2 ـ أاذكُْرُ في دافْـتراِي واظاائِفا أاجْزااءِ جِسْمِ الْباـقاراةِ الآتيِاةِ:

ـ الضَرْعُ ـ الْقاواائِمُ ـ الْقُرُونُ ـ الْأاسْناانُ.
ا. دُ في دافْـتراِي فاـواائِدا الْباـقاراةِ الَتِي تاـعالَمْتـهُا 3 ـ أُعادِّ
دُ في دافْـتراِي أاعْضااءا الْباـقاراةِ الّتِي تاـعالَمْتـهُاا. 4ـ أُعادِّ
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ـــــــــاجُ الـــدَجا الدّرْسُُ 12

حِظُ: أُلاا
مااذاا تُشااهِدُ في الصُّوراةِ؟	 
ياـواانٌ والُودٌ؟	  هالِ الدَجااجاةُ حا

أانـقُْلُ في دافْـتراِي الجاْواابا الصَحِيحا:
ياـواانٌ والُودٌ. - الدَجااجاةُ حا

ياـواانٌ باـيُوضٌِ. - الدَجااجاةُ حا

ماتَىا يـفُْقاسُ الْباـيْضُ؟	 
مااذاا يـغُاطِّي جِسْما الدَجااجاةِ؟	 
كايْفا تاـتاـناـقَلُ الدَجااجاةُ؟	 
مِمَ تاـتاـغاذَى الدَجااجاةُ؟	 
 ماا فاـواائِدُ الدَجااجِ؟	 
ماا مارااحِلُ نُُمُوُِّ الدَجااجاةِ؟	 
اءُ الدَجااجاةِ؟	  ماا غِذا

اباتِي: أاقـرْاأُ الْجمُالا الْآتيِاةا لِأاتحااقَقا مِنْ صِحَةِ إِجا
ةِ.	  ةُ أاسااسًا عالاى الْحبُُوبِ وباـقاايَاا الْأاطْعِما تاـتاـغاذَى الدَجااجا
يـهْاا وذايْلِهاا وريِشٌ شافَافٌ يـغُاطِّي ماا تاـباـقّى مِنا الجِْسْمِ.	  بِتٌُ في جانااحا بِيٌر ناا ةِ ريِشٌ كا يـغُاطِّي جِسْما الدَجااجا
تِ الَتِي تاـنـتْاقِلُ عانْ طاريِقِ السَيْرِ عالاى الْأارْجُلِ.	  ةُ مِنا الحاْياـوااناا الدَجااجا
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أاسْتاخْلِصُُ:
رٌ  ــاجُ ماصْــدا ائيِاــةِ، فالدَجا باــاتِ الْغِذا ــثُ يُسْــتاـعْمالاانِ في الْواجا يْ ــضِ، حا ــانا باللَحْــمِ وبِالْباـيْ نْسا ــاجُ الْإِ ــُزاوِّدُ الدَجا - يـ

ــمّ في نُُمُــُوِّ وتاـقْوِياــةِ الجِْسْــمِ. ائــِيّ مُها غِذا
ــذِهِ  ــرُجُ الفِــرااخُ مِــنْ قُشُــورِ الْبيْــضِ، وتُـعْــرافُ ها انــةِ الْباـيْــضِ 21 ياـوْمًــا تخاْ ضا ياـــواانٌ باـيــُوضٌِ، وباـعْــدا حا ــاجا حا - الدَجا

لِيَــةِ الْفاقْــسِ. لِيَــةُ بِعاما الْعاما

أاسْتاـثْمِرُ:
فِيفٌ: لِمااتِ الْآتيِاةِ: باـيُوضٌِ ـ باـيْضِهِ ـ خا ـ اكْتُبْ النَصَُ التَاليا واأاكْمِلْهُ مُسْتاعِينًا بِالْكا

....... مِهِ وا فِعٌ لِلْْإِنْساانِ لِأانهُّ ياـتاـغاذَى عالاى لحاْ ياـواانٌ أاهْلِيّ، ناا  الدَجااجُ حا
ياـواانٌ ........لاهُ راأْسٌُ ورجِْلاانِ  عْرُوفُ أانهُّ حا بِيٌر وريِشٌ آخارُ..... والْما يـغُاطِّي جِسْما الدَجااجِ ريِشٌ كا

ا. ياـنـتْاقِلُ بِوااسِطاتِهِما
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ـــــلْبُ الـْــكا الدّرْسُُ 13

حِظ: أُلاا

مااذاا تُشااهِدُ في الصُّوراةِ 1؟	 
مااذاا تُشااهِدُ في الصُّوراةِ 2؟	 
ماا فاـواائِدُ الْكالْبِ؟	 
أاكْتُبُ في دافْـتراِي الجاْواابا الصَحِيحا:	 

ةا مِنْهُ. ارّ والِا فاائِدا ياوِانٌ ضَا لْبُ حا - الْكا
رارا فِيهِ.  فِعٌ ولاا ضَا ياوِانٌ ناا لْبُ حا - الْكا

ياوِانٌ مُفِيدٌ ولاهُ أاضَْراارٌ.  لْبُ حا - الْكا
لْبُ لِلْْإِنْساانِ؟                                              	  بِّبـهُاا الْكا   ماا الْأاضَْراارُ الّتِي يُسا
 أاذكُرُ في دافْـتراِي باـعْضا أاضَْراارِ الْكالْبِ:	 
لْبُ باـعْضا الْأامْرااضِِ الْْخاطِيراةِ	  ياـنـقُْلُ الْكا

نْساانِ مِثْلا: ماراضِِ الْكالابِ. الَتِي قَدْ تـؤُْدِي بِحَايااةِ الْإِ
ــبِ 	  لْـ ــدِ الْكا ــنْ فاـواائـِ ــيْنِ مِـ تـ ــتراِي فاائِدا ــرُ في دافــْ أاذكُـ

نســـانِ. عالاـــى الْإِ
ـــةِ 	  لِلْحِرااسا يُسْـــتاـعْمالُ  أاليِـــفٌ  ياـــواِنٌ  حا لْـــبُ  الْكا

تادْريِبـُــهُ. أُحْسِـــنا  إِذاا  واالصّيْـــدِ 

1

2
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أاسْتاخْلِصُُ:
تِ  ــدِ، وا هُــوا مِــنا الحاْياـــوااناا ــةِ وا الصَيْ ــهُ في الحِْرااسا ا ياسْــتافِيدُ مِنْ ــانِ، نْسا ــعا الْإِ ياـــواانٌ أاليِــفٌ ياعِيــشُ ما لْــبُ حا - الْكا

ــةِ. الثَدْييَِ
ــهُ مِــنْ الْقِياــامِ بأاِدْواارِ  اسَــةُ سماْــعٍ قاوِياــةٌ تَماُكِّنُ ــنْ قاـوااطِــعا واأانـيْاــابٍ واأاضَْــرااسٍُ، وا لاــهُ حا ــةٌ ما لْــبِ أاسْــناانٌ مُؤالَفا - لِلْكا
اءا وا ياـعاــضُّ  يْــثُ يظُْهِــرُ الْعاــدا ــكِّلُ خاطاــرًا في باـعْــضِ الْأحْياــانِ حا ــهُ يُشا ــكْلٍ مُِمتْاــازٍ، وا لاكِنَ ــدِ باشا ــةِ وا الصّيْ الحِْرااسا

ــراضِا الْكالاــبِ(. ــمَى )ما طِــيٌر يسا ــراضٌِ خا ــهِ ما ــلُ بِوااسِــطاةِ لعُاابِ ــانا فاـياـنـتْاقِ نْسا الْإِ
ــارُ  لاــبِ باـعْــدا ظهُُــورهِِ ولاكِــنْ تَمُْكِــنُ الْوِقااياــةُ مِنْــه بِوااسِــطاةِ التاـلْقِيــحِ، وياـلْــزامُ إِحْضا - لاا تَمُْكِــنُ مُعاالجااــةُ ماــراضِِ الْكا
ــا مِــنْ أاجْــلِ رقِااباــةِ الشَــخْصُِ الْمُصاــابِ. مِها لْــبِ الْعاــاضِِّ إِلىا الطبَِيــبِ الْباـيْطاــرِيِّ ليِاـتاأاكَــدا مِــنْ ساــلااماتِهِ أاوْ عادا الْكا

أاسْتاـثْمِرُ:
امِ الْعِبااراتِ: أاليِفٌ ـ قاـوااطِعا ـ أانـيْاابِ ـ الصَيْدُ ـ اللَحْمِ ـ الِإنْساانِ ـ فاـواائِدُ ـ  1 ـ أُكْمِلُ الْمُلاخَصُا الْآتِيا بِاسْتِخْدا

الثَدْييَِةِ.
ياـواانُ.... ياعِيشُ ماعا ..... والاهُ..... كاثِيراةٌ مِنـهْاا الحِْرااساةُ وا ..... والاهُ أاخْطاارٌ مِثْلا: ماراضِِ الْكالابِ. الْكالْبُ حا

..... واأاضَْرااسٍُ.                                                                تِ ..... والاهُ أاسْناانٌ تاـتاأالَفُ مانْ ..... وا لْبُ بـِ..... وهُوا مِنا الحاْياـوااناا ياـتاـغاذَى الْكا
لْبِ؟ 2 ـ ماا فاـواائِدُ الْكا

لْبُ لِلْْإِنْساانِ؟   بِّبـهُاا الْكا 3. ماا الْأاضَْراارُ الّتِي يُسا
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تُ جِسْمِ الجاْمالِ وا الْباـقاراةِ مكاوِّناا الدّرْسُُ 14

حِظُ: أُلاا

حِظُ في الصَوراة1ِ؟                   	  مااذاا تًلاا
وَنُ جِسْمُ الجاْمالِ؟                      	  مِمَ ياـتاكا
كيف ياـتاـناـقَلُ الجاْمالُ ؟                              	 
بِِما ياـنـتْاهِي عاجُزُ الجاْمالِ؟	 
ماةِ جِسْمِ الجاْمالِ؟	  ماا الَذِي يوُجادُ في مُقادِّ
 مااذاا يـغُاطِّي عايْـنياْ الجاْمالِ؟ 	 
مااذاا يوُجادُ فاـوْقا ظاهْرِ الجاْمالِ؟	 
بِِما تاـنـتْاهِي قاـواائِمُ الجاْمالِ؟	 

حِظُ في الصُّوراة2ِ؟	  مااذاا  تًلاا
 مِمَ ياـتاكاوَنُ جِسمُ الْبقاراة؟	 
مااذاا ياـعْلُو راأْسُا الْبقاراةِ؟                              	 
بِِما تاـنـتْاهِي أارجُلُ الْباـقاراةِ؟  	 
مْ لِلْباـقاراةِ مِنْ أارْجُلٍ؟                                 	  كا
بِِما تحاْمِي الْباـقاراةُ جِسْماهاا مِنا لادْغِِ الْباـعُوضِِ؟	 

12
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أاسْتاخْلِصُُ:
وَنُ جِسْمُ الجاْمالِ مِنْ رأِْسُِ وِعُنُق واساناامٍ واجِذعٍ واقاـواائِما تانتاهِي بِصافاائِحا واذايلٍ.  - ياـتاكا

ف وذايْلٍ.      وَنُ جِسْمُ الْباـقاراةِ مِنْ راأْسٍُ واقاـرْناـيْنِ واعُنُقٍ واأارْجُلٍ تاـنـتْاهِي بأاِظْلاا - ياـتاكا

أاسْتاـثْمِرُ:
تِ الجِْسْمِ               مُكاوِّناا الحاياـواانُ 

الجاْمالُ
الباـقاراةُ
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ةِ تُ جِسمِ الْمِعْزااةِ واالدَجااجا مُكاوِّناا الدّرْسُُ 15

حِظُ: أُلاا

حِظُ في الصُّوراةِ 1؟                 	  مااذاا تُلاا
وَنُ جِسْمِ الِمعْزااةِ؟                   	  مامَ ياـتاكا
مااذاا تحاْمِلُ الْمِعزااةُ فاـوْقا راأْسِهاا؟  	 
مْ لِلْمِعْزااةِ مِنْ أارْجُلٍ ؟                               	  كا
عْزِ؟                	  بِِما تاـنـتْاهِي الْأرْجُلُ عِنْدا الْما
بِم يُمِتاز ذيل المعزاة؟	 

حِظُ في الصُّوراةِ 2؟	   مااذاا تُلاا
ماا الَذِي يـغُاطِّي جِسْما الدَجااجاةِ؟	 
ةِ مِنْ أاجْنِحاةٍ؟	  مْ لِلدَجااجا كا
ةُ مِنْ ماكاانٍ إِلىا ماكاانٍ؟	  كايْفا تاـتاـناـقَلُ الدَجااجا
مااذاا يـغُاطِّي ذايْلا الدَجااجاةِ؟	 

ثدي

ذيل

قرن
رأس

رقبة 

أرجل أمامية
أرجل خلفية

12
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أاسْتاخْلِصُُ:
وَنُ جِسْمُ الْمِعْزااةِ مِنْ راأْسٍُ واقاـرْناـيْنِ واعُنُقٍ واقاـواائِما واأارْجُلٍ تاـنـتْاهِي بأاِظاافِرا واذايْلٍ قاصِيٍر.  - ياـتاكا

ةِ مِنْ راأْسٍُ واعُنُقٍ قاصِيٍر واقاـواائِما واذايلٍ واريِشٍ واجانااحايْنِ. وَنُ جِسْمُ الدَجااجا - ياـتاكا

أاسْتاـثْمِرُ:

................ ................ ................ ................ ................

اا: تُا كُلِّ صوُراةٍ الاسْما النُااسِبا لها أضَاعُ تحا
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ْ الجامالِ ماناافِعُ  الْباـقاراةِ وا الدّرْسُُ 16

حِظُ: أُلاا
حِظُ في الصُّوراةِ 1 ؟               	  مااذاا تُلاا
ثا الابِلِ؟                     	  بِِما نُسامِّي إِناا
بِِما تـزُاوِّدُناا النَاقاةُ؟                           	 
ماا الْماواادُّ الَتيِّ يـزُاوِّدُناا بِِهاا الجاْمالُ؟                  	 
بِلِ؟                 	  مااذا ناصْناعُ مِنْ وابارِ الإِْ
فِيما يُسااعِدُناا الجاْمالُ؟                         	 

حِظُ في الصُّوراةِ 2؟	  مااذاا تُلاا
مااذاا نطُْلِقُ عالاى صِغاارِ الْباـقارِ؟	 
بِِما تـزُاوِّدُناا الْباـقاراةُ؟	 
مااذاا ناصْناعُ مِن جُلُودِ الْباـقارِ؟	 
؟	   فِيما ناسْتاخْدِمُ الثَورا؟ وابِِما يـزُاوِدُناا
ماا ماناافِعُ الجاْمالِ واالْباـقاراةِ؟	 

1

2
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أاسْتاخْلِصُُ:
بِ  ــتِجْلاا ــافااتِ وااسْ ــعِ اْلماسا ــالِ واقاطْ ثـقْا ــةِ واالأا ــلِ الْأامْتِعا ــثُ ناسْــتاخْدِمُهُ في حماْ يْ ةٌ حا ــدا ــعُ عادِي ــلِ ماناافِ - لِلْجاما

ثــُهُ بِاللَــبَناِ.    ــُزاوِّدُناا إِناا ــا تـ ــودِ وِالْواباــرِ كاما ــُزاوِّدُناا بِماــاداةِ اللَحْــمِ واالْجلُُ ــا يـ رِ كاما ــاءِ مِــنا الآباا الْما
مْتِعاــةِ  ــا في حماْــلِ الأا ــا ناسْــتاخْدِمُ كِباــارا ذكُُورهِا ةٌ تــُـزاوِّدُناا بِاللُّحُــومِ واالْأالْباــانِ واالْجلُــُودِ كاما الْباـقاــراةُ فاـواائِدُهــاا عادِيــدا

ةِ. ــافااتِ الْباعِيــدا واالْأاثـقْاــالِ واقاطْــعِ الْماسا

تِ التَاليَِةِ: ياـواانٍ باـعْضا ماناافِعِهِ واذالِكا في الْْخااناا أاضَاعُ أامااما كُلِّ حا

أاسْتاـثْمِرُ:

ماناافِعُهُ الحاياـواانُ
الجامالُ

الناقة
البقرة
الثور
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اعِزِ واالدَجااجِ ماناافِعُ الْما الدّرْسُُ 17

حِظُ: أُلاا

حِظُونا في الصُّوراةِ 1؟              	  مااذاا تُلاا
عْزِ؟                     	  بِِما نُسامِّي صِغاارا الْما
مااذاا نطُْلِقُ عالاى كِباارِ ذكُُورهِاا؟                             	 
بِِما تـزُاوَدُناا الْمِعْزااةُ؟                          	 
مااذاا ناصْناعُ مِنْ جُلُودِهاا؟                    	 
عْزِ واالدَجااجِ؟	  ماا ماناافِعُ الْما

حِظُونا في الصُّوراةِ 2	   مااذاا تُلاا
بِِما يُسامَى صاغِيُر الدَجااجِ؟	 
بِِما تـزُاوِّدُناا الدَجااجاةُ؟	 
هالْ يـعُْتاـباـرُ الْباـيْضُ سِلْعاةً تِجااريِةًَ؟ 	 

2

1
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أاسْتاخْلِصُُ:
ــاجُ فاـيــُـزاوِّدُناا بِماــاداةِ  اعِــزُ يــُـزُوِّدُناا بِالــلَبَناِ وااللَحــمِ واالْجلُـُـودِ، أامَــا الدَجا ــثِيراةٌ فاالْما ــاجِ ماناافِــعُ كا اعِــزِ واالدَجا لِلْما

ةِ. ــا يـنُـبْـِّـهُ ذكُُــورهُُ عالاــى أاوْقاــاتِ الــصَلاا الُّلحُــومِ واالْباـيْــضِ كاما

ياـواانٍ ماناافِعاهُ: أاضَاعُ مُقاابِلا كُلِّ حا

أاسْتاـثْمِرُ:

منافعه الحاياـواانُ

المعزاة 

التيس
الدجاجة 

الديك
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الدّرْسُُ 18

حِظُ: أُلاا

الــنـَـــــخْـــــلاــةُ

ارِ التَاليَِةِ: - أُمايِّزُ النَخْلاةا بِإِِشااراةِ )✔( مِنْ باـيْنِ الْأاشْجا

تِ النَخْلاةِ في الصُّوَرِ التَاليَِةِ: 	 أاضَاعُ خاطًّا تحاْتُا مُكاوِّناا

ُ شُرُوطا غارْسُِ النَخْلاةِ بِواضَْعِ الْأارْقاامِ : ) 1( )2( )3( في الْْخااناةِ المنُْاسِباةِ فِيماا يالِي : 	 أبُاينِّ

خشبسعفتفاحبلحنبقتـمرعنب 

تربة 
حرارةرداءماءغرفةرطبة
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أاسْتاخْلِصُُ:
ــانُ مِــنا النَخْلاــةِ  نْسا ــنَـناةً، ياسْــتافِيدُ الإِْ مِــلُ أاوْرااقًــا مُسا ــعافٍ يحاْ وِيــلٍ واسا ــةٌ مُثْمِــراةٌ ذااتُ جِــذْعٍ طا رِيُمِا راةٌ كا ــجا - النَخْلاــةُ شا
ــاكِنِ واصِنااعاــةِ الحاْصاائــِرِ. ــا الْْخاشاــبا واالسَــعافِ لبِِناــاءِ الْماسا ةً هِــيا التَمْــرُ واالْباـلاــحُ، واياسْــتافِيدُ مِنـهْا يــِّدا ائيِــَةً جا ماــادَةً غِذا

- تاـنْمُو النَخْلاةُ إِذاا تاـوافـرَا لهااا الماْءُ واالتّـُرْباةُ الرَطْباةُ واالحاْرااراةُ.

دُ مانااطِقا تاـوااجُدِ النَخِيلِ بِشاكْلٍ أاكْثاـرا في باـلادِي بِواضَْعِ إِشااراةا )✔( في الْْخااناةِ الْمُنااسِباةِ فِيماا يالِي: 	 أُحادِّ

أارْبطُ الكالِمااتِ فِي الْعامُودِ الأاوَلِ بِمـاا ينُااسِبـهُاا فِي الْعامُودِ الثاانِِيٌّ:

يْطْناةْ ( بِواضَْعِ إِشااراةِ )x( في الْْخااناةِ الْمُنااسِباةِ : دُ ماوْسِما جانيِْ ثِماارِ النَخِيلِ ) الْكا 	  أُحادِّ

اتِ بِالْعِباارااتِ التَالِيَةِ: 	 أامْلَأُاُ الْفارااغا
ةٌ    -     التُّمُورُ    -     بِالحاْدِيدِ: يِّدا جا

دُُّ أاجْسااماناا ............. ائيَِةٌ ............  تَما .............  ماادَةٌ غِذا

أاسْتاـثْمِرُ:

التَمْرُ صِنااعاةُ الحاْصاائرِِ 

جِذْعُ النَخْلاةِ رْاةُ النَخِيلِ   ثِما

ساعافُ النَخِيلِ بنِااءا الْمساااكِنِ 

الحوض 
الشرقي

الحوض
 الغر�

لعصابهتكانتآدرار

في العطلةفي الشتاء
 الصيفية

في الربيع
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حِظُ: أُلاا

تُ تاـتاـغاذَى الدّرْسُُ 19 النـبَااتاا

اناةِ الْمُنااسِباةِ : تُا الْخاْ اراةِ )✔( فِي الْمُرابَعِ تحاْ شا 	 أُمايِّزُ أايُّ النَـباـتاـتاـينِْ التَالِيَـتاـينِْ تاـنْمُوا بِواضَْعِ الإِْ

تُ بِواضَْعِ الْأارْقاامِ ) 1-2-3( تحاْتُا الْْخااناةِ الْمُنااسِباةِ : اءِ الَذِي تحاْتااجُهُ النـبَااتاا ُ ناـوْعا الْغِذا 	  أبُاينِّ

حُُ: لِمااتِ التَاليَِةِ: الْمااءُ – الْجذُُورُ – الْأامْلاا ُ الْفارااغااتِ بالْكا 	 أامْلَأُا
تْاصُُّ ..............  و.............  مِنا التّـُرْباةِ. اءاهُ بِوااسِطاةِ  .............   الَتِي تَما ياسْتامِدُّ النـبَااتُ غِذا

	 أُعالِّلُ لِمااذاا نُمُااتُِ النـبَـتْاةُ في الْْخااناةِ )1( ..........................................................
ـْـتُا الْْخااناــةِ  ــاراةِ )x( في الْمُرابـَـعِ تحا شا ــيْ تاـنْمُــو مِــنا الْعانااصِــرِ التَاليِـَـةِ بِواضَْــعِ الْإِ تِ لِكا ــةا النـبَاــاتاا دُ حااجا ــدِّ 	 أُحا

الْمُنااسِــباةِ:
الس�د الضوءالسكرالتربةالزيتالماء

الأملاح 
المعدنية 

نْساانُالتربةالماءثوب الْإِ

تُ النـبَااتاا

الحاْياـواانُ

ياـتاـغاذَى

رَكُ ياـتاحا

بتِاةٌ ثاا

12

أارْبطْ الكالِمااتِ فِي الْعامُودِ الأاوالِ بِمـاا ينُااسِبـهُاا فِي الْعامُودِ الثاانِِيٌّ:	 
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أاسْتاخْلِصُُ:
ــا مِــنا  اءاها ــانِ واالحاْياـــواانِ، اتاسْــتامِدُّ غِذا نْسا اءا الضَــرُورِيَ لِحايااتِِهاــا مِثْــلا الْإِ يــَةٌ تحاْتاــاجُ الْغِــذا ائنِاــاتٌ حا تُ كا     النـبَاــاتاا
ــانِ  نْسا تِ، عالـّـى عاكْــسِ الْإِ ــُذُورِ، واالنـبَاــاتاا ــنا التّـُرْباــةِ بِوااسِــطاةِ الْج ــا مِ تْاصُّها ــتِي تَما ــةِ الَ عْدِنيَِ حُِ الْما ــلاا ــاءِ واالْأامْ الْما
فِ واالْقاطْعِ، وايـعُادُّ الضَوْءُ  تــْلاا ــا مِــنا الْإِ ــبُ الحِْفاــاظُ عالايـهْا ــا، وايجاِ ائهِا ــرَكُ لِطالاــبِ غِذا بتِاــةٌ لاا تاـتاحا واالحااياـــواانِ، واهِــيا ثاا

لِيــَةِ الْبِناــاءِ الضَوْئــِي الْأاسااسِــيَةِ لِلْحُصاــولِ عالاــى الطاَقاــةِ. تِ لتِاـقُــوما بِعاما ضَاــرُورِيًَا لِلَنابــاتاا

أاسْتاـثْمِرُ:
لِمااتِ التَاليَِةا واأاشْراحُهاا: 	 أاكْتُبُ في دافْـتراِي الْكا

- الْجذُُورُ: .........................

لِيَةُ الْبِنااءِ الضَوْئِي: ............ - عاما

- الْامْتِصااصُُ: .....................
ةُ: ........................ دا - الْأاسمِْ

عْدِنيَِةُ – التّـُرْباة: حُُ الْما 	  أاتَمِْمْ ماا يالِي بِالْعِباارااتِ التَاليَِةا: الْأاعْشاابُ – الطعَاامُ – الْمااءُ – الْأامْلاا
تُ تاـتاـغاــذَى بِ: ..............   ــانُ ياـتاـغاــذَى بِ ............ الحاْياـــواانُ ياـتاـغاــذَى بِ .........  النـَــبااتاا نْسا الْإِ

ــنْ .................... وا ................ مِ
تِ واأاكْتُبُ الْعامالا الْمُنااسِبا تحاْتُا كُلِّ صُوراةٍ: 	  أاتأاامَلُ الصُّوَرا في الْْخااناا

يَةٍ تاـتاـغاذَى : ائنِااتٍ حا ثا كا 	 أانـقُْلُ في دافْـتراِي مِنا الجاْدْوالِ التَالي ثالاا

ائِنٌ حايّ 1 ائِنٌ حايّ 2كا ائِنٌ حايٌ 3كا كا
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حِظُ: أُلاا

النـبَااتُ ياـنْمُوالدّرْسُُ 20

تِ بِواضَْعِ إِشااراةِ )√(  في الْمُرابَعِ الْمُنااسِبِ. ائنِااتِ الحاْيَةِ التَاليَِةِ في الْْخااناا تِ مِنا الْكا أُمايِّزُ النـبَااتاا

ُ شُرُوطا نُُمُوُِّ النـبَااتِ بِواضَْعِ الْإِشااراةِ ) x( في الْمُرابَعِ تحاْتُا الْْخااناةِ الْمُنااسِباةِ: 	 أبُاينِّ

ُ الْفارااغايْنِ التَاليِاـيْنِ بِالْعِبااراتاـيْنِ التَاليِـتَاـيْنِ: شاجاراةٌ تاـنْمُو - شاجاراةٌ لاا تاـنْمُو.	  أامْلَأُا

تِ التَاليَِةا:	  دُ عاواامِلا ماوْتِ النـبَااتِ في الْْخااناا أُعادِّ

شجرةشخص
 موز

شجرة
شجرة سلحفاةدودة قتاد

تفاح

التربة الماءالخشب 
الجيدة ضوءالظل الهواء

 الشمس

.................

.................

صورة شجرة ذابلة

صورة شجرة يَانعة

123
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أاسْتاخْلِصُُ:
ــوْءُ  ــاءُ واضَا ةُ واالْما ــَراتْ لهااــا التّـُرْباــةُ الجاْيِّــدا ــتُُ واتـنْْمُــو واتـثُْمِــرُ إِذاا تاـوافـ ــةِ تاـنـبُْ ائنِاــاتِ الحاْيَ ــةٌ مِــنا الْكا النـبَاــاتُ مجاْمُوعا
ــانِ  نْسا ــرُورِيّ لِحاياــاةِ الْإِ ، واالنـبَاــاتُ ضَا ــرُوطا ــذِهِ الْعانااصِــرا واالشُّ ــدا ها ــُوتُ النـبَاــاتُ إِذاا فاـقا الشَــمْسِ واالْهاــوااءُ، وايُمِا

ــمِ دِينِناــا الحاْنِيــفِ. ــا لتِاـعااليِ ــتِغْلاالِهِ طِبـقًْ سْــراافِ في اسْ مُ الْإِ ــدا ــهِ واعا ــاظُ عالايْ ــبُ الحِْفا ــكا يجاِ لِ واالحااياـــواانِ لِذا

أاسْتاـثْمِرُ:
ةا عالاى نُُمُوُِّ النـبَااتِ:	  حِظُ الرُّسُوما واأاكْتُبُ في دافْـتراِي الْعاواامِلا الْمُسااعِدا أُلاا

لِمااتِ التَاليَِةا واأاشْراحُهاا :	  أانـقُْلُ في دافْـتراِي الْكا
بذُُورٌ: ................
زهُُورٌ:  ...............
نـُمُوّ:  ................
ذُبوُلٌ: ................

تِ التَاليَِةِ :	  تٍ مُثْمِراةٍ في الْْخااناا ثا ناـبااتاا أارْسُمُ ثالاا

تِ التَاليَِةا:	   أانـقُْلُ في دافْـتراِي عاواامِلا ماوْتِ النـبَااتاا

نبتة مقطوعنبتة ذابلة
 جذعها

نبتة ميتة
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حِظُ: أُلاا

اثاـرُالدّرْسُُ 21 تُ تاـتاكا الناـبااتاا

ماـاذاا تُلااحِظُونا في الصُّوراةِ 1؟	 
ةٍ؟	  صُولُ عالاى ناـبـتْاةِ ناـعْنااعٍ جادِيدا كايْفا يُُمِْكِنـنُاا الحُْ
يااتِِهاا؟ 	  ماا الواسِيلاةُ الَتِي نُحاافِظُ بِِهاا عالاى حا
اما يحاْتااجُ كُلُّ ناـبااتٍ؟	  إِلاا
أاضَاعُ كالِماةا خاطاإٍ أاو صاحِيح أامااما ماا يالِي:	 

- نحاْصُلُ عالاى عايِّناةِ ناـبااتِ النـعَْنااعِ واالنَخِيلِ مِنْ غارْسُِ فاـرْعِ مِنـهُْماا.  
ةٍ مِنا النَخِيلِ أاقُومُ ببِاذْرٍ لاهُ مِنْ جادِيدٍ. - لِلْحُصُولِ عالاى عايِّنااتٍ جادِيدا

- مااذاا تُلااحظُونا في الصُّوراةِ 2؟
ذِهِ النَبتاةِ؟ - ماا ناـوْعُ محاااصِيلِ ها

- ماا لاوْنـهُاا؟
ةٍ مِنـهْاا؟ - كايْفا نحاْصُلُ عالاى عايِّنااتٍ جادِيدا

تُ؟ - كايْفا تاـتاكااثاـرُ النـبَااتاا
أاضَاعُ في كُلِّ مُرابّعٍ لاا أاو ناـعامٍ.	 

ةٍ مِنا الذُّراةِ ناـقُومُ ببِاذْرِ حُبُوبِِهاا في التّـُرْباةِ  تٍ جادِيدا - لِلْحُصُولِ عالاى ناـبااتاا
دِيدٍ ناـغْرِسُُ فـرُُوعًا مِنْهُ في التـرَْباةِ                     يلٍ جا - لِلحُصُولِ علاى نخاِ

1

2
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أاسْتاخْلِصُُ:
ةٍ مِنْهــاا عاــنْ طاريِــقِ باــذْرِ الْماحااصِيــلِ في التـرّْباــةِ  دِيــدا تُ فاـناحْصُــلُ عالاــى عايِّناــاتٍ أُخْــراى جا اثاـــرُ النـبَاــاتااُ    تاـتاكا

ــلِ.  النَخِي ــا كا ــنْ فـرُُوعِها ــقِ غاــرْسُِ فاـــرْعٍ مِ ــنْ طاريِ ــولِ... أاوْ عا ناـباــاتِ الْفُ كا

تُ، الْغارسُِ، الْباذْرِ  لِماةا الْمُنااسِباةا مِنا الْكالمااتِ: النـبَااتاا أاضَاعُ ماكاانا النِّقااطِ الْكا
رِيــقِ ..... لِفاــرْع  ــنْ طا اثاـــرُ عا ــا ماــا ياـتاكا ــا أانَ مِنْـها ما خــنِ واالْفُسْــتُقِ كا الدُّ رِيــقِ .... كا ــنْ طا اثاـــرُ عا ــا ماــا ياـتاكا ..... مِنْـها

النَخِيلِ. مِــنْ فـرُُوعِــهِ كا

أاسْتاـثْمِرُ:
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حِظُ: أُلاا

ادَةِالدّرْسُُ 22 تُ الْما حاالاا

1ــ مااذاا تُلااحِظُ في الصُّوراةِ 1؟
مااذاا يوُجادُ في الْكاأسُِ؟ ماا طابِيعاتُهُ؟

عْمٌ أاوْ لاوْنٌ؟  جْمٌ أاوْ طا لْ لَهُ حا اكُهُ بِالْيادِ؟ ها كْنُ إمْسا لْ يُمُِْ  ها

وراة 2؟ اهِدُ فِي الصُّ 2 ــ مااذاا تُشا
ارِ؟ لْ ماادَتُهُ قاابِلاةٌ لِلانْتِشا بِيعاتُهُ؟ ها  ماا طا

عْمٌ؟  ةٌ؟ أاوْ طا  أالاهُ لاوْنٌ أاوْ راائِحا

3ــ مااذاا تاـراى في الصُّوراةِ 3؟  
ازِي؟ ائِلٌ أامْ غا لْبٌ أامْ سا لْ هُوا صا - ماا حالتُهُ؟ ها

هالْ يُُمِْكِنُ لامْسُهُ بِالْيادِ؟
شْيااءا فِي الطَبِيعاةِ؟ الاةٍ لِلَأُاْ لايْهِ مِنْ حا لْناا عا صا مْ حا - كا

ادَةِ فِي الطَبِيعاةِ؟ تُ الْما الاا - ماا حا

1

2

3
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أاسْتاخْلِصُُ:
ادَةِ في الطبَِيعاةِ ثالااثُ حاالااتٍ: لِلْما

- الحاْالاةُ الصَلْباةُ: يُُمِْكْنُ إِمْسااكُهاا بِالْيادِ لهااا شاكْلٌ واحاجْمٌ.
بِتٌُ لهااا والاا حاجما والاا لاوْنا لهااا.  - الحاْالاةُ السَائلِاةُ: لاا شاكْلا ثاا

كِنُ لامْسُهاا. بِتٌُ لهااا، لاا يُمُِْ كْلا ثاا ارِ والاا شا الاةُ الْغاازِيَةُ: قاابِلاةٌ لِلانْتِشا - الحاْ

أاسْتاـثْمِرُ:
اناةٍ ماا يـنُااسِبـهُاا مِنا الْأاشْيااءِ التَاليَِةِ: الاةٍ في كُلِّ خا أاضَاعُ تحاْتُا كُلِّ حا

عاظْم، حاطابٌ، زايْتٌُ، لابَناٌ، ثاـوْبٌ، عاسالٌ، قامْحٌ، خُبـزٌْ، بُُخاارٌ، دُخاانٌ، سااعاةٌ، غُباارٌ، غاازٌ، هاوااءٌ.

الحاْالاةُ السَائلِاةُالحاْالاةُ الْغاازيِةَُالحاْالاةُ الصَلْباةُ
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الماْاءُ في الطبَِيعاةِ:الدّرْسُُ 23

حِظُ: أُلاا

تِ الْمااءِ في الطبَيِعاةِ بِواضَْعِ إِشااراةِ )√( في الْمُرابَعِ الْمُنااسِبِ:	  أُمايِّزُ حاالاا

تِ التَاليِاةا: 	  تِ الْمااءِ في الطبَِيعاةِ في الْْخااناا أُراتِّبُ حاالاا

 أُمايِّزُ الْمِيَاها الجاْوْفِيَةا في الْعامُودِ الْأاوَلِ واالميَْاها السَطْحِيَةا في الْعامُودِ الثاَنِيٌّ:	 

ُ أاهِمَاِّيَةا الْمِيَاهِ بِواضَْعِ خاطٍّ تحاْتُا الْْخااناةِ الْمُنااسِباةِ:	  أبُاينِّ

دُ ماصاادِرا الْمااءِ في الطبَِيعاةِ فِيماا يالِي بِواضَْعِ إِشااراةِ )x( في المرُْباـعااتِ : 	   أُحادِّ

حالة غازيةسهل حالة مجمدةصخرةحالة سائلة 

123

12

حياة النبات حياة الحيوانحياة الحجرحياة الإنسانلا توجد
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أاسْتاخْلِصُُ:
الاةٌ غاازيِةٌَ(. الاةٌ صُلْباةٌ – حا الاةٌ ساائلِاةٌ – حا تٍ: )حا ثِ حاالاا اءُ ماادَةٌ ساائلِاةٌ يوُجادُ في الطبَِيعاةِ عالاى ثالاا - الْما

ــيراةُ الجاْوْفِيــَةُ واالْباحْــرُ  ــمِّ ماصاــادِرِ الْمِيــَاهِ: النـهَْــرُ واالْغــُدْراانُ واالْبِئـــْرُ الْعاادِيــَةُ وااْلبِئـــْرُ الِارْتِواازيِــَةُ واالْبُحا -  مِــنْ أاها
ــاءٌ  ــيْنِ : ما ــةِ عالاــى ناـوْعا ــدُ في الطبَِيعا ــانِ واالحاْياـــواانِ واالنـبَاــاتِ، وايوُجا نْسا ــرُورِيّ لِحاياــاةِ الْإِ ــاءُ ضَا واالْمُحِيــطُ، واالْما

ــاءٌ عاــذْبٌ.  ــحٌ واما ماالِ

أاسْتاـثْمِرُ:
لِمااتِ التَاليَِةا واأاشْراحُهاا: 	 أانـقُْلُ في دافْـتراِي الْكا

وْفِيَةٌ: ......................... مِيَاهٌ جا
مِيَاهٌ ساطْحِيَةٌ: .......................
	  أاكْتُبُ مِثاالًا لِماصاادِرِ الْمِيَاهِ التَاليَِةِ:

وْفِيَةٌ: ................. - مِيَاهٌ جا
- مِيَاهٌ ساطْحِيَةٌ:  ...............

تاـيْنِ التَاليِاـتاـيْنِ: عاذْبٌ – ماالِحٌ: لِما 	 أاتـْمِمْ ماا يالِي بِالْكا
- مااءٌ ..............
- مااءٌ .............

	 أاصْناعُ مِصْفااةً مُشاابِِهاةً لِلرَسْمِ.
أارْبِطُ بِساهْمٍ الْكالِمااتِ في الْعامُودِ الْأاوَلِ بِماا يـنُااسِبـهُاا في الْعامُودِ الثاَنِيٌّ:	 

أاسْتاـنْتِجُ ماعْلُومااتٍ بتِاشاكُّلِ السُّحُبِ في الرَسْمِ التَالي:	 

زَانٌ خا بئِـرٌْ عاادِيةٌَ 

دالْوٌ بئِـرٌْ ارْتِواازيِةٌَ

أنُـبُْوبٌ مااءٌ
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وُجُودُ الْهاوااءِالدّرْسُُ 24

حِظُ: أُلاا

أاسْتاخْلِصُُ:
ةٌ.   الْهاوااءُ ماادَةٌ أاسااسِيَةٌ لتِاسْتامِرَ الحاْيااةُ. لِلهاوااءِ وازْنٌ واحاجْمٌ والايْسا لاهُ طاعْمٌ والاا لاوْنٌ  والاا راائِحا

أاسْتاـثْمِرُ:
تُ تلِْكا السَيَاراةِ؟ اتْ عاجالاا - بِِما امْتالَأُا

تِ؟  - إِذاا قُمْناا بتِاـفْريِغِهاا مااذاا ساياحْدُثُ لهااا؟ واماا الصَوْتُ النَاتِجُ عانْ تاـفْريِغِِ الْعاجالاا

ــةً، وا  ثـِـيراً واأادْخِــلْ فِيــهِ قِنِّيناــةً فاارغِاــةً مافْتُوحا ءً واضَاــعْ فِيــهِ ماــاءً كا 1 ـ خُــذْ إِناا
راأْسُــهاا إِلىا الْأاسْــفالِ.

؟ ـ مااذاا شااهادْتا
اءُ الْقِنِّيناةا؟                                                                       ـ لِمااذاا لاا يادْخُلُ الْما

ءٍ واسْكُبْ عالايْهِ مااءً،  2ـ خُذْ ماسْحُوقا الْقامْحِ في إِناا
؟	  عْتُا مااذاا سماِ
؟	  مااذاا شااهادْتا
تْازجُِ الْماسْحُوقُ بِالْمااءِ ساريِعًا؟   	  لِمااذاا لاا يُمِا

قاـهاا. لُوناةٍ وأاحْكِمُ إِغْلاا 3ـ قُمْ بنِاـفْخِِ باا
ا الْباالُونا؟  - ماا الَذِي مالَأُا

-اخْتاـرْ الإجابةِ: الْباالُونُ مالِيءٌ مااءً ــ ماليِءٌ سُكَرًا ـ مالِيءٌ بِالهاْوااءِ.
يِّدًا واقُمْ بِتاـفْرِيغِِ الْباالُونِ. -انْـتابِهْ جا

أُجِيبُ عالاى التَسااؤُلِ التَالي: بصح  أوخطأ:
ةٌ.   - لِلْهاوااءِ وِزنٌ ـــ طاعْمٌ ـــ لاوْنٌ ـــ راائِحا

- الْهاوااءُ : ساائِلٌ ـــ صالبٌ ـــ غاازِيٌ.
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الصفحةالعنوان
3تـقَْدِيٌم

5مُقَدِمَةٌ

7الحبُُوبُ وَالْخَْضْرَوَاتُ

8الْبـقُُولُ وَالْفَوَاكِهُ

9الُّلحُومُ وَالْْألَْبَانُ 

11الدَّجَاجُ وَالسَّمَكُ 

13الزُّيوُتُ النـبًَاتيَِةُ

14الدُّهُونُ الْحيَـوََانيَِّةُ

15الْوَجَبَاتُ الْيَومِيَّةُ

يَّةُ حِّ 16الْعَادَاتُ الْغِذَائيَِّةُ الصِّ

17الْعَادَاتُ الْغِذَائيِّةُ الضَّارَّةُ

19الْْجـَـــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــلَُ

21الـْـبـــــَــــــــقَــــــرَةُ

جَـــــــــاجُ 23الـــدَّ

25الـْــكَـــــلْبُ

27مكَوِنََاتُ جِسْمِ الْجَْمَلِ وَ الْبـقََرَةِ

29مُكَوِّنََاتُ جِسمِ الْمِعْزاَةِ  وَالدَّجَاجَةِ

31مَنَافِعُ  الْبـقََرَةِ وَالَْجمَلِ

33مَنَافِعُ الْمَاعِزِ وَالدَّجَاجِ

35الــنَّــــــخْـــــلـَـةُ

الفهرس
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الصفحةالعنوان
37النَـّبَاتََاتُ تـتَـغََذَّى 

39النَـّبَاتُ يـنَْمُو

41النَّـبَاتََاتُ تـتََكَاثـرَُ

43حَالََاتُ الْمَادَّةِ

اءَُ فِي الطَّبِيعَةِ
ْ
45الم

47وُجُودُ الْْهوََاءِ

48الْفِهْرِسُ

SN3AF vf.indd   50SN3AF vf.indd   50 15/07/2024   15:28:0615/07/2024   15:28:06

IPN




