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العلوم الطبيعية
للسنة الرابعة الابتدائية

كتاب التلميذ

2024

وزارة التهذيب الوطني وإصلاح النظام التعليمي
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تقديم

فــي إطــار الجهــود الراميــة إلــى تحســين نظامنــا التربــوي الوطنــي يســرنا أن نقــدم لكــم 
كتــاب العلــوم الطبيعيــة للســنة الرابعــة الأساســية بعــد المراجعــة الجديــدة للبرامــج التــي 
تقــررت 2020، الهادفــة إلــى إرســاء نظــام تربوي فعال، قوامه إشــراك الجميــع في إنتاج 

المعرفــة، مــع التنبيــه إلــى وجــوب إعطــاء الكتــاب مــا يســتحق مــن العنايــة والمحافظــة

 وفي الأخير نشكر كل من ساهم في هذا العمل تأليفا و تدقيقا و تصميما ونخص بالذكر 
السادة:

 المؤلفون: 

- محمــد السَّــالم محمــد احيــد     معلــم رئيــس قســم بالمعهــد التربــوي الوطنــي

ــن ســداتي             معلــم رئيــس مصلحــة بــإدارة التعليــم الأساســي ــد الأمي - محم

- فاطمة انوسالم                          مستشارة تربوية بالتعليم الأساسي

تدقيق: 

- د/ سيد محمد سيدنا          رئيس قسم النشر و التدقيق اللغوي

 تصميم وإخراج:

- شيخ أمي / سيد أحمد الجيد

                                                                            المديرة العامة
                                                                            هدى / باباه
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المقدمة 

    زملاءنــا المعلميــن، أبناءنــا التلاميــذ هــا نحــن نضــع تحــت تصرفكــم كتــاب العلــوم 
ــج  ــا للبرنام ــداده طبق ــم إع ــذي ت ــي، وال ــم الأساس ــن التعلي ــة م ــنة الرابع ــة للس الطبيعي
ــا  ــاف، وثاني ــى الملاحظــة والاكتش ــوم أولا عل ــة تق ــه منهجي ــا في ــث اعتمدن ــد، حي الجدي
والتقويــم،  التطبيــق  علــى  ورابعــا  الاســتخلاص،  علــى  وثالثــا  الاســتثمار،  علــى 
ــط  ــي محي ــة الموجــودة ف ــارات والعناصــر الطبيعي ــن المه ــى مجموعــة م ــن عل مركزي
ــه الاســتفادة  ــرض علي ــرب، ويف ــا عــن ق ــه فرصــة التعــرف عليه ــح ل ــا يتي ــذ؛ مم التلمي
ــة. ــاة العلمي ــي الحي ــتجدات ف ــة المس ــدرات البحــث، ومواكب ــة ق ــق تنمي ــا عــن طري منه

ــذ، إن ملاحظاتكــم واقتراحاتكــم فــي هــذا العمــل  ــا التلامي ــن، أبناءن ــا المعلمي     زملاءن
ســتكون- بــلا شــك- محفــزا قويــا لإنتــاج أفضــل فــي المســتقبل فــلا تبخلــوا، علينــا بذلــك.

المؤلفون
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الدَّرْسُُ الأوََلُُ:                     

ـــــةُ التَّغْذِيــــّـَ
1- أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

يبُُ عََلىَ الْأسَْئِِلةَِ:
ِِِِ ِ ِ ِ
ِ  ألُاحَِظُُ الصُورَةَ التَّالِيةََ، وأجُِِِِِِِِِِِِ

- مَاذَاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورَةِ؟
- مِمَ يتَكََوَنُ فطُُورُ هَذاَ التلَْمِيذِ ؟

- مَاذَاَ سَيحَْدثُُُ لهَُ إِنْ لمَْ يتَنَاَوَلْ فطُُورَه؟ُ
- هَلْ يمُْكِنهُُ أنَْ يقَْضِيَ أيَاَمًا دوُنَ تنَاَوُلِ الْغِِذاَءِ؟

2-أُنََُمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ُ ا- أقَْــــــــرَأ

النَّصُُّ
لَايِسْتِطِيعُ الكائِِنُ الحَيُ أنَْ يعَيشََ بِدوُنِ غِِذاءٍ لِمُدةٍَ طَويلةٍَ، فعَلَيَْهِ أنَْ يعَْتمَِدَ فِي غِِذاَئِِهِ 

عَلى مَوادَ غَِنيةٍَ، أمََا اعْتِمادهُُ فِي تغَِْذيتَِهِ عَلىَ مَوادَ فقَيرَةٍ فسََيسَُب�ِبُُ لهَُ سُوءَ التغَِْذِيةَِ

ب- أنُاَقِـــشُُ

النَّشَاط1ُ

وَرَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ: ألُاحَِظُُ الصَّ
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	مَاذَاَ تشَُاهِدوُنَ فِي هَذِهِ الصَوُرِ؟
	إِلىَ مَاذَاَ تشُِيرُ السَاعَةُ الْأوُلىَ؟
	مَاذَاَ يسَْتعَْمِلُ التلَْمِيذُ فِي هَذاَ الْوَقْتِ؟
	سْتِغِْناَءُ عَنِ الْوَجَباَتِ الْأخُْرَى؟ هَلْ يمُْكِنهُُ الْاِ

النَّشَاطُ 2

وَرَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ: ألُاحَِظُُ الصَّ

	؟ ِ مَاهِيَ الْوَجْبةَُ الْمُتكََامِلةَُ التَِي تسَُاعِدهُُ فِي النَمُُو�
	مَتىَ نتَنَاَوَلُ وَجْبةََ الْغِدَاَءِ؟
	مَتىَ نتَنَاَوَلُ وَجْبةََ الْعشََاءِ؟

3- أسَْتخَْْلِصُُّ

الْجُوعُ والْعطََشَُ  ِ لِاسْتِمْرَارِ حَياتِهِ، فبَِدونِها يمَوتُ،  وَُ - التغَِْذِيةَُ أسَاسيةٌَ لِلْكَائِِنِ الحَي�
تعَْبيِرٌعن هَذِهِ الحاجَةِ.

- الْأغَِْذيةَُ الَتَِي نتَنَاوَلُ يوَْمِياً مِثلَْ: الْخُبْزِ وَالْبيَضِِ واللحَْمِ واللبَنَِ أسََاسِيةٌَ لِحَياَتِناَ.
- يحَْتوَِي الغِِذاءُ الكامِلُ عَلىَ الْمَاءِ والدهُونِ والْأمَْلاحِ المَعْدِنيةَِ والْبرُوتيناتِ و 

الفيتامينات. 
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مُ مُكْْتسََباَتِي ِ 4- أقُوَ�

ا يلَِي: أ- أضَََعُُ عَِباَرَةَ )صََحْْ(أوَْ)خَطَأْْ( بعَْدَ كُلِّ�ِ جُِِِِِِِِِِمْلةٍَ مِمَّ
ِ وَقْتٍ كَانَ. - لاَ يضَُرُ تنَاَوُلُ الْوَجَباتَِ فِي أيَ�

فْرَاط ُفيِ الأكَْلِ يتَسََببَُُ فيِ السُمْنةَِ. - الْإِ
. ِ - الْغِِذاَءُ ليَْسََ ضََرُورِياً للِنمُُو�

- وَجْبةَُ الْفطُُورِ وَجْبةَ ٌتسَُاعِدُ الت�لِْمِيذعََلىَ دِرَاسَتِهِ .
ب-أعَُْطِي اللَّوْنَ الحَقِيقِيَ لِمَا يلَِي:

الْبصََلُ –الطَمَاطِمُ –الْجَزَرُ –الْبيَْضُِ- لحَْمُ الدجََاج ِ– لحَْمُ الْبقَرَِ.
لةََ فِي هَذِهِ الأوَْقاتَِِ. ج-أذَْْكُرُ فِي الْجَدْوَلُِ التَّالِي وَجِِِِِِِِِِْبتَِي الْمُفضَََّّ

عََشاَءٌٌَغََدََاءٌٌ فُطُُُورٌٌ 

د- أرَْبِط كُُلَِّّ وَجِِِِِِِِِِْبةَ ٍباِلْوَقْتِِ الْمُناَسِبُِ لهََا:
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الدَّرْسُُ الثََّّانِي:                     

 دَوْرُ الأغَْْذِيَّة
1- أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

ألُاحَِظُُ الصُورَةَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:

ذَهََبتَْ مَرْيمَُ إِلىَ السُوقِِ لِشِرَاءِ  بعَْضِِ حَاجِياَتِ الْبيَْت ِالْغِِذاَئِِيةَِ. 

	مَاذَاَ تقَْترَِحُ عَليَْهاَ مِنَ الْمَوَاد�ِ الْغِِذاَئِِيةَِ؟
	هَلْ تسَْتطَِيعُ مَرْيمَُ أنَْ تكَْتفَِي بِشِرَاءِ الْأرُُزِ فقَطَْ؟
	مَاهِيَ أنَْوَاعُ اللحُُومِ الْمَوْجُودةَ ِفيِ السُوقِِ ؟
	مَاذَاَ تعَْرِفُ مِن َأنَْوَاعِ الْخُضْرَوَاتِ الْمَوْجُودةَ ِفِي السُوقِِ؟

2--أُنََُمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ُ أ- أقَْــــــــرَأ

النَّصُُّ
لَايِسْــتِطِيعُ الكائِـِـنُ الحَــيُ البقَــاءَ فتَـْـرَةً طَويلـَـةً مِــنْ دوُنِ غِِــذاءٍ، فاَلَْأغَِْذيـَـةُ تسُــاعِدُ 
ــنُ الجِسْــمَ مِــنْ الْقِيـَـامِ بِوَظائِِفِــهِ الحَيوَيـَـةِ وَتقَِيــه مِــنْ الأمَْــرَاضِ . ، وَتمََك�ِ ِ فِــي النمُــو�
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ب-أنُاَقِـــشُُ

النَّشَاطُ

وَرَةَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ: ألُاحَِظُُ الصَّ

	مَاذَاَ تعَْرِفوُنَ مِنَ الْوَجَباَتِ الشَائِِعةَِ عِنْدنَاَ؟
	هَلْ الْوَجْبةَ ُالناَقِصَةُ مُفِيدةٌَ لِلْجِسْمِ؟ 
	مَا هِيِ الْوَجْبةَُ الْكَامِلةَ ُالتَِي تفُِيدُ الْجِسْمَ؟
	بِمَاذَاَ تفُِيدنُاَ الْخُضْرَوَاتُ؟
	بِمَاذَاَ تفُِيدنُاَ الدهُُونُ وَالسُكَرِياَتُ؟
	مَاذَاَ نسَْتفَِيدُ مِنَ اللحُُومِ؟
	مَا هِيِ وَجَباَتكَُ الْمُفضَََلةَُ فيِ الْيوَْمِ؟

3-  أسَْتخَْْلِصُُّ

 ِ لَا يِسْتطَِيعُ الكائِِنُ الحَيُ البقَاءَ فتَرَْةً طَويلةًَ مِنْ دوُنِ غِِذاءٍ، فاَلَْأغَِْذيةَُ تسُاعِدُ فِي النمُو�
 ِ نُ الجِسْمَ مِنْ الْقِياَمِ بِوَظائِفِِهِ الحَيوَيةَِ وَتقَِيه مِنْ الأمَْرَاضِ، فاَلغِِذاءُ أساسي لِنمُُو� وَتمَُك�ِ

الجِسْمِ واسْتمِْرارِ الحَياةِ، فاَلغِِذاءُ الجَي�دُِ المُتوَازِنُ ضََروريٌ لِلْوِقاَيةَِ مِنْ الأمَْرَاضِ 
والتشََوُهاتِ وَتأَخَُرِ النمُُوِ.

ناتٌ هِيَ :  ِ وَلِلْْأغَِْذِيةَِ مُكَو�
- المَوادُ الَْبانيةَُ ) البرُوتيناتُ (. 

- المَوادُ الْمُوَل�ِدةَُ لِلطَاقةَِ ) الدهُونُ والسُكَري�اتُ (. 
- المَوادُ الواقيةَُ ) الفِيتاَمِيناَتُ (.
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مُ مُكْْتسََباَتِي ِ 4- أقُوَ�

أرَُت�ِبُُ الْكَْلِمَاتِِ التَّاِليةََ لِلْحُصُولُِ عََلىَ جُِِِِِِِِِِمَلٍِّ مُفِيدَةٍ :
ِ - يسَُاعِدُ -الْمُتوََازِنُ. 1- الْغِِذاَءُ- الِإنْسَانُ- فِي - النمُُو�

2-الْغِِذاَءُ - مِنَ - لِلْوِقاَيةَِ - ضََرُورِيُ - الأمَْرَاضِ. 
َّلِي فاَئِدَةَ كُلِّ�ِ عَُنْصُرٍ مِنَ الْعنَاَصَِرِ التَّالِيةَِ: أذَْْكُرُ فِي الْجَدْوَلُِ التا

مَِاَنْسَْْتَفَِِيدَُ مِِنْْهُُالْْغِِذََاءٌُ
الْلُّحُُُومُُ

الْْخُُضْْرٌَوَاتُُ
الْدَُهُُونُُ

دُ وَجَِِِِِِِِِِباتَِِ الْفطُُورِ وَوَجَِِِِِِِِِِباَتِِ الْْغداءِِ وَوَجَِِِِِِِِِِباتَِِ الْعشََاءِِ  ج- مِنْ بيَْنِ الْوَجَِِِِِِِِِِباَتِِ التَّالِيةَِ أحَُد�ِ
الْمُعْتاَدَةِ لدََى الْمُورِيتاَِني�ِينَ وَذْلَِكََ فِي الْجَدْوَلُِ التَّالِي:

أرُُزٌ وَلحَْمٌ  - حَسَاءُ - خُبْزٌ وَحَلِيبٌُ - كُسْكُسٌَ وَحَلِيبٌُ - كُسْكُسٌَ وَلحَْمٌ - أرُُزٌ  وَسَمَكٌ.
  الْفطُُورُ الْْغِدَََاءٌُ الْعشََاءُِ
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الدَّرْسُُ الثََّّالثُُ:                  

 مَصَادِرُ وَأنَْوَاعُُ الأغَْْذِيَّةِ
1- أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:

2                                               1

	مَاذَاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصٌورَة1ِ؟
	مَاذَاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصٌورَة2ِ؟
	ُمِمَ تتَكَََونُ هَذِهِ الْوْجَبةَ؟ 
	مَا هُوَ أصَْلُ اللحُُومِ الْمَوْجُودةَِ فيِ الْوْجْبةَِ؟
	مَا هُوَ أصَْلُ  الْخُضْرَواتَِ الْمَوْجُودةَِ فِي الْوْجْبةَِ؟

2- أُنََُمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ُ أ-  أقَْــــــــرَأ

النَّصَُّّ
لِلتغَِْذِيةَِ مَصْدرََانِ رَئِيسانِ، هُمَا: مَصْدرٌَ حَيوَانيٌ ) لحُومٌ، ألَْبانٌ . . . ( وَمَصْدرٌَ نبَاَتِيٌ 

ضََافةَِ إِلىَ وُجودِ أغَِْذيةٍَ مُصَنعَةٍَ. ) حُبوبُ، فوَاكِهُ . . ( بِالْإِ
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ب- أنُاَقِـــشُُ

النَّشَاطُ

ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التاَلِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:

	؟ رِِ مَاذَاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصٌو�
	مِنْ أيَْنَ نتَحََصَلُ عَليَ اللحُُومِ؟ 
	مِنْ أيَْنَ نتَحََصَلُ عَليَ الْحُبوُبِ؟ 
	لِمَاذَاَ نزَْرَعُ الْخُضْرَوَاتِ؟

3-  أسَْتخَْْلِصُُّ

تخَْتلَِفُُ الأغَِْذيةَُ حَسْبَُ مَصْدرَِها،  فمَِنْهَا مَاهُو نبَاَتِيٌ،  مِثلَْ : ) القمَْحِ والْأرَُز والشَعير 
ضََافةَِ إِلىَ  . . . (، وَمِنْهَا مَاهُو حَيوَانيَ، مِثلْ: ) اللحُومِ، الألَْبانِ وَ الدهُُونِ . . . ( بِالْإِ

الأغَِْذيةَِ المُصَنعَةَِ .

مُ مُكْْتسََباَتِي ِ 4- أقُوَ�

1- أجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََليَ الْأسَْئِِلةَِ التَّالِيةَِ :
- مَاهِيَ مَصَادِرُ الْأغَِْذِيةَِ؟

- اذَُْكُرْ خَمْسََ مَنْتوُجَاتٍ حَيْوَانِيةٍَ.
- مَاهُوَ مَصْدرَُ الْفوََاكِهِ؟

2- أجَِِِِِِِِِِْعلَُِّ كُلَِّّ نوَْعٍُ مِنْ الْأغَْْذِيةَِ فِي الْخَْانةَِ الْمُبيَ�ِنةَِ لِمَصْدَرِهِ 
) لحَْمٌ، شَعِيرٌ، لبَنٌَ،  زُبْدةٌَ، جَزَرٌ، أرُُزٌ، قمَْحٌ، دهُْنٌ(

مَصْدرٌَ حَيْوَانِيَمَصْدرٌَنبَاَتِيٌ
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ابعُُ:               الدَّرْسُُ الرَّ

 التَّغْذِيَّةُ الْجَي�ِدَةُ
1- أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:

	مَاذَاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورَةِ؟
	لِمَاذََ يصَُابُ هَذاَ الْطَفْلُ  بِسُوءِ الْتغَِْذِيةَِ؟
	هِ ؟ مَاذََ  تقَْترَِحُونَ عَلىَ أمُ�ِ
	؟ ِِ مَاهِيَ الْأطَْعِمَةُ التَِي تسَُاعِدُ فِي النَمُُو�

2- أُنََُمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ُ أ- أقَْــــــــرَأ

النَّصَُّّ
لِلْمُحَافظََــةِ عَلــى صِحَتِنــا الجَي�ـِـدةَِ يجَِــبُُ عَليَْنـَـا أنَْ نتَنَــاوَلَ الأغَِْذيـَـةَ الجَي�ِــدةََ الَتَِــي 

والْمــاءِ  المَعْدِنيـَـةِ  والْأمَْلاحِ  وَالخَضْــرَوَاتِ  كَالَْلحُــومِ  مُخْتلَِفـَـةً  مَــواد�  تحَْــوِي 

ب-  أنُاَقِـــشُُ

النَّشَاطُ

ألُاحَِظُُ الصُورَةَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:
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	لِمَاذَاَ نغَِْسِلُ الْخُضْرَوَاتِ قبَْلَ اسْتِعْمَالِهَا؟
	لِمَاذَاَ نغَِْسِلُ الْيدَيَْنِ قبَْلَ الْأكَْلِ؟ 
	هَلْ تسَْتطَِيعُ أنَْ تأَكُْلَ وَجْبةََ الْغِدَاَءِ قبَْلَ طَبْخِهَا؟
	 هَلْ يمَْكِنُ أكَْلُ الْخُبْزِ دوُنَ مَضْغِِهِ؟

3- أسَْتخَْْلِصُُّ

أستخْلصُّ
التغَِْذِيةَُ الجَي�ِدةَُ فِي الوَجَباَتِ اليوَْميةَِ هِيَ التغَِْذِيةَُ الغِنَيةَُ بِالْعنَاَصِرَالِمُوجُودةَِ فِي المَواد�ِ 

ضََافةَِ إِليَ الأمَْلَاحِ المَعْدنَيةَِ المُتوََف�ِرَةِ فِي الترُْبةَِ. الحَيوَانيةَِ والنبَاتيةَِ، بِالْإِ

مُ مُكْْتسََباَتِي ِ 4- أقُوَ�

1- مَاهِيَ  وَجْبتَنُاَ الْمُعْتاَدةَُ لِلْفطُُورِ؟
2- مَاذَاَ نتَنَاَوَلُ مِنَ الْأطَْعِمَةِ فِي الزَوَالِ؟

3- بِمَاذَاَ نتَعَشََي داَئِمًِا؟
4- مِنْ بيَْنِ الْعنَاَصِرِِ الْغِِذاَئِِيةَِ أقَْترَِحُ الْوَجَباَتِ الْمُمْكِنةََ:

 لحَْمٌ  
أرُُزٌ

بيَْضٌِ
لبَنٌَ 
خُبْزٌ

جَزْرٌ 
بصََلٌ

كُسْكُسٌَ
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الدَّرْسُُ الْخَْامِسُ:       

 حِفْظُُ الأطَْعِمَةِ
1- أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:

	مَاذَاَ تشَُاهِدوُنَ فِي هَذِهِ الصُوَرِ؟
	بْقاَءُ عَلىَ هَذِهِ الْأطَْعِمَةِ لِفتَرَْةٍ طَوِيلةٍَ؟ هَلْ يمُْكِنُ الْإِ
	كَيْفَُ  ذَلَِكَ؟
	هَلْ  تسَْتخَْدِمُونَ الثلَاجََةَ فيِ مَناَزِلِكُمْ؟

2-أُنََُمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ُ أ-  أقَْـــــــــرَأ

النَّصَُّّ
كَيْ نحَُافِظَ عَلىَ صِحَتِنا لَا بدَُ مِنْ المُحافظََةِ عَلىَ سَلامَةِ الأطَْعِمَةِ الَتَِي نتَنَاوَلُ،   

حَةِ. فقَدَْ تتَعَرََضُ لِلذبُاَبِ والْغِبُارِ والْأتَرِْبةَِ فتَصُْبِحُ ضَارَةً لِلص�ِ

ب- أنُاَقِـــشُُ

النَّشَاطُ 1

ألُاحَِظُُ الصُورَتيَْنِ التَّالِيتَيَْن، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:
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	كَيْفَُ يمُْكِننُاَ الْمُحَافظََةُ عَلىَ سَلامََةِ هَذاَ الطَعاَمِ؟
	ُمَاذَاَ  يحَْدثُُُ لِلطَعاَمِ إِذَاَ لمَْ يتَِمَ حِفْظُه؟
	مَاذَاَ  تعَْرِفُ مِنَ الْمَوَاد�ِ التَِي ينَْبغَِِي حِفْظُهَا؟

النَّشَاطُ 2

ألُاحَِظُُ الصُورَةَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ السُؤَالُِ:

	هَلْ تعَْرِفُ وَسِيلةًَ أخُْرَى لِحِفْظِ الطَعاَمِ؟

3-  أسَْتخَْْلِصُُّ

ــةِ  ــا لِلْْأتَرَْبَ ــي�ِئَةٍَ كَتعَْريضِه ــروفٍ سَ ــتْ لِظُ ــنُ إِذَاَ تعَرََضََ ــةُ و تتَعَفََ ــوَثُُ الْأطَْعِمَ ــدْ تتَلََ - قَ
ــي  ــذاَ ينَْبغَِِ ــةِ؛ لِ حَ ــا ضَــارَةً بِالص�ِ ــا يجَْعلَهُ ــةِ مِمَ ــمْسَِ وَ الرُطوبَ ــعةَِ الشَ ــابِ وَ أشَِ وَ الذبُ

ــةٍ ــرَةٍ طَويلَ ــتِعْمَالِ لِفتَْ ــةً لِلِاسْ ــا قابِلَ ــا وَ جَعْلهَ ــنُ سَلَامَتهََ ــروفٍ تضَْمَ ــي ظُ ــا فِ حِفْظُه

- تحُْفظَُ الأطَْعِمَةُ بِوَاسِطَةِ التبَْرِيدِ وَ الَْتجَْفيفُِ وَالَْغِْليَ، ومِنْ وَسائِِلِ حِفْظِ الأطَْعِمَةِ: 
جَةُ و حافظَِةُ الطَعامِ وَ السَوائِِلِ. الثلَا�

مُ مُكْْتسََباَتِي ِ 4- أقُوَ�

بُ:  1- أتَدََرَّ
- أرَْسِمُ ثلَاجََةَ.

- أرَْسِمُ عُلْبةََ حَلِيبٍُ.
2- أجَِِِِِِِِِِْعلَُِّ الْكَْلِمَاتِِ:)حِفْظِ – الثلَاجََةِ – التسََمُمَ – حَافِظَةِ الطَعاَمِ( مَكَْانَ ال�ِنقاَطِ فِيمَا 

يلَِي:
 - الثلَاجََةُ وَسِيلةَُ ...... الطَعاَمِ 

-الطَعاَمُ الْمَكْشُوفُ فِي الْهَوَاءِ الطَلْقِ قدَْ يسَُب�بُُِ ....... الْغِِذاَئِِيَ.
- يحُْفظَُ الطَعاَمُ بوَِاسِطَةِ ...... وَ ........
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الدَّرْسُُ السَادِسُُ:       

تمَْيِيزُُ الأغَْْذِيةَِ الْفاَسِدَةِ
1- أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

ألُاحَِظُُ الصُورَتيَْنِ التَّالِيتَيَْن، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:

	مَاذَاَ تشَُاهِدوُنَ فِي هَذِهِ الصُوَرِ؟
	هَلْ هَذِهِ الْعلُْبةَُ صَالِحَةٌ لِلِاسْتِهْلاكَِ وَ لِمَاذَاَ؟
	لِمَاذَاَ هَذِهِ السَمَكَةُ بِهَذِهِ الْحَالةَِ؟

2-أُنََُمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ُ أ-   أقَْــــــــرَأ

النَّصُُّ
لُ الأغَِْذيةَُ الفاَسِدةَُ خَطَرًا عَلىَ صِحَةِ الِإنْسانِ؛ لِذاَ تجَِبُُ مَعْرِفتَهُا وَ تمَْييزُها وَ  تشَُك�ِ

تجََنبُُُ اسْتِهْلاكِها؛ لِما قدَْ تسَُب�ِبهُُ مِنْ أخَْطارٍ.

ب- أنُاَقِـــشُُ

 
النَّشَاطُ 1

ألُاحَِظُُ الصُورَتيَْنِ التَّالِيتَيَْن، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:
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	هَلْ يمُْكِنُ إِبْقاَءُ هَذاَ الْلحَْمِ خَارِجَ الثلَاجََةِ لِفتَرَْةٍ طَوِيلةٍَ؟
	كَيْفَُ سَيكَُونُ الْلحَْمُ بعَْدَ هَذِهِ الفتَرَْةِ؟
	كَيْفَُ نتَعَرََفُ عَلىَ الْأطَْعِمَةِ الفاَسِدةَِ؟
	هَلْ الخُضْرَوَاتُ تحَْتاَجُ لِلْحِفْظِ فيِ ظُرُوفٍ خَاصَةٍ؟

 
النَّشَاطُ 2

ألُاحَِظُُ الصُورَةَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ السُؤَالُِ:

	 بِمَاذَاَ يفُِيدنُاَ هَذاَ القدَحَُ؟
	هَلْ تعَْرِفُ وَسِيلةًَ أخُْرَى لِحِفْظِ الطَعاَمِ؟  وَ مَا هِيَ؟

3-  أسَْتخَْْلِصُُّ

ِ والْأمَْراضِ  يةَِ الَتَِي قدَْ تسَُب�ِبهُا الأغَِْذيةَُ الفاَسِدةَُ، كَالَْتسََمُمِ الغِِذائِي� ح� - نظََرًا لِلْمَخَاطِرِ الَص�ِ
يجَِبُُ عَليَْناَ تمَْييزُها وَ تجََنبُُُ اسْتِهْلاكِها.

- تعُْرَفُ الأغَِْذيةَُ الفاَسِدةَُ بِرائِِحَتِها الكَريهَةِ، وَ تغَِيَرُِ لوَنِهَا أوُْ شَكْلِها أوَْ بِانْتِهَاءِ مُدةَِ 
صَلاحيتَِها.

مُ مُكْْتسََباَتِي ِ 4- أقُوَ�

- مَا هِيَ عَلامََاتُ الأغَِْذِيةَِ الْفاَسِدةَِ؟
لُ الأغَِْذِيةَُ الْفاَسِدةَُ مَخَاطِرَ عَلىَ الصِحَةِ وَ مَا هِيَ؟ - هَلْ تشَُك�ِ

أمَْلََأُُ الْفرََاغََْاتِِ بِالْكَْلِمَاتِِ) اسْتهِْلاَكَِهِِ – الْأغَْْذِيَّةُ –الأمَْرَاضََ( فِيمَا يلَِي:

ِ مُنْتجٍَ قبَْلَ  تنَْتشَِرُ ..... الْفاَسِدةَُ فِي أسَْوَاقِناَ لِذاَ يجَِبُُ الانْتِباَهُ وَ التأَكََدُ مِنْ سَلامََةِ أيَ�
.......... ِلأنََ اسْتِهْلاكََ هَذِهِ الْأغَِْذِيةَِ قدَْ يسَُب�ِبُُ ....... الْخَطِيرَةَ.
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الدَّرْسُُ السَابِعُُ:       

قرَِاءَِةُ تاَرِيخِ صََلاَحَِيةَِ الْمَوَاد�ِ الْمُعلَبَةَِ

1- أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ  الأسَْئِلِةَِ:

	مَاذَاَ تشَُاهِدوُنَ فِي هَذِهِ الصُوَرِ؟
	مَاذَاَ يعَْنِي هَذاَ التاَرِيخُ ؟

2-أُنََُمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ُ أ- أقَْــــــــرَأ

النَّصُُّ
 قبَْلَ اسْتهِْلاكِ الأغَِْذيةَِ المُعلَبَةَِ يجَِبُُ التأَكَُدُ مِنْ صَلاحيتَِها وَذَلَِكَ مِنْ خِلالِ قرِاءَةِ تاَرِيخِ 

الصَلاحيةَِ المُثبْتَِ عَليَْها.

ب- أنُاَقِـــشُُ

 
النَّشَاطُ 1

أحُْضَِّرُ قاَرُورَةَ لبَنٍَ وَأسَْأْلَُُ: 

	أيَْنَ يوُجَدُ  تاَرِيخُ الْصَلاحَِيةَِ ؟
	ِكَمْ هِيَ فتَرَْةُ صَلاحَِيةَِ هَذاَ الْمُنْتجَ؟
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النَّشَاطُ 2

أحُْضَِّرُ عَُلْبةََ شُوكُولاَ وَأسَْأْلَُُ: 

	ِهَلْ  تنَْتهَِي صَلاحَِيةَُ هَذاَ الْمُنْتجَ؟
	كَيْفَُ نعَْرِفُ أنََ الْمُنْتجََ مُنْتهَِيُ الصَلاحَِيةَِ؟

3-  أسَْتخَْْلِصُُّ

1- قبَْلَ اسْتِهْلاكِ الأغَِْذيةَِ المُعلَبَةَِ يجَِبُُ التأَكَُدُ مِنْ صَلاحيتَِها، وَذَلَِكَ مِنْ خِلالِ قرِاءَةِ 
تاَرِيخِ الصَلاحيةَِ المُثبْتَِ عِلِيهَا، فالْأغَِْذِيةَُ المُعلَبَةَُ لهََا فتَرَْةُ صَلاحيةٍَ مُحَددَةٍَ مُبيَ�ِنةٍَ بِتاَرِيخٍ 

حَةِ؛  لِذاَ عَليَْناَ التأَكَُدُ  مُثبْتٍَ عَلىَ الَْعلُْبةَِ، وَإِذَاَ تجََاوَزَتْ هَذِهِ الفتَرَْةُ تصُْبِحُ ضَارَةً بِالص�ِ
ِ مُنْتجٍَ قبَْلَ اسْتهِْلاكِهِ. مِنْ صَلاحيةَِ أيَ�

2- ومِنْ العلَاماتِ الد�الةَِ عَلىَ عَدمَِ صَلاحيةَِ الأغَِْذيةَِ المُعلَبَةَِ: 
- انْتِهاءُ تاَرِيخِ الصَلاحيةَِ. 

ائِِحَةُ الكَريهَةُ.  - الر�
- تغَِيَرُُ اللوَْنِ أوَْ الطَعْمِ أوَْ الشَكْلِ.

مُ مُكْْتسََباَتِي ِ 4- أقُوَ�

1- أجُِِِِِِِِِِِيبُُ:
- هَلْ الْأغَِْذِيةَُ الْمُعلَبَةَُ صَالِحَةٌ لِلاسَْتِهْلاكَِ دوُنَ حَدٍ؟

- كَيْفَُ نعَْرِفُ أنََ الْأغَِْذِيةََ الْمُعلَبَةََ فاَسِدةَ؟ٌ
- هَلْ يمُْكِننُاَ اسْتهِْلاكَُ أغَِْذِيةٍَ فاَسِدةٍَ؟ وَ لِمَاذَاَ؟

- إِذَاَ كَانَ تاَرِيخُ هَذاَ الْمُنْتجَِ لاَ يظُْهِرُ انْتهَِاءَ صَلاحَِيتَِهِ، لكَِنَ الْعلُْبةََ مُنْتفَِخَةٌ، هَلْ 
نسَْتعَْمِلهُ؟ُ

ةً ( مَكَْانَ ال�ِنقاَطِ فِيمَا يلَِي: 2- أجَِِِِِِِِِِْعلَُِّ الْكَْلِمَاتِِ:) اسْتِهْلاَكَِهَا- صََلاَحَِيةٍَ- ضََارَّ
حَةِ وَ يجَِبُُ   الْأغَِْذِيةَُ الْمُعلَبَةَُ لهََا مُدةَُ ..... مُحَددَةٌَ وَ فِي حَالِ انْتهَِائِِهَا تصُْبِحُ ...... بِالص�ِ

عَدمَُ .......
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الدَّرْسُُ الثَّاَمِنُ:       

تطَْهِيرُ الْمَوَاد�ِ بِمَاءِِ جَِِِِِِِِِِافلَِّْ

1- أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:

	مَاذَاَ تشَُاهِدوُنَ فِي هَذِهِ الصُوَرِ؟
	مَا دوَْرُ مَحْلوُلِ جَافلَْ؟

2-أُنََُمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ُ أ-  أقَْــــــــرَأ

النَّصُُّ
؛ِ لِذاَ يجَِبُُ تطَْهيرُ الخَضْرَواتِ وَ  تنَْتشَِرُ الحَشَرَاتُ والْجَراثيمُ فِي وَسَطِنا البيئَي�

الْفوَُاكِهِ قبَْلَ اسْتِعْمالِها.

ب-أنُاَقِـــشُُ

 
النَّشَاطُ  1

أحُْضَِّرُ تفُاَحَةً،  وَأسَْأْلَُُ التلَاَمَِيذَ: 
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	ًهَلْ  تطُْبخَُ التفُاَحَةُ أمَْ تؤُْكَلُ طَازَجَة؟
	مَا ذَاَ عَليَْناَ أنَْ نقَوُمَ بِهِ قبَْلَ أكَْلِ التفُاَحَةِ؟
	مِنْ أيَْنَ تأَتْيِ الْفوََاكِهُ وَ الْخُضْرَوَاتُ؟
	هَلْ  شَاهَدْتمُْ الحَشَرَاتِ فيِ الحَدِيقةَِ؟
	كَيْفَُ نخَُل�ِصُ  الْفوََاكِهَ وَالخُضْرَوَاتِ مِنَ هَذِهِ الحَشَرَاتِ وَ الجَرَاثِيمِ؟

 
النَّشَاطُ 2

أحُْضَِّرُ قاَرُورَةَ جَِِِِِِِِِِافلَِّْ، وَأسَْأْلَُُ التَّلاَمَِيذَ: 

	كَيْفَُ  نسَْتعَْمِلُ مَحْلوُلَ جَافلَْ لِتطَْهِيرِ الأغَِْذِيةَِ؟
	ُهَلْ يسُْتخَْدمَُ مَحْلوُلُ جَافلَْ وَحْدهَ؟

3-  أسَْتخَْْلِصُُّ

؛ِ لِذاَ يجَِبُُ تطَْهيرُ الخَضْرَواتِ وَ الْفوَُاكِهِ  تنَْتشَِرُ الحَشَرَاتُ والْجَراثيمُ فِي وَسَطِنا البيئَي�
قْبِلَ اسْتِعْمالِها، و مِنْ أهََم�ِ مُسَب�ِباتِ تعَرََضَِناَ لِخَطَرِهاَ تنَاوُلُ الخَضْرَواتِ وَ الفوََاكِهِ دوُنَ 

تطَْهيرِها، أوَْ غَِسْلِ اليدَيَْنِ بعَْدَ مُلامَسَةِ المَرْضََى وَ مَا يتَعَلَقَُ بِهِمْ.
 و يمُْكِننُاَ تجََنبُُُ خَطَرِ هَذِهِ الحَشَرَاتِ وَ الجَراثيمِ بِتطَْهِيرِ المَواد�ِ بِالَْطَهْيِ أوَْ بِمَحْلولِ 

ابونِ.  جافلَ وَ الْمَاءِ وَ غَِسْلِ اليدَيَْنِ بِالْمَاءِ وَ الص�

مُ مُكْْتسََباَتِي ِ 4- أقُوَ�

1-أجُِِِِِِِِِِِيبُُ:
- مَا هِيَ المَوَادُ الغِِذاَئِِيةَُ التَِي قدَْ تحَْمِلُ الحَشَرَاتِ وَ الجَرَاثِيمَ ؟

- كَيْفَُ نتَجََنبَُُ خَطَرَ الجَرَاثِيمِ ؟.
ةِ - اسْتِهْلاَكَِهَا( مَكَْانَ ال�ِنقاَطِ فِيمَا يلَِي: ارَّ 2- أجَِِِِِِِِِِْعلَُِّ الْكَْلِمَاتِِ:) الْفوََاكِهُِ – جَِِِِِِِِِِافلَِّْ – الضََّّ

قدَْ تكَُونُ الْخُضْرَوَاتُ و......وَسِيلةًَ لِنقَْلِ الجَرَاثِيمِ وَ الحَشَرَاتِ ........، وَ لِتجََنبُُِ 
حِيةَِ ينَْبغَِِي تطَْهِيرُ هَذِهِ المَوَاد�ِ بِمَحْلوُلِ .......وَ غَِسْلِهَا بِالمَاءِ قبَْلِ........ المَخَاطِرِ الص�ِ
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فُُ مَا تعلَّمْتُِ  ظِّ�ِ أوَُّ

الوَضَْعيَّةُ 1:
 لاحَظَ طَبيبُُ القرَْيةَِ حَالَاتٍ مِنَ الِإسْهالِ بيَْنَ الأطَْفالِ فاَجْتمََعَ بِالَْأمَُهاتِ وَطَلبََُ مِنْهُنَ 
هِمْ  ِ العِنايةََ بِأطَْفالِهِنَ والسَهَرَ عَلىَ تحَْضيرِ الأغَِْذيةَِ الجَي�ِدةَِ المُتكََامِلةَِ لِلْحِفاَظِ عَلىَ نمََو�

وَصِحَتِهِمْ .
يةََ الَتَِي سَيرُْشِدهُُمْ إِليَْهَا، وَكَيْفيةََ تحَْضيرِها، والطَريقةََ  ح�  التَّعْليِمَةُ: تخََيلَْ الأغَِْذيةََ الَص�ِ

الَتَِي يتَِمُ بهَِا تعَْقيمُ الَْمياهِ الَْمُلوََثةَِ.
الوَضَْعيَّةُ 2: 

عِنْدمََا أحَْسَستَ بِالْجُوعِ دخََلتََ المَطْبخََ تبَْحَثُ عَنْ بعَْضِِ الأكَْلِ ففَاحَتْ عَليَْكَ رائِِحَةُ اللحَْمِ 
المُتعَفَ�ِنِ وَالَْعلُبَُِ المُنْتفَِخةِ فأَرََدْتَ أنَْ تنُبَ�ِهَ أمَكَ عَلىَ ذَلَِكَ.

كَ  لِتنَْتبَِهَ داَئِمًِا لِقِراءَةِ تاَرِيخِ المَواد�ِ المُعلَبَةَِ، وَكَيْفَُ يمُْكِنهُا تجَْفِيفُُ   التَّعْليِمَةُ: قمُْ بِنصُْحِ أمَ�ِ
جَةِ.  اللحُُومِ،ِ وَحِفْظُها دوُنَ الحاجَةِ إِلىَ الثلَا�
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الدَّرْسُُ التاَسِعُُ:       

التَّنفَسُُ عَِنْدَ الْحَيوََانِ

1- أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:

	مَاذَاَ تشَُاهِدوُنَ فِي هَذِهِ الصُوَرِ؟
	ُأيَْنَ  تعَِيشَُ السَمَكَة؟
	أيَْنَ  تكَْثرُُ الضَفاَدِعُ؟
	أيَْنَ  تكَْثرُالقِطَطُ؟
	كَيْفَُ تتَنَفَسََُ هَذِهِ الْحَيوََاناَتُ؟
	مَاهِيَ الأعَْضَاءُ التَِى تسَْتخَْدِمُهَا لِلتنََفسَُِ؟

2-أُنََُمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ُ أ- أقَْــــــــرَأ

النَّصُُّ
عَةٌ، مِنْهَا مَا يْعِيشَُ فيِ الْمَاءِ كَالَْسَمَكَةِ، وَمِنْهَا مَا يْعِيشَُ فىَ  ِ الحَيوََاناَتُ كَثيرَةٌ وَمُتنَوَ�

فْدعََةِ، وَتخَْتلَِفُُ أنَْماطُ الَتنَفَسَُِ عِنْدهََا  ، وَمِنْهَا مَا يْعِيشَُ فىَ البرَ�ِ والْماءِ كالض�ِ البرَ�ِ كَالَْقطَ�ِ
بِاخْتِلَافِ أوَْساطِ مَعيشَتِها.

ب- أنُاَقِـــشُُ

                             
النَّشَاطُ  1

  ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ
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	هَلْ يمُْكِنُ لِلسَمَكَةِ الْمَوْجُودةَِ فِي الْهَوَاءِ أنَْ تعَِيشََ فتَرَْةً طَوِيلةَ؟ً وَلِمَاذَاَ؟
	 هَلْ يمُْكِنُ لِلسَمَكَةِ الْمَوْجُودةَِ فيِ الْحَوْضِ أنَْ تعَِيشََ فتَرَْةً طَوِيلةًَ ؟ وَلِمَاذَاَ؟

النَّشَاطُ  2

  ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ

	    مَاذَاَ سَيحَْدثُُُ لِلْفأَرِْ الْمَوْجُودِ فيِ الحَوْضِ؟وَلِمَاذَاَ؟
	هَلْ يمُْكِنُ لِلْفأَرِْ الطَلِيقِ العيَْشَُ فتَرَْةً أطَْوَلَ ؟ وَلِمَاذَاَ؟

3-  أسَْتخَْْلِصُُّ

ٍ، وَتخَْتلَِفُُ طَريقةَُ الَتنَفَسَُِ عِنْــدَ الحَيوََاناَتِ؛ وَذَلَِكَ  الهَــوَاءُ ضََــرُورَةٌ حَيوَيـَـةٌ لِكُل�ِ كَائِِنٍ حَــي�
ي (، وهو يسَْــتعَْمَلُ الأنَْفَُ  حَسَــبَُ الوَسَــطِ الذىَ تعَِيشَُ فِيه، فمَِنْهَا مَا يْعِيشَُ فيِ البرَ�ِ ) بِر�
ئِتَيَْــنِ فـِـي الَتنَفَـُـسَِ كَالَْقـَـط�ِ والْأرَْنبَُِ والْفأَرِْ والْبقَرََةِ والْجَمَــلِ والْحِمَارِ وَ . . . وَمِنْهَا مَا  والر�ِ
يعَِيــشَُ فِــي البحَْــرِ ) بحَْــريٌ ( كَالَْسَــمَكِ الَذَِي يسَْــتعَْمِلُ خَياشــيمَهُ لِلتنَفَسَُِ، وَمِنْهَــا مَا يمُْكِنهُُ 
العيَْــشَُ فـِـي البـَـر�ِ والْمــاءِ ) بِرْمَائِِــيٌ ( كَالَْضَفــادِعِ الَتَِــي تسْــتعَْمِلُ جِلدَهََــا الِرْقِيــقَ لِلتنَفَـُـسَِ.
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مُ مُكْْتسََباَتِي ِ 4-أقُوَ�

1-أكُْمِلُِّ الْجُمَلَِّ الْتَّالِيةََ بِالكَْلِمَاتِِ الْمُناَسِبةَِ:
 - تحَْتاَجُ الْحَيوََاناَتُ إلِىَ عَمَلِيةَِ ................ لِتبَْقىَ حَيةًَ.

- تحَْصُلُ السَمَكَةُ عَلىَ الهَوَاءِ فِي الْبحَْرِ عَنْ طَرِيقِ ...............
- الْضِفْدعََةُ حَيْوَانٌ ........ يمُْكِنهُُ الْعيَْشَُ فيِ الْبرَِ وَالْمَاءِ.

2-أكُْمِلُِّ الْجَدْوَلَُ التَّالِيَ:
الْقِِطُُ الْضِفْدعََةُ السَمَكَةُ  الْحَيوََانُ

ي يعَِِيشُُ  الْوَسَْطُُ الْذَ�ِ
فُِيهُِ

أَعََْضَْاَءٌُ الْتَنَْفَِسُِِ 
عَِنْْدََهُُ
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الدَّرْسُُ العاَشِرُ:       

التَّغْذِيَّةُ عَِنْدَ الحَيوََانِ

1- أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:

	مَاذَاَ  تعَْرِفوُنَ مِنَ الْحَيوََاناَتِ الْمَوْجُودةَِ فِي الصُوَرِ؟
	مَاذَاَ تأَكُْلٌ هَذِهِ الْحَيوََاناَتِ فِي الْمَرَاعِي؟
	بِمَاذَاَ تغُِذَِي الناَقةَُ  فصَِيلهََا؟
	مَاذَاَ تلَْتقَِطُ الدجََاجَةُ وَفِرَاخُهَا؟
	لِمَاذَاَ تتَغَِذَىَ جَمِيعُ هَذِهِ الْحَيوََاناَتِ؟

2-أُنََمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ُ أ- أقَْــــــــرَأ

النَّصُُّ
نْسانِ بِحَاجَةٍ إِلىَ الغِِذاءِ لِتعَِيشََ وَتنَْمُوَ، فهَِي تقَْضِي قِسْطًا كَبِيرًا مِنْ  الحَيوََاناَتُ كالْإِ

يوَْمِها بحَْثاً عَنْ الغِِذاءِ، وَلِكُل�ِ حَيوَانٍ طَريقتَهُُ الخاصَةُ فِي الحُصولِ عَلىَ غِِذاَئِِهِ. 

ب- أنُاَقِـــشُُ

  
النَّشَاط1ُ

ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيَّةَ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:
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	  ُبِمَاذَاَ تتَغَِذَيَ الناَقةَ؟
	بِمَاذَاَ يتَغَِذَيَ فصَِيلهَُا؟
	لِمَاذَاَ تتَغَِذَيَ  هَذِهِ الْحَيوََاناَتُ؟
	 ُمَاذَاَ تلَْتقَِطُ الدجََاجَة؟
	مَاذَاَ تطُْعِمُ الدجََاجَةُ َفِرَاخَهَا؟

  
النَّشَاطُ 2

ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:

الأسئِلة
	  مَاذَاَ يأَكُْلُ هَذاَ الْكَلْبُُ؟

3-   أسَْتخَْْلِصُُّ

يتَِهَا، فمَِنْهَا مَا يعَْتمَِدُ عَلىَ أبَوََيْهِ فِي صِغِرَِهِ لِلْحُصُولِ  تنَْقسَِمُ الحَيوََاناَتُ حَسْبَُ طَريقةَِ تغَِْذ�ِ
عَلىَ الغِِذاءِ، وَمِنْهَا مَا يعَْتمَِدُ عَلىَ نفَْسِهِ فِي ذَلَِكَ.

 وَتنَْقسَِمُ الحَيوََاناَتُ إِلىَ أنَْواعٍ مِنْهَا:
 1 - الحَيوََاناَتُِ العاَشِبةَُ: وهِي الَتَِي تعَْتمَِدُ فِي غِِذائِهِا عَلىَ النبَاتاتِ والْأعَْشابِ مِثلَْ: 

البقَرََةِ، الخَرُوفِ، الحِصانِ، الغِزََالِ، الْفِيلِ، الجَمَلِ . . 
، الكَلْبُِ،  2 - الحَيوََاناَتُِ اللاََّحِمَةُ: وَهِيَ الَتَِي تعَْتمَِدُ فِي غِِذائِهِا عَلىَ اللحُومِ مِثلَْ :القِط�ِ

ئِبُِْ . .  الأسََدِ، النمَِرِ، القِرْشِِ، الذ�ِ
3 - الحَيوََاناَتُِ الَْكَْالِشَةُ: الَتَِي تعَْتمَِدُ فِي تغَِْذِيتَِهَا عَلىَ اللحُومِ أوَْ الأعَْشابِ مِثلَْ: الفأَرِْ،  

الَْقِرْدِ، الدجَاجَةِ.
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مُ مُكْْتسََباَتِي ِ 4- أقُوَ�

1-أكُْمِلُِّ الْجُمَلَِّ الْتَّالِيةَِ بمَِا ينُاَسِبهَُا:
 يتَغَِذَىَ الْفصَِيلُ فِي بِداَيةَِ حَياَتِهِ عَلىَ .............
وَعِنْدمََا يكَْبرُُ وَيصَِيرُ جَمَلاً فيَتَغَِذَىَ عَلىَ .......
2-أرَْبِطُ بيَْنَ كُلِّ�ِ حَيوََانِ وَالْغِذاَءِِ الْمُناَسِبُِ لهَُِ:

دجََاجَةٌ                 أوَْرَاقُِ الشَجَرِ
حِمَارٌ                  قطِْعةَُ لحَْمِ 

جَمَلٌ                   ....حَباَتٌ مِنَ الزَرْعِ
قطٌِ                      أعَْشَابٌ

3-أذَْْكُرُ فوََاِئدَ بعَْضِِ الْحَيوََاناَتِِ مِنْ خِلاَلَُِ الِإِشَارَةِ)×( فيِ الْخَْانةَِ الْمُناَسِبةَِ:
النعَْجَةُ الحِمَارُ  الجَمَلُ  الْبقَرََةُ 

اللبَنَُ
اللحَْمُ
الْوَبرَُ

الْجُلوُدُ
التنَقلُُ
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الدَّرْسُُ الحَادِي عََشَرَ:       

 التَّكَْاثُرُُ عَِنْدَ الْحَيوََانِ 

1-  أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيَّةَ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:

	مَاذَاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورَتيَْنِ؟
	ُأيَهُُمَا تبَِيضُِ وَأيَهُُمَا تلَِد؟ُ الْبقَرََةُ وَ الدجََاجَة؟
	ي وَلدََ الْبقَرََةِ؟ بِمَاذَاَ  نسَُم�ِ
	ي تزََايدَُ أعَْداَدِ الْحَيوََاناَتِ؟ بِمَاذَاَ  نسَُم�ِ

2-أُنََمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ُ أ-   أقَْــــــــرَأ

النَّصُُّ
تتَكَاثرَُ الحَيوََاناَتُ لِلْمُحَافظََةِ عَلىَ جِنْسِهَا، مِنْ الِانْقِرَاضِ، فمَِنْهَا مَا يْبِيضُِ كالدجَاجَةِ، 

وَمِنْهَا مَا يْلدَِ كالْبقَرََةِ والمِعْزاةَِ. 

ب-أنُاَقِـــشُُ

                                                              
النَّشَاطُ 1

ألُاحَِظُُ الصُوَرَةَ التَّالِيَّةَ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:
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	َمَا الْفتَرَْةُ التَِي تقَْضِيهَا الْبقَرََةُ قبَْلَ أنَْ تلَِد؟
	ُكَمْ تحَْضُنُ الدجََاجََةُ بيَْضَهَاَ قبَْلَ أنَْ تفَْقسََه؟
	ي ذَكََرَالْبقَرَِ؟ بِمَاذَاَ  نسَُم�ِ
	ي أوَْلادََ الدجََاجَةِ ؟ بِمَاذَاَ  نسَُمِ�

3-   أسَْتخَْْلِصُُّ

ــةِ، وَبِذلَِــكَ  ــاتِ الحَيَ ــنَ مِــنْ المُحافظََــةِ عَلَــى بقَــاءِ الكَائِِنَ - التَّكْاثُـُـرُ: وَظيفَــةٌ حَيوِيَــةٌ تمُك�ِ
ــهُ ــقِ جَــلَ جَلالُ ــإِرِادةَِ الخالِ ــةِ بِ ــي الطَبيعَ تسَْــتمَِرُ الحَيــاةُ فِ

- تخَْتلَِــفُُ طَريقـَـةُ التكَاثـُـرِ مِــنْ حَيـَـوانٍ لِِآخَــرَ فمَِنْهَــا الحَيوََانـَـاتُ الْبيَوُضََــةُ ) الدجَاجَــةُ( 
والْحَيوَانــاتُ الوَلـُـودةَُ، مِثـْـل: البقَـَـرَةِ.   

مُ مُكْْتسََباَتِي ِ 4-أقُوَ�

1-أذَْْكُرُ فِي دَفْترَِي: 
- حَيوََاناً بيَوُضًَا .
- حَيوََاناً وَلوُداً .

2-أكُْمِلُِّ الْجُمَلَِّ الْتَّالِيةََ بِالكَْلِمَاتِِ الْمُناَسِبةَِ:
الْحَمَامَةُ حَيوََانٌ ..............

 أمََا الْمِعِزَاةُ فهَِيَ حَيوََانٌ .... 
3- أنَْقلُُِّ الْجَدْوَلَُ وَأشُِيرُ عََلىَ طَرِيقةَِ التَّكَْاثُرُِ عَِنْدَ كُلِّ�ِ حَيوََانٍ مِنَ الْحَيوََاناَتِِ التَّالِيَّةِ:

يلَُِّـــــــــــــدَُ يبَِِيــــــــــــضُُ الْْحَُيـَـــــــــــوَانُُ
الْسّْمَِكََةُُ
الْْبِقَِرٌََةُُ

الْدَّجََاَجََةُُ
الْْمِِعِْزََاةُُ
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الدَّرْسُُ  الثََّّانِي عََشَرَ :       

  التَّنقَلُُِّ عَِنْدَ الْحَيوََانِ

1- أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:

	؟ مَاهِيَ الْحَيوََاناَتُ  الْمَوْجُودةَُ فِي الصُوَرِِ
	؟ ؟  وَفيِ الْبرَ�ِ ِ كَيْفَُ تتَنَقَلَُ الطُيوُُرُ فيِ الْجَو�
	 كَيْفَُ تتَنَقَلَُ السَمَكُةُ فِي الْبحَْرِ؟
	 كَيْفَُ يتَنَقَلَُ الْحِمَارُ؟
	 مَاهِيَ الأعَْضَاءُ التَِي يسَْتعَْمِلهَُا كُلُ حَيْوَانٍ لِلتنَقَ�لُِ؟

2-أُنََمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ُ أ-  أقَْــــــــرَأ

النَّصُُّ
لِاجْتِنــابِ المَخاطِــرِ أوَْ لِلْبحَْــثِ عَــنْ  تتَنَقَـَـلُ الحَيوََانـَـاتُ لِلْبحَْــثِ عَــنْ غِِذائِهِــا أوَْ لِلتكََاثرُِأوََْ
ــه ــدُ فِي ــذِي توُجَ ــرْفِ الََ ــبَُ الظَ ــرْعَتهَا حَسَ ــرُ سُ ــيَ تغُِيَ�ِ ــاةِ، وَهِ ــةٍ لِلْحَيَ ــروفٍ مُلائِِمَ ظُ

ب- أنُاَقِـــشُُ

      
النَّشَاطُ  1

ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:
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	مَا نوَْعُ حَرَكَةِ الْأسََدِ؟
	مَاهِيَ الْأعَْضَاءُ التَِي يسَْتعَْمِلُ  الْأسََدُ فِي حَرَكَتِهِ؟
	مَا نوَْعُ الْحَرَكَةِ التَِي تسَْتعَْمِلهَُا الْأرَْنبَُُ لِلْفِرَارَ مِنَ الْأسََدِ؟

 
النَّشَاطُ  2

ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيَّةَ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:
	ُكَيْفَُ تتَحََرَكُ الْحَيةَ؟
	مَاهِيَ الْأعَْضَاءُ التَِي تسَْتعَْمِلُ لذلَِكَ؟

3-  أسَْتخَْْلِصُُّ

فِيــه،  تعَِيــشَُ  الَـَـذِي  لِلْوَسَــطِ  تبَعَـًـا  مُخْتلَِفـَـةً،  أعْضَــاءَ  مُسْــتخَْدِمَةً  الحَيوََانـَـاتُ  تنَْتقَـَـلُ 
تضَاريــسَِ  حَسَــبَُ  التسََــلقُِ  أوَْ  السَــيْرِ  مِــنْ  نهُــا  تمَُك�ِ قوَائِِــمٌ  يـَـةِ  البرَ� فِللْحَيوَانـَـاتِ 
أعَْضــاءَ  عَلـَـى  فتَتَوََفـَـرُ  البحَْريـَـةُ  الحَيوََانـَـاتُ  أمََــا  فِيهَــا،  تعَِيــشَُ  الَتَِــي  المِنْطَقـَـةِ 
والْأنَْهــارِ. المُحِيطَــاتِ  مِيـَـاهِ  فِــي  التنَقَـُـلِ  مِــنْ  نهُــا  تمَُك�ِ جِسْــميةٍَ  وَخَصائِِــصَ 

 . ِ نهُا مِنْ المَشْيِ عَلىَ الأرَْضِ، وَالطَيرََانِ فِي الجَو� أمََا الطُيوُرُ فلَهََا قوَائِِمُ وأجْنحََةٌ تمَُك�ِ

مُ مُكْْتسََباَتِي ِ 4- أقُوَ�

1- أذَْْكُرُ فِي دَفْترَِي: 
- حَيوََاناً يسَْتعَْمِلُ قوََائِِمَهُ لِلتَنَقَلُِ.

- حَيْوَاناً يسَْتعَْمِلُ الزَحْفَُ  لِلتَنَقَلُِ.
2- أنَْقلُُِّ الْجَدْوَلَُ التَّالِيَّ فِي دِفْترَِي وَأشُِيرُ بِ)×(إِلىَ نوَْعُِ الْحَرَكَةِ الَّتِي يسَْتعَْمِلهَُا الْحَيوََانُ لِلَّتنقَلُِِّ:

بِاََحَُةُُ الْقِفَِْزََالْْمَِشْيُُ الْْحَُيوََانُُ الْزَّحُْفُُ الْسْ�ِ
أرَْنبَُُ 
حَُمَِاَمَِةٌُ 

ثُعُِْبِاََنٌُ
ضِْفِْدَعََةٌُ

كََلُّْبٌٌ 
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الدَّرْسُُ  الثََّّالِثَُ عََشَرَ:         

 عََلاَقَةَُ  الْحَيوََانِ بِالْوَسَطِ

1- أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

ألُاحَِظُُ الصُورَتيَْنِ التَّالِيتَيَْن، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:

2 1
	مَاذَاَ تشَُاهِدُ فِي الصُورَةِ )1(؟
	مَاذَاَ تشَُاهِدُ فِي الصُورَةِ )2(؟
	 مَاذَاَ يمَُي�زِ الْحَيوََانَ الْمَوْجُودَ فِي الصُورَة)1(؟
	مَاذَاَ يمَُي�زِالْحَيوََانَ الْمَوْجُودَ  فِي الصُورَة )2(؟
	لِمَاذَاَ يخَْتلَِفُُ الْحَيْوَاناَنِ الْمَوْجُوداَنِ فِي  الصُورَتيَْنِ؟

2-أُنََمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ا- أقَْــــــــرَأُ

النَّصُُّ
تتَأَثَرَُ الحَيوَاناَتُ بِنوَْعِيةَِ الوَسَطِ الَذَِي تعَِيشَُ فِيه، فيَخَْتلَِفُُ حَالهَُا فِي المَناطِقِ الخِصْبةَِ 

الباَرِدةَِ عَنْ حَالِهَا فيِ المَناطِقِ القاحِلةَِ الجَافةَِ، كَمَا أِنَ الوَسَطَ يسَْتفَيدُ كَذلَِكَ مِنْ 
فضََلاتِ هَذِهِ الحَيوََاناَتِ في إِخْصابِ الترُْبةَِ، وانْتِقالِ البذُورِ. 

ب-  أنُاَقِـــشُُ

      
النَّشَاطُ  1

ألُاحَِظُُ الصُوَرَةَ التَّالِيَّةَ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:
	مَاذَاَ تشَُاهِدُ فِي  هَذِهِ  الصُورَةِ؟
	ُمَاذَاَ يمَُي�ِزه؟
	لِمَاذَاَ هُوَ سَمِينٌ؟
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النَّشَاطُ  2

ألُاحَِظُُ الصُوَرَةَ التَّالِيَّةَ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:

	كَيْفَُ يظَْهَرُهَذاَ الْخَرُوفُ؟
	لِمَاذَاَ يبَْدوُ عَلْيهِ التعَبَُُ؟

3-  أسَْتخَْْلِصُُّ

الغِِــذاءُ  لهََــا  يتَوََفـَـرْ  لـَـمْ  وَإِذَاَ  إِليَْهَــا،  الإنســانِ  كَحاجَــةِ  لِلتغَِْذِيـَـةِ  الحَيوََانـَـاتُ  تحَْتـَـاجُ 
إِلـَـي  ذَلَِــكَ  بِهَــا  يـُـؤَد�ي  وَقـَـدْ  التغَِْذِيـَـةِ،  سُــوءِ  عَلامــاتُ  عَليَْهَــا  ظَهَــرَتْ  الكامِــلُ 
المَــوْتِ والِانْقِــراضِ، كَمَــا حَــدثََُ فِــي بِلادِنــا خِــلالَ سَــنوََاتِ الجَفــافِ الماضَيـَـةِ.

مُ مُكْْتسََباَتِي ِ 4- أقُوَ�

 
-1 أجَِِِِِِِِِِْعلَُِّ الْكَْلِمَةَ فِي مَكَْانهَِا الْمُناَسِبُِ)  الْقاَحِلةَُ - الْخَْصْباَءُِ ( فِي مَا َيلِي:

الْأرَْضُ ...........هِيَ التَِي تسَُاعِدُ فِي تسَْمِينِ الْحَيوََاناَتِ وَتكََاثُرِهَا، أمََا الْأرَْضُ  
........فهَِيَ التَِي تسَُاعِدُ فِي مَوْتِ االْحَيوََاناَتِ وَ انْقِرَاضَِهَا.
-2 أرَْبِطُ بيَْنَ الْوَسَطِ الْمُناَسِبُِ وَالْحَيوََانِ الَّذِي يعَِيشُُ فِيهِِ:
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ابِعَُ عََشَرَ:        الدَّرْسُُ الرَّ  

  عََلاَقَةَُ الْحَيوََانِ  بِالْحَيوََانِ

1- أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

ألُاحَِظُُ الصُوَرَ التَّالِيةََ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:

	مَاذَاَ  تعَْرِفُ مِنْ هَذِهِ الْحَيوََاناَتِ؟
	عَلىَ  مَاذَاَ تعَِيشَُ الْأبَْقاَرُ وَالْأغَِْناَمُ؟
	 ي ذَلَِكَ النوَْع َمِنَ الْحَيوََاناَتِ؟ بِمَاذَاَ نسَُم�ِ
	عَلىَ  مَاذَاَ يعَِيشَُ  الأسََدْ وَالدبَُ؟
	ي ذَلَِكَ النوَْع َمِنَ الْحَيوََانَ؟ بِمَاذَاَ نسَُم�ِ

2-أُنََمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ا-  أقَْــــــــرَأُ

النَّصُُّ
تكَْثرُُأنَوَُاعُ الحَيوَاناَتِ، وَتخَْتلَِفُُ العلَاقةَُ بيَْنهَا، فمَِنْهَا مَاهُو مُتآَلِفٌُ، َيمُْكِنهُُ التعَايشَُُ مع 

بِلِ والْحَميرِ، وَمِنْهَا مَاهُو مُتنَافِرٌ لَا يمََكَنهُُ  بعضٍِ كالْبقَرَِ والْأغَِْنامِ والْكِلابِ والْقِطَطِ والْإِ
ئِبُِْ والْأغَِْنامِ والْأسََدِ وَالْحِمَارِ... العيَْشَُ فِي مَكانٍ واحِدٍ، كالذ�ِ

ب-  أنُاَقِـــشُُ

 
النَّشَاطُ 1

ألُاحَِظُُ الصُوَرَةَ التَّالِيَّةَ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:
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	مَاذَاَ يوُجَدُ فِي الصُورَةِ؟
	لِمَاذَاَ يفَْترَِسُ  الْأسََدُ الْحِمَارَ؟
	ُي الْأسََدَ وَفصَِيلتَهَ؟ بِمَاذَاَ نسَُم�ِ

 
النَّشَاطُ 2

ألُاحَِظُُ الصُورَتيَْنِ التَّالِيَّتيَْنِ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:

	مَاذَاَ تشَُاهِدُ فِي الصُورَةِ؟
	 لِمَاذَاَ لاَ ينَْقضَُِ  الْكَلْبُُ عَلىَ الْجَمَلِ؟
	بِمَاذَاَ يتَغَِذَىَ الْكَلْبُُ؟
	ي الْكَلْبَُ وَالْقِطَ؟ بِمَاذَاَ نسَُم�ِ

3- أسَْتخَْْلِصُُّ

بِلِ والْبقَرَِ  توُجَدُ أنَْواعٌ مُخْتلَِفةٌَ مِنْ الحَيوَاناَتِ، فمَِنْهَا مَا هوَ ألَيفٌُ يمُْكِنهُُ التعَايشَُُ فِي مَكانٍ واحِدٍ كَالْإِ
 ِ ئِبُِْ والدبُ� شٌَ يفَْترَِسُ بعَْضَِ الحَيوََاناَتِ الألَيفةَِ كالذ�ِ والْغِنَمَِ والْكِلابِ، وَمِنْهَا مَاهُو مُفْترَِسٌ مُتوََح�ِ

والْأسََدِ .

مُ مُكْْتسََباَتِي ِ -4 أقُوَ�

1- أذَْْكُرُ حَيوََاناً ألَِيفاً وَآَخََرَ مُفْترَِسًا مِنْ بيَْنِ الْحَيوََاناَتِِ التاَلِيةَِ: )ناَقةٌَ، ذَِئِبٌُْ، دبٌُ، خَرُوفٌ(
2- أكُْمِلُِّ الْجُمَلَِّ الْتَّالِيةََ بِالكَْلِمَاتِِ الْمُناَسِبةَِ:

- توُجَدُ حَيوََاناَتٌ ... تعَِيشَُ مَعَ الِإنْسَانِ. 
- وتوُجَدُ حَيوََاناَتٌ ....لاَ يمُْكِنهَُا الْعيَْشَُ  مَعَ الِإنْسَانِ.

3- أشُِيرُ ب: )× ( عََلىَ نوَْعُِ الْحَيوََانِ، هَلِّْ هُوَ مُفْترَسٌُ أمَْ  ألَِيفٌُ:

مُِفِْتَرٌَِسٌِ أَلِْيفٌُ الْْحَُيوََانُُ 
ثُوَْرٌٌ 
ذَِئِبٌُْ

كََلُّْبٌٌ 
حُِمَِاَرٌٌ 

أَسََْدٌَ
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الدَّرْسُُ الْخَْامِسَ عََشَرَ:       

عََلاَقَةَُ الْحَيوََانُ  بِالِإِنْسَانِ

1- أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

ألُاحَِظُُ الصُوَرَةَ التَّالِيَّةَ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:

	مَاذَاَ تشَُاهِدونَُ فِي  هَذِهِ  الصُورَةِ؟
	 مَاذَاَ نسَْتفَِيدُ مِنْ هَذِهِ الْحَيوََاناَتِ؟
	مَاهُوَ الْحَيوَانُ الذَِي يسَُاعِدنُاَ فيِ حِرَاسَةِ الْغِنَمَِ؟
	فِي مَاذَاَ نسَْتعَْمِلُ الْفرََسَ؟
	غِاَرُ عَلىَ ترَْبِيتَِهِ فيِ الْمَنْزِلِ؟ مَا الْحَيوََانُ الذَِي يسَْهَرُ الص�ِ

2-أُنََمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ا- أقَْــــــــرَأُ

النَّصُُّ
نْسَانِ ارْتِباَطًا كَبِيرًا، فمَِنْهَا مَا يسَْتفَيدُ مِنْهُ فِي حَياتِهِ بِالْغِِذاَءِ والتنَقَلُِ، كَمَا  ترَْتبَِطُ الحَيوَاناَتُ بِالْإِ

عايةََ. أنََ الحَيوَانَ يسَْتفَيدُ مِنْ الِإنْسانِ فيَوَف�ِرُ لهَُ الغِِذاءَ والر�ِ

ب-أنُاَقِـــشُُ

    
النَّشَاطُ 1

  ألُاحَِظُُ الصُوَرَةَ التَّالِيَّةَ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:

	مَاذَاَ حَدثََُ  لِلرَجُلِ؟
	ُبِمَاذَاَ تفُِيدنُاَ الْبقَرََة؟
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النَّشَاطُ 2

 ألُاحَِظُُ الصُوَرَةَ التَّالِيَّةَ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:

	فْلُ عَنِ الْكَلْبُِ؟ لِمَاذَاَ  يجَْرِي الط�ِ
	مَاذَاَ نسَْتفَِيدُ مِنَ الْكَلْبُِ؟
	 مَا هِيَ أضََْرَارُ الْكَلْبُِ عَليَْناَ؟

3-  أسَْتخَْْلِصُُّ

- يسَْتفَيدُ الِإنْسانُ كَثِيرًا مِنَ الحَيوَاناَتِ، مِثلَْ: اللبَنَِ، اللحَْمِ، الص�وفِ، الَْوَبرَِ، الجُلودِ. 
لُ خَطَرًا  نْسَانِ فِي تغَِْذِيتَِهَا وَرعَايتَهَِا، وَلكَِنَ بعَْضَها قدَْ يشَُك�ِ - تحَْتاَجُ الحَيوَاناَتُ الألَيفةَُ لِلْْإِِ

عَلىَ حَياتِهِ، مِثلَْ: الكَلْبُِ الَذَِي يؤَُد�ي عَضُهُ إِلىَ أمَْراضٍ خَطيرَةٍ .

مُ مُكْْتسََباَتِي ِ 4-  أقُوَ�

1- أجُِِِِِِِِِِِيبُُ: 
- أذََْكُرُ حَيوََاناً  نسَْتفَِيدُ مِنْهُ فِي غَِرَضٍ آَخََرَ.

حِيحِْ وَخَطَأَْ أمََامَ الْجَوَابِ الْخَْطَأِْ فِي مَا يلَِي: 2- أضَََعُُ عََلَاَمَةَ  صََحْْ أمََامَ الْجَوَابِ  الصَّ
- الِإنْسَانُ غَِنِيٌ عَنِ الْحَيوََانِ. 

- الْحَيوََاناَتُ  الْألَِيفةَُ  غَِنِيةٌَ عَنْ الِإنْسَانِ. 
- تسَُاعِدنُاَ الْحَيوََاناَتُ  فِي التغَِْذِيةَِ .

- نسَْتفَِيدُ مِنْ جُلوُدِ الْحَمِيرِ. 
3- أجَِِِِِِِِِِْعلَِّْ كُلَِّّ حَيوََانٍ:) الْبقَرََةُ  -   الْحِمَارُ    -  الْجَمَلُ    -    الْنعَْجَةُ   - الْمِعْزَاةُ   -   

الْفرََسُ ( فِي الْخَْانةَِ الْمُناَسِبةَِ لهَُِ تبَعَاً لِفاَئِدَتِهِِ عََليَْناَ:  

الْتَنّْقَِلُُُ الْوَّبِرٌَُالْلُّحُّْمُُ الْلُّبِّنَُُ
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الدَّرْسُُ  السَادِسَُ عََشَرَ:       

  الْوَسَطُ وَعََلاَقَةَُ الِإِنْسَانِ بِهِِ

1- أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

 ألُاحَِظُُ الصُوَرَةَ التَّالِيَّةَ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:

	مَاذَاَ تشَُاهِدونَُ فِي الصُورَةِ؟
	مَاذَاَ  تأَكُْلُ هَذِهِ الْحَيوََاناَتُ؟
	فتَرَْةٍ تكَْثرُُ الْمَرَاعِي؟ ِ فِي أيَ�
	فتَرَْةٍ تقَلُ الْمَرَاعِي وَتيَْبسََُ وَتقَِلُ الْمِياَهِ؟ ِ فِي أيَ�

-2أُنََمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ا-  أقَْــــــــرَأُ

النَّصُُّ
يسَْتفَيدُ الِإنْسانُ مِنْ الوَسَطِ حَيْثُ يوَُف�ِرُ لهَُ فوَائِدَِ كَثيرَةً وَضََروريةًَ لِلْحَياَةِ، وَتخَْتلَِفُُ 

نوَْعيةَُ هَذِهِ الِاسْتِفادةَِ بِاخْتِلَافِ نوَْعيةَِ الوَسَطِ الَذَِي يعَيشَُ فِيه الِإنْسانُ.

ب- أنُاَقِـــشُُ

      
النَّشَاطُ  1

 ألُاحَِظُُ الصُوَرَةَ التَّالِيَّةَ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:
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	مَاذَاَ تشَُاهِدونَ فِي الصُورَةِ؟
	مَنْ يقَوُمُ بِقطَْعِ الأشَْجَار؟
	 كَيْفَُ نحَُافظِ ُعَلىَ الْغِاَبةَِ؟

 
النَّشَاطُ  2

	مَاذَاَ تشَُاهِدونَُ فِي الصُورَة؟
	تاَءِ؟ أيَُ هَذِهِ الْمَلَابِسَِ نسَْتعَْمِلهَُا فِي فصَْلِ الش�ِ
	أيَُ هَذِهِ الْمَلَابِسَِ نسَْتعَْمِلهَُا فِي فصَْلِ الصَيْفُِ؟

-3  أسَْتخَْْلِصُُّ

الوَسَطُ هوَ مَجْموعَةٌ مِنْ الْأجِزَاءِ المُتكََامِلةَِ فِيمَا بيَْنهَا، وَمِن عَناصِرِهِ الجِبالُ والْكُثبْاَنُ 
لُ  والْأشَْخَاصُ والْحَيوَاناتُ والْأشَْجَارُ والْحَرارَةُ والْبرُُودةَُ وَالأمَْطَارُ،ُ فكَُلُ ذَلَِكَ يشَُك�ِ

الوَسَطَ الَذَِي يعَيشَُ فيِه الإنسانُ، وَيتَأَثَرَُ بِهِ فيَتَغَِيَرَُ نوَْعُ الطَعامِ وَالمَلْبسََِ والْمَسْكَنِ بِتغَِيَرُِ 
درََجَةِ الحَرارَةِ والْبرُودةَِ.
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مُ مُكْْتسََباَتِي ِ -4 أقُوَ�

1- أضَََعُُ عََلاَمََةَ صََحْْ أوَْ خَطَأْْ  فِي الْمَكَْانِ الْمُناَسِبُِ: 
 .ِ - الغِِطَاءُ النبَاَتيُِ ضََرُورَةٌ لِلتوََازُنِ  الْبِيئَِي�

- التشَْجِيرُ ليَْسََ ضََرُورِياً. 
نْسَانَ وَالْمَرَاعِي. - شَقُ  الطُرُقِِ يخَْدِمُ  الْإِ

- الشَجَرَةُ عُنْصُرٌ أسََاسِيٌ مِنْ عَناَصِرِ الْوَسَطِ. 
- تخَْتلَِفُُ الْمَلابَِسَُ حَسَبَُ اخْتِلَافِ الْفصُُولِ.

2- أرَْسُمُ  فِي دِفْترَِي  مَشْهَدَيْنِ أوََلهُُمَا يعُبَ�ِرُ عََنْ مَظِْهَرٍ جَِِِِِِِِِِمِيلٍِّ وَوَسَطٍ نظَِِيفٍُ وَأخََرَ 
يعُبَ�ِرُ عََنْ عََدَمِ اهْتِمَامِ الِإِنْسَانِ بِالْوَسَطِ.

3-أصََُن�ِفُُ فِي الْجَدْوَلُِ التَّالِي  الْمَظَِاهِرَ وَالعاَدَاتِِ الَّتِي تسَُاعَِدُ فِي تحَْسِينِ أوَْتدَْمِيرِ 
الْوَسَطِ: ) النظََافةَُ – الحَرَائِِقِ – قطَْعُ الأشَْجَارِ – التشَْجِيرُ – حَاوِياَتُ الْقمَُامَةِ(:

مَِظََاَهُِرٌُ تَسَُْاَعَِدَُ فُيُِ تَدََْمِِيرٌِالْْوَسَْطُِمَِظََاَهُِرٌُ تَسَُْاَعَِدَُ فُِيُ تَحَُْسِْينُِ الْْوَسَْطُِ
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الدَّرْسُُ السَّابِعَُ عََشَرَ:       

  اِحْتِرَامُ الْوَسَطِ  وَحِمَايتَهُُِ

1 - أكَْتشَِفُُ وَ ألُاحَِظُُ

ألُاحَِظُُ الصُورَتيَْنِ التَّالِيَّتيَْن، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِلِةَِ:

	بِمَاذَاَ يقَوُمُ  الرَجُلُ؟
	بِمَاذَاَ تنَْصَحُ الرَجُلَ؟
	ُمَاذَاَ تفَْعلَُ  السَي�ِدةَ؟
	بِمَاذَاَ تنَْصَحُهَا؟

2 - أُنََمِِّي مََعْْلُُومََاتِِي
ُ ا- أقَْــــــــرَأ

النَّصُُّ
ضَْرَار بِهِ كَقطَْعِ الأشَْجارِ وَإِشْعاَلِ الحَرائِِقِ  لِلْوَسَطِ أعَْداءٌ كَثِيرُونَ يعَْمَلوُنَ عَلى الْإِ

وَرَمْيِ الأوَْساخِِ، وِيوُجْدُ أشَْخَاصٌ خَي�ِرُونَ يقُاَوِمُونَ ذَلَِكَ وَيحَْمُونَ الوَسَطَ وَيحَْترَِمُونهَُ 
لِأنَهَُمْ يدُْرِكُونَ فوَائِِدهَُ .

ب- أنُاَقِـــشُُ

      
النَّشَاطُ 1

 ألُاحَِظُُ الصُوَرَةَ التَّالِيَّةَ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:

	بِمَاذَاَ  يقَوُمُ هَؤُلاءَِ الْأطَْفاَلُ؟
	بِمَاذَاَ تفُِيدنُاَ الأشَْجَارُ؟
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النَّشَاط2ُ

 ألُاحَِظُُ الصُوَرَةَ التَّالِيَّةَ، وَأجُِِِِِِِِِِِيبُُ عََلىَ الأسَْئِِلةَِ:

	مَاذَاَ تشَُاهِدونَُ فِي الصُورَة؟
	لِمَاذَاَ وُضَِعتَْ حَاِوِيةَُ قمَُامَةٍ أمََامَ الْمَنْزِلِ؟
	بِمَاذَاَ تنَْصَحُ كُلَ أسُْرَةٍ لِلْمُحَافظََةِ عَلىَ نظََافةَِ مَسْكَنِهَا؟

3 - أسَْتخَْْلِصُُّ

نْسَــانِ والْحَيوَانِ، فاَلَْوَسَطُ  إِنَ احْتِرامَ الوَسَــطِ واجِبٌُ وَطَنيٌ وَإِنْســانيٌ؛ لِأنََ تهَْدِيدهَُ تهَْدِيدٌ لْلْْإِِ
ــى  ــةِ إِلَ ضََافَ ــقِ، باَلِإِ ــعِلي الحَرائِِ ــنَ وَمُشْ امي ــرَفِ الفحَ� ــنْ طَ ــارِ مِ ــدِ والدمَ ــرَضٌ لِلتهَْدِي مَعَ
ِ فِيرَْمُونَ الأوَْســاخَِ فِي الشَــوَارِعِ، كَمَا أنََ الوَسَــطَ  ينِ ينْقصُُهِمْ الوَعْيُ المَدنَي� الأشَْــخاصِ الذ�ِ
مَــالِ وَنـُـدْرَةِ الْمِيـَـاهِ وَالتصََحُرِ. مُعــرَضٌ لِلتهَْدِيــدِ مِــنْ طَــرَفِ الطُيوُرِوَالِجِــرَادِ وَزَحْــفُِ الر�ِ

مُ مُكْْتسََباَتِي ِ 4 - أقُوَ�

1-أضَََعُُ إِشَارَةَ صََحْْ أوَْ خَطَأْْ  فِي الْمَكَْانِ الْمُناَسِبُِ: 
نْسَانُ الْمَدنَِيُ يحَْترَِمُ الْوَسَطَ. - الْإِ

- رَمْيُ الْأوَْسَاخِِ فِي الشَاِرعِ سُلوُكٌ مَدنَيُِ.
- وَضَْعُ حَاوِيةَِ الْقمَُامَةِ أمََامَ  الْمَنْزِلِ سُلوُكٌ مَدنَيُِ. 

دُ الْوَسَطَ وَأبُيَ�نُِ حُلوُلهََا. 2– أذَْْكُرُ فِي دَفْترَِي 3 مَخَْاطِرَ  تهَُد�ِ
3- أرَْبِطُ بيَْنَ الْعنُْصُرِ وَدَوْرِهِ فِي تحَْسِينِ الْوَسَطِ فِيمَاَ يلِي:

 حَاِوِيةَُ الْقمَُامَةِ          تجَْمِيعُ  الأوَْساخِِ        
ياَجُ                   الْحِفاَظُ عَلىَ الْأشَْجَارِ       الس�ِ
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الدََّرْْسُُ الثَّاَمِِنُُ عََشََرََ:       

 الْبِيئَةَُُ الْقَرََِيـبــَـــةُُ

1- أُكَْْتَشََِفُُ وََ أُلُاَحَِِظُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوََّرَْ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	ُأيَْنَ تقَعُ الْمَدْرَسَة؟
	مَاذاَ يفَْصِلُ  بيَْنَ الْمَنْزِلِ وَالْمَدْرَسَةِ؟
	ُفِي أيَِّ جِهَةٍ  تقَعَُ الْمَدْرَسَة؟
	مَاذاَ  تشَُاهِدوُنَ غَيْرَالْمَنْزِلِ وَالْمَدْرَسَةِ؟

ي مَِعْْلَوَُّمَِاتِِي 2- أُنَُمَِّ�ِ
ُ ا- أُقَْْـــــــرََأُ

النَّصَُُّ
حََّةِ الجَْيِّدةَِِ لِلسُُّكََّانِ وَتجَْْعَلَُ  إِِنَ نَظَافةََ المَسُّْكََّنِ والشّارِعِِ وَالْحََّيِّ أمُْورٌتسَُُّاعَِدُ عََلىَ الصِّ
رٌ. ، وَ المُحَّافظََةُ عََلىَ ذلَِكََ واجِبٌٌ دِِينِيٌ وَوَطََنيٌ وَسُلوكٌٌ مُتَحَََّضِِّّ المَكَّانَ لََائِِقاا وَجَميلًاا

 
ب- أُنَُاَقْــِـشُُ

النَّشَََاطُُ 1

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوََّرَْ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:
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2                                         1

	كَيْفَ يبَْدوُالْمَنْزِلُ)1(؟
	مَاذاَ يحَُِّيطُ بِهِ؟
	ُبِمَاذاَ تنَْصَحُ أهَْلهَ؟ 
	كَيْفَ يبَْدوُالْمَنْزِلُ )2(؟
	مَا الْفرَْقُ بيَْنَ الْمَنْزِليَْنِ؟

3- أُسَْْتَخَْْلَِصُُّ

فاَلَْمَسُّْــكََّنُ  والْجَْماليـَـةِ،  حَّّيـَـةِ  الصِّ الناَحِِيـَـةِ  مِــنْ  مُهِمَــةٌ  المَسُّْــكََّنِ  نَظَافـَـةَ  إِِنَ 
الجَْيِّــدةََِ  الَْتَهَْويـَـةَ  أنَ  كَمَــا  مُريــحٍ،  غَيْــرُ  وَهــو  الأَمَْــرَاضََ،  يسَُُّــبِّبٌُ  الوَسِــخُُ 
الجَْميــعِ مَسُّْــؤوليةَُ  فهَِــيَ  الشّــارِعِِ  نَظَافـَـةُ  أمََــا  حََّــةِ،  الصِّ عََلـَـى  تسُُّــاعَِدُ  لِلْمَنْــزِلِ 

مُُ مُِكْْتَسَََباَتِِي ِ 4- أُقُْوََّ�

1-أُضَََعُُ إِِشََارَْةََ صََحْْ أُوََْ خََطََأْْ فِِي الْمَِّكَْانِِ الْمُِّنَّاَسِْبُِ:
حََّةِ. - تهَْوِيةَُ  الْمَنْزِل ِ تسَُُّاعَِدُ فِي الصِّ

- النوََافِذ ُغَيْرُ ضََرُورِيةٍَ لِلْمَنْزِلِ. 
رٌ. - رَمْيُ الأَوَْسَاخِِ فيِ الشَارِعِِ سُلوُكٌُ مُتَحَََّضِِّّ

- نَظََافةَُ الشَارِعِِ مَسُّْؤُولِيةَُ  الْجَْمِيعِ. 
زًًا صَِفَاَتِِ كُْلِّ�ِ وََاحِِدٍَّ مِِنَّْهُُمَِّا. الْمَنْزِليَْن التَاَلِييَْنُِ مُِبْرَ�ِ  2- أُقُْاَرِْنُِ بَيَْنُ َصَُوَّرَْةَ ِ
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الدََّرْْسُُ التَاَسِْعُُ عََشََرََ:        

الْبِيئَةَُُ الْبعَِْيـــــــــــدََّةَُ

1- أُكَْْتَشََِفُُ وََ أُلُاَحَِِظُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	مَاذاَ يوُجَدُ  فيِ الْقرَْيةَِ؟
	 ٌهَلْ هُناَكٌَ شَوَارِعُِ مُعَبَدَةَِ؟
	ٌهل هُناَلِكََ إِِنَاَرَةِ؟
	مَاذاَ  يوُجَدُ  فيِ الْمَدِينةَِ وَلَا يوُجَدُ  فيِ الْقرََْيةَِ؟
	مَا الْفرَْقُ بيَْنَ الْقرََْيةَِ وَالْمَدِينةَِ؟

ي مَِعْْلَوَُّمَِاتِِي 2- أُنَُمَِّ�ِ
ُ ا- أُقَْْـــــــرََأُ

النَّصَُُّ
- فِي قَرَْيتََِناَ مَنازِِلُ مِنَ الطَّينِ وَالَْاسْمَنْتِِ وَأعََْرِشَةٌ وَخيامٌٌ مُتَنَاثِِرَةٌِ، وَيوُجَدُ وَسَطََها 

مَسُّْجِْدٌ، وَغَيْرُ بعََيدٍ مِنْ ذلَِكََ توُجَدُ المَدْرَسَةُ. 
- شَوارِعُِ قَرَْيتََِناَ صََغيرَةٌِ وَغَيْرُ مُنظََمَةٍ، ليَْسَُّتِْ كَشَوارِعِِ المَدينةَِ الواسِعَةَِ وَالَْمُزَينَةَِ 

بِالْأَشَْجْارِ.

ب- أُنَُاَقْــِـشُُ

      
النَّشَََاطُُ 1

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:
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	 مَنْ يتََحَََّدثَُ لنَاَ عََنْ قَرَْيتََِهِ؟
	مِمَ تتََكَََّوَنُ؟
	ٌهَلْ توُجَدُ بِهَا مَدْرَسَة؟
	أايْنَ يقَعَُ مَسُّْجِْدهَُا؟
	هَلْ تبَْدوُ شَوَارِعُِ مَدِينتََِناَ نَظَِيفةَا؟

 
النَّشَََاطُُ 1

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	 مَنْ مِنْكَّمُْ زَِارَ مَدِينةََ أنََْوَاكْشُوطَْ؟
	كَيْفَ كَانَتَِْ شَوَارِعَُهَا؟
	ٌهَلْ هَذِهِ الشَوَارِعُِ مُعَبَدَةَِ؟
	كَيْفَ زُِيِّنتَِْ شَوَارِعَُهَا؟
	مَا الْأَشَْياَءُ الْمَوْجُودِةَِ ُبِهَا وَلَاَ توُجَدُ بِالْقرََيةَِ؟

3- أُسَْْتَخَْْلَِصُُّ

ــثُُ توُجَــدُ بِهَــا  ــةِ، حَِيْ ــا، وَهِــيَ أكبــرُ مِــنْ القرَْيَ ــةُ البيئــةَ البعََيــدةََِ عََــنْ قَرَْيتََِنَ لُ المَدينَ ــكَِّّ تشَُ
المَرافِــقُُ العَمُوميَــةُ، وَشَــوَارِعَُهَا كَثيــرَةٌِ وَواسِــعَةٌَ وَمُزَينََــةٌ بِالْأَشَْــجْار،ِ أمََــا القرَْيَــةُ فهَِــيَ 
ــزَرَةٌِ  ــتَوْصََفٌ وَمَجْْ ــوقٌ ومُسُّْ ــا عَــادِةَِا سُ ــدُ بِهَ ــاوِرَةِِ، ويوجَ ــازِِلِ المُتَجََْ ــنْ المَن ــةٌ مِ مَجْْموعََ
ــةِ  رَاعََ ــةِ وَالزِّ ــةا كَالَْتَنَْميَ ــا مُخْْتَلَِفَ ــكَّّانَهَُا حِِرَفا ــارِسُُ سُ ــطََةٌ، وَيمُ ــوارِعُِ مُتَوََسِّ ــرَةٌِ وَشَ صََغي
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مُُ مُِكْْتَسَََباَتِِي ِ 4- أُقُْوََّ�

1-أُضَََعُُ إِِشََارَْةََ صََحْْ أُوََْ خََطََأْْ فِِي الْمَِّكَْانِِ الْمُِّنَّاَسِْبُِ:
- الْقَْريةَُ أكَْبرَُ مِنَ الْمَدِينةَِ.

- شَوَارِعِ ُ الْمَدِينةَِ وَاسِعَةٌَ وَنَظَِيفةٌَ.
- يمَُارِسُُ السُُّكََّانُ فيِ الْقرَْيةَِ حِِرَفاا مُخْْتَلَِفةَا.

-الْمَدِينةَُ أكَْبرَُمِنَ الْقرَْيةَِ .
-  توُجَدُ بِالْمَدِينةَِ الْمَرَافِقُُ الْعَمُُومِيةَُ. 

2- ذَهَََبْت َمَِعَُ وََالِدَِّكََ مِِنُْ قْرََْيتََِكُْمْْ  إِلىََ الْمَِّدَِّينَّةَُِ وََبَعَْْدَّ َعََوَّْدََتِِكُْمْْ طَُلَبََُ مِِنَّْك أُخََُوَّكََ أُنَِْ 
ثَهَُُ عََنُْ أُهَََمْ�ِ مَِاشََاهََدَّْتِهَُُ فِِي الْمَِّدَِّينَّةَُِ . تِحََُدَّ�ِ

3- أُشَُِيرَُ ب)×(مُِقَاَبَِلَِّ كُْلِّ�ِ مَِعْْلَمََِّةٍُ مَِوَّْجُِوَّدََةٍَ فِِي قْرََْيتََِي مِِنَُ الْمَِّعْاَلِمِْ الْمَِّوَّْجُِوَّدََةَِ فِِي 
الْجََدَّْوََلِِ التَاَلِي:

مََسْْجِِدٌٌ
مََدٌْرََسَْةٌٌ

مَُسْْتَوَْْصََفٌٌ
مََلْْعَبٌٌَ رَِيَّاَضِِيٌٌّ

سُْوْقٌٌ
ثَاَنَوَِْيَّةٌٌَ

مََجِْزََرََةٌٌ
مََخْْبَزَََةٌٌ

S N 4AF 2024.indb   51S N 4AF 2024.indb   51 29/07/2024   12:24:5229/07/2024   12:24:52

IPN



52

الدََّرْْسُُ الْعِْشَْرَوَنَِ:       

 تِلََوََُّثُُ الْمَِّــــــــــــاءِِ

1- أُكَْْتَشََِفُُ وََ أُلُاَحَِِظُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	مَاذاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورَةِِ؟
	هَلْ مِياهَُهاَ صََالِحََّةٌ للِشُرْبِ؟
	لِمَاذاَ هَذِهِ الْمِياَهُ غَيْرُ صََالِحََّةٍ للِشُرْبِ؟
	كَيْفَ يمُْكَِّننُاَ أنَْ نَعَُاَلِجَْهَا لِكََّيْ تكََُّونَ  صََالِحََّةا للِشُرْبِ؟

ي مَِعْْلَوَُّمَِاتِِي 2- أُنَُمَِّ�ِ
ُ ا- أُقَْْـــــــرََأُ

النَّصَُُّ
- تتََلَوََثُ الْمِياَهُ نَتََيجَْةَ عََوامِلَ عََديدةٍَِ، مِنْهَا: مُجْاوَرَتهُا لِلْمَرَاحِِيضِِ واسْتَِخْْدامٌُ الحََّيوََانَاَتِِ 

لهََا. 
ي اسْتَِعَْمالُ الْمِياَهِ الْمُلوََثِةَِ  لِأَمَْراضٍَ عََديدةٍَِ، فلًََا بدَُ مِنْ تطََْهِيرِهَا بِغلَْيِهَا أوَْ بِإِضََِافةَِ  - يؤَُدِِّ

مَاءِ جافِلْ لِكََّيْ تكََّونَ صَالِحََّةا لِلًِاسْتَعَِْمَالِ.

ب- أُنَُاَقْــِـشُُ

      
النَّشَََاطُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:
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	1(؟( مَاذاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورَةِِ
	هَلْ يمُْكَِّنُ شِرْبُ مِياَهِ الْبِئِْر؟
	ٌلِمَاذاَ هِيَ نَظَِيفةَ؟

 
النَّشَََاطُُ 2

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:
	مَاذاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورَةِِ )2(؟
	هَلْ يمُْكَِّننُاَ اسْتَِعَْمَالهَُا للِشَرَابِ؟
	كَيْفَ يمُْكَِّننُاَ مُعَاَلجََْتَهَُا لِكََّيْ تكََُّونَ صََالِحََّةا للِشُرْبِ؟

3- أُسَْْتَخَْْلَِصُُّ

ــرْفِِ  ــا لِمَجْــاري الصَ ــائِِبةَِ أوَْ بمُجْاوَرَتِه ــاتِِ الَسَُّ ــتَعَِْمالِ الحََّيوَانََ ــةَ اسْ ــاهُ نَتََيجَْ ــوَثُ الْمِيَ تتََلََ
ــةِ  ــا بِإِضََِافَ ــا وَتعََْقِيمُهَ ــنُ مُعَالجََْتَهُ ــرَةٍِ، وَيمُْكَِّ ــةٍ خَطَِي ــوادَِ عَُضِّْويَ ــي أوَْ امْتَِزاجِهــا بِمَ حَّّ الصِّ
ــدْرانِ. ــتَنَْقعََاتِِ وَالَْغُ ــرَكٌِ والْمُسُّْ ــاهُ البِ ــاهِ مِيَ ــذِهِ الْمِيَ ــنْ هَ ــا، وم ــا أوَْ بغِْلْيِهَ ــل إِلِيَْهَ ــاءِ جافَ مَ

مُُ مُِكْْتَسَََباَتِِي ِ 4- أُقُْوََّ�

1-أُضَََعُُ إِِشََارَْةََ صََحْْ أُوََْ خََطََأْْ فِِي الْمَِّكَْانِِ الْمُِّنَّاَسِْبُِ: 
مِياَهُ الْمُسُّْتَنَْقعََاَتِِ مِياَهٌ صََالِحََّةٌ للِشُرْبِ.	 
مِياَهُ  الآباَرِمِياَهٌ غَيْرُصََالِحََّةٍ للِشُرْب.  	 
رٌ لِلْمِياَهِ الْمُلوََثِةَِ. 	  مَاءُ جَافلَْ مُعَقَِّمٌ وَمُطََهِّ

2- أُكُْْمِِّلِّ ُالْجَُمَِّلَِّ التَاَلِيةََُ بَِالْكَْلَِمَِّةُِ الْمُِّنَّاَسِْبةَُِ مِِنَُ الْكَْلَِمَِّاتِِ )نَقََِيةٌَُ، مُِلَوَََّثَةٌَُ، جَِافِلَِّْ(:
- مِياَهُ الْبِرَكٌِ وَالْمُسُّْتَنَْقعََاَتِِ مِياَهٌ .......

- ولَاسْتَِعَْمَالِهَالَابَدَُ مِنْ تعََْقِيمِهَا بِمَاءِ.....
- أمََا مِياَهُ الآباَر وَالْحََّنفَِياَتِِ فهَِي مِياَهٌ ......

3- فِي ِزِياَرَتِكََ لأَسُْرَتِكََ فِي الْباَدِِيةَِ وَجَدْتَِ أقََْرِباَءَكٌَ يسَُّْتَعََْمِلوُنَ مِياَهَ البِرَكٌِ مِمَا أثَِرََ 
عََلىَ الأَطََْفاَلِ  حَِيْثُُ انَْتَشََرَ فِيهِمْ مَرَضَُ الِإِسْهَالِ فجََْمَعََْتَهَُمْ  لِتَشَْرَحََ  لهَُمْ أسَْباَبَ تلَوَُثِ 

الْمِياَهِ الذَِي أدَِىَ لهَُمْ ذلَِكََ،  وَكَيْفَ يمُْكَِّنهُُمْ مُعَاَلجََْتَهَُا.
فمََاذاَ سَتَقَوُلُ لهَُمْ ؟
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الدََّرْْسُُ الْوََّاحِِدَُّ وََالْعِْشَْرَوَنَِ    

 التَصََُّحَُــــــــــــــرَُ

1- أُكَْْتَشََِفُُ وََ أُلُاَحَِِظُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	مَاذاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورَةِِ؟
	هَلْ  توُجَدُ بِهَا نَبَاتَاَتٌِ أوَْ أشَْجَْارٌ؟
	لِمَاذاَ لَاَ توُجَدُ بِهَا أشَْجَْارٌ؟
	لِمَاذاَ تكََّْثرُُ جُثثَُُ الْحََّيوََانَاَتِِ بِهَا؟

ي مَِعْْلَوَُّمَِاتِِي 2- أُنَُمَِّ�ِ
ُ ا- أُقَْْـــــــرََأُ

النَّصَُُّ
- التَصََُّحَُرَُ: هوَ فِقْدانُ الغِطَاءِ النبَاتيِّ بِسَُّببٌَِ نَدُْرَةِِ الْأَمَْطَارِ.

-  يسُُّاهِمُ سُلوكٌُ الإِنَسُّانِ فيِ الِإِخْلًالِ بِالَْوَسَطِ الطََبيعَيِّ، وَذلَِكََ مِنْ خِلًالِ قَطََْعِ 
الأَشَْجْارِ وإِشْعَالِ الحََّرائِِقُِ، وَمُمارَسَةِ الصَيْدِ البرَّيّ. 

ب- أُنَُاَقْــِـشُُ

      
النَّشَََاطُُ 1

أقَُاَرِنُ بيَْنَ كَمِياَتِِ الْمَطََرِ الْمُسَُّجَْلةَِ فِي الْمُدنُِ التَاَلِيةَِ خِلًالََ سَنتََيَْنِ مُتَتََاَلِيتََيَْنِ:  
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19841990الْْمََدٌيَِّنَةٌَُ
236103لْعََْيَّوُْنْْ 
346133تَمََْبَدٌَْغََةٌُ 
468264سَْيَّْلِْبَاَبَِيٌّ 
3700أَزََْوَْيَّْرََاتْْ 

	مَاذاَ تلًُاحَِِظُونَ؟
	 مَاذاَ ينَْتَجُ ُعََنْ نَدُْرَةِِ الْأَمَْطََارِ؟

      
النَّشَََاطُُ 2

دُِ فِي دِِفْتَرَِي بعََْضَِ أسَْباَبِ التَصََحَُّرِ:  أعََُدِّ
قَطََْعُ الْأَشَْجَْارِ. 	 
الْحََّرَائِقُُِ.	 
مَالِ. 	  زَِحِْفُ الرِّ

3- أُسَْْتَخَْْلَِصُُّ

ا فِي كَمّياّتِِ الْأَمَْطََارِمِمَا نَتََجََ عََنْهُ  ا كَبِيرا شَهِدتَِْ مُورِيتَاَنَْياَ فِي السَُّنوََاتِِ الأَخَيرَةِِ تنَاقَصُا
جَفافٌِ خَطَيرٌ تسََُّببٌََ فِي :

1 - نَدُْرَةِِ الْمِياَهِ فيِ الْآباَرِ والْأَنََْهارِ وَالبحََُّيْرَاتِِ. 
2 - قَِلةَِ المَرَاعَِي والْأَشَْجْار.

3 - هَلًاكٌِ قَطَُْعَانِ الماشيةَِ.
4 - انَْقِراضَِ بعََْضِِ الحََّيوََانَاَتِِ البرَّيةَِ، كَمَا سَاهَمَ سُلوكٌُ الِإِنَْسُّانِ فِي التَصََحَُّرِ مِنْ خِلًالِ:

- قَطََْعِ الأَشَْجْارِ وَحَِرْقَِها لِلْحَُّصُولِ عََلىَ الأَخَْشابِ والْفحََّْمِ. 
- إِشعَالِ الحََّرائِقُِِ فِي المَرَاعَِي والْغاَباَتِِ. 

- الصَيْدِ البرَّيِّ المُفْرِطَِ.

مُُ مُِكْْتَسَََباَتِِي ِ 4- أُقُْوََّ�
 

رَةِِ لِلْبِيئةَِ.  1- أذَْكُرُ فِي دِِفْتَرَِي  ثِلًَاثَِةََ أعََْمَالٍ  مِنْ أعََْمَالِ الإِنَسُّانِ الْمُدمَِّ
2-أذَْكُرُ عَِدةََِ أسَْباَبٍ  مِنْ أسَْباَبِ التَصََحَُّرِ. 
3-أذَْكُرُ بعََْضَِ الْحَُّلوُلِ لِمُكََّافحَََّةِ التَصََحَُّرِ.
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فُُ مَِا تِعَْلََمَِّْت أُوََُظِّ�ِ

الْوََّضَْعِْيةَُُ 1:
ــاتِِ  ــةٍ لِلْحََّيوََانََ ــةِ إِِلَــى إِِنَْشَــاءِ حَِدِيقَ ــةِ الرَامِيَ ــةِ مِــنْ طََــرَفِِ الْبلَدَِيَ فِــي إِِطََــارِ الْجُْهُــودِِ الْمَبْذوُلَ
تـَـمَ تكََّْلِيــفُ وَالِــدِكٌَ باِلْمُهِمَــةِ، فطَََلـَـبٌَ مِنْــكََ مْسَُّــاعََدتَهَُ لِلتَعََـَـرُفِِ عََلـَـى مَعَْلوُمَــاتٍِ عََــنْ بعََْــضِِ 

الْحََّيوََانََــاتِِ كَمَــا فِــي الْجَْــدْوَلِ التَاَلِــي
التَعَْْيلَِمَِّةُ ُ: قَمُْ بِإِكِْمَالِ الْجَْدْوَلِ التَاَلِي لِمُسَُّاعََدةَِِ وَالِدِكٌَ فِي ذلَِكََ.

طََرِيقةَُ 
تكَََّاثِرُِهِ

تصَْنِيفهُُ مِنْ حَِيْثُُ 
غِذاَؤُُهُ

طََرِيقةَُ تنَقَلُِهِ أعََْضَِّاءُ التََنفَسُِِ عَِنْدهَُ الْحََّيوََانُ 

يلَِدُ حَِيوََانٌ  لَاحَِِمٌ الْمَشْيُ ئِةَُ وَالأَنََْفُ الرِّ الْأَسََدُ
الزَرَافةَُ
التَِّمْسَُّاحَُ

الْقِرْدُِ
الْبطَََةُ

الْوََّضَْعِْية2َُُ:
بعََْــدَ عََوْدِتَـِـكََ مِــنْ زِياَرَتِــكََ لِلْقرَْيـَـةِ التََِــي لَاحََِظْــتَِِ فيهَــا مَناَِ�ــرَ صََعَْبـَـة اغَيْــرَ الْمَناَِ�ــرِ التََِــي 
ــجَْارُ  ــاتُِ وَالْأَشَْ ــاتُِ وَالنبَاَتَ ــرُ الْحََّيوََانََ ــثُُ تكََّْثُ ــةِ حَِيْ ــنوََاتِِ الْمَاضَِيَ ــي السَُّ ــا فِ ــوَدِْتَِ عََليَْهَ تعَََ
وَمِيـَـاهُ الْغِــدْرَانِ وَالأَرََاضَِــي الْخِْصْبـَـةُ فسُّــألكََ وَالــدكٌَُ عََــنْ تِلــكَ المنا�ــرِ وأسْــباَبِها، وكيف 

يمُْكَِّــنُ التَغَلَـُـبٌَُ عََليْهَــا
التَعَْْلَِيمَِّةُُ:

دِْ لِوَالِدِكٌَ مَظَاهِرَ التَصََحَُّرِ فيِ الْقرَْيةَِ َوالْحَُّلوُلَ التََِي تسَُُّاعَِدُ فِي الْحََّدِّ مِنْ آثِاَرِ ذلَِكََ. عََدِّ

S N 4AF 2024.indb   56S N 4AF 2024.indb   56 29/07/2024   12:24:5229/07/2024   12:24:52

IPN



57

الدََّرْْسُُ الثَّاَنَِي وََالْعِْشَْرَوَنَِ    

طُُرَُقُُ فِتََحِْْ الْحََنَّفََِياَتِِ وََغََلَْقَِهَُا

1- أُكَْْتَشََِفُُ وََ أُلُاَحَِِظُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوََّرَْ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	مَاذاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورَةِِ؟
	ٌهَلْ لِلْحََّنفَِياَتِِ شَكَّْلٌ وَاحِِد؟
	أيَُ هَذِهِ اِلْحََّنفَِياَتِِ تسَُّْتَخَْْدِمُونَهََا فِي مَناَزِِلِكَُّمْ؟

ي مَِعْْلَوَُّمَِاتِِي 2- أُنَُمَِّ�ِ
ُ ا- أُقَْْـــــــرََأُ

النَّصَُُّ
الحََّنفَيةَُ مَصْدرَُ الْحَُّصُولِ عََلى الْمَاءِ فيِ المَنازِِلِ، وَتتََعََدَدَُِ أشَْكََّالهَُا، وَطَُرُقُ 

اسْتَِخْْدامِها؛ لِذاَ ينَْبغَِي أنَْ نَتََعََرََفَِ عََلىَ كَيْفيةَِ فتََحَِّْهَا وَغَلْقِهَا.

ب- أُنَُاَقْــِـشُُ

      
النَّشَََاطُُ 1

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوََّرَْ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	كَيْفَ تفُْتَحَُ الْحََّنفَِيةَُ الْأَوُلىَ؟ وَ كَيْفَ تغُْلقَُُ؟
	كَيْفَ تفُْتَحَُ الْحََّنفَِيةَُ الثاَنَِيةَُ ؟ وَ كَيْفَ تغُْلقَُُ؟
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النَّشَََاطُُ 2

   
أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	كَيْفَ تفُْتَحَُ هَذِهِ الْحََّنفَِيةَ؟ُ وَ كَيْفَ تغُْلقَُُ؟

3- أُسَْْتَخَْْلَِصُُّ

دِةٌَِ، وَ يكََّــونُ مِفْتَاحُِهــا فِــي جُزْئِِها  الحََّنفَِيـَـةُ مَصْــدرَُ الْمَــاءِ فـِـي المَنْــزِلِ، وَ لهََــا أشــكَّالٌ مُتَعََـَـدِّ
العَلُْويِّ، وَيتََمُِ فتََحَُّْها بِوَاسِــطََةِ إِِدِارَتِهِ إِلى اليسََُّــارِ،ِ وَغَلْقهُا بِإِدِِاَرَتِهِ الىَ اليمَينِ أوَْ مِنْ خِلًالِ 
الضَِّغْــطِ عََلـَـى الَْــزَرِّ لِفتََحَِّْهــا، والضَِّغْطِ عََليَْهِ ثِانَيةَا لِغلَْقِها أوَْ بِطَُرُقٍ أخُْرَى حَِسَُّــبٌَ الشَــكَّْلِ 

 
مُُ مُِكْْتَسَََباَتِِي ِ 4- أُقُْوََّ�

 	. رِّ أرَْسِمُ حَِنفَِيةَا تفُْتَحَُ بِالضَِّغْط ِعََلىَ الزِّ
أرَْسِمُ حَِنفَِيةَا تفُْتَحَُ بِإِدِِارََةِ ِالِْمفتَاحَِ. 	 
أيَْنَ تسُُّْتَخَْْدمٌَُ الحََّنفَِيةَ؟ُ وَلِمَاذاَ تسُُّْتَخَْْدمٌَُ؟	 

أُجَِْعْلَِّ ُالْكَْلَِمَِّاتِِ:)نَشََْرََبَهُُُ – الْمَِّنَّْزِِلِيةَُِ– الْمَِّلاَبََِسِِ( مَِكَْانَِ النَّ�ِقَاطَُِ:

دِنَُاَ بِالْمَاء ِالذَِي ...... وَنَسَُّْتَخَْْدِمُهُ فِي كُلِّ  الحََّنفَيةَُ مِنْ أهََمِّ الأَدَِوََاتِِ ..... لأَنََهََا تزَُوِّ
حَِوَائِِجِْناَ كالَطََبْخُِ وَالَِاسْتَحَِّْمَامٌِ وَغَسُّْلِ الأَوََانَِي وَ ........
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الدََّرْْسُُ الثَّاَلِثُُ وََالْعِْشَْرَوَنَِ    

اسْْتَِخْْدََّامُُ الأَدَََوََاتِِ الْكَْهُْرََبَاَئِِيةَُِ الْمَِّنَّْزِِلِيةَُِ

1- أُكَْْتَشََِفُُ وََ أُلُاَحَِِظُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوََّرَْ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	مَاذاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورَةِِ ؟
	الَِاسْتَِقْباَلِ؟ أيَهُُمَا الْأَكَْبرَُ جِهَازُِ التَِلْفاَزِِأمٌَْ جِهَازُِِ
	هَلْ  يوُجَدُ جِهَازُِ تِلْفاَزِ فِي مَنْزِلِكََ؟
	أيَْنَ يوُضََعُ جِهَازِالتَِّلْفاَزِِ؟
	هَلْ يمُْكَِّنُ تشَْغِيلُ جِهَازِِ التَِّلْفاَزِدِوُنَ جِهَازِِالَِاسْتَِقْباَلِ؟
	مَا دِوَْرُ هَذِهِ الْأَسَْلًاكٌَِ وَالتَوَْصَِيلًَاتِِ؟

ي مَِعْْلَوَُّمَِاتِِي 2- أُنَُمَِّ�ِ
ُ ا- أُقَْْـــــــرََأُ

النَّصَُُّ
جِهازُِ التَِّلْفازِِ هوَ أحََِدُ أهََمِّ الآلََاتِِ المَنْزِليةَِ، وَيتََِمُ تشَْغيلهُُ بعََْدَ توَْصَيلِهِ بِالتَيَاَرِ 

الكََّهْرَبائِيِّ وَرَبْطَِهِ بِجِْهَازِِ اسْتَِقْبالٍ.

ب- أُنَُاَقْــِـشُُ

      
النَّشَََاطُُ 1

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْتِيَْنُِ التَاَلِيتََيَْنُِ،
 وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:
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	كَيْفَ يتََِمُ تشَْغِيلُ هَذاَ الْجِْهَاِزِالْأَوََلِ؟ وَكَيْفَ يتََِمُ إِِيقاَفُِ تشَْغِيلِهِ؟
	كَيْفَ يتََِمُ تشَْغِيلُ هَذاَ الْجِْهَاِزِالثاَنَِي؟  وَكَيْفَ يتََِمُ إِِيقاَفُِ تشَْغِيلِهِ؟

 
النَّشَََاطُُ 2

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	كَيْفَ يتََِمُ رَبْطُ الْجِْهَازَِيْنِ بِبعََْضِِّهِمَا؟
	ِأيَُ هَذِهِ الأَسَْلًاكٌَِ يسُُّْتَخَْْدمٌَُ لِتَوَْصَِيلِ التَيَاَرِ الْكََّهْرَباَئِِيّ؟

3- أُسَْْتَخَْْلَِصُُّ

جِهَازُِ التَِّلْفِزْيوُنِ هوَ وَسيلةٌَ إِِخْباريةٌَ وَترَْفِيهِيةٌَ، وَلِلْمُحََّافظََةِ عََلىَ سَلًامَتَِهِ يجَْبٌُ اتِّباعُِ 
مَا يلَِي :

 يتََِمُ تشَْغيلُ جِهَازِِ التَلِّْفازِِ بعََْدَ توَْصَيلِهِ بِالتَيَاَرِ الكََّهْرَبائِيِّ وَرَبْطَِهِ بِجِْهَازِِ الَِاسْتَِقْبالِ 
ناعَيةَِ، ثِمَُ الضَِّغْطِ عََلىَ أزَِْرَارِ التَشَْغِيلِ لِكَِّلًا الْجِْهَازَِيْنِ.  المُتَصَِلِ بِالْأَقََْمَارِ الصِّ

مُُ مُِكْْتَسَََباَتِِي ِ 4- أُقُْوََّ�

-أرَْسِمُ جِهَازَِالتَِّلْفِزْيوُنِ.
-أرَْسِمُ جِهَازَِاسْتَِقْبالٍ

- هَلْ التَِّلْفِزْيوُنُ مُهِمٌ؟ وَلِمَاذاَ؟
- هَلْ تقَْضِِّي جَمِيعَ أوَْقَاَتِكََ أمََامٌَ شَاشَةِ االتَلِّْفِزْيوُنِ؟وَلِمَاذاَ؟

أُجَِْعْلَِّ الْعِْبارََْاتِِ:) زًِرْ�ِ التَشََْغِِيلِِّ  - بَِتَوََّْصَِيلَِهُِ -الْكََّهْرَباَئِِيِّ – الَِاسْتَِقْبالِ(  مَِكَْانَِ النَّ�ِقَاطَُِ:
 لِتَشَْغيلِ جِهَازِالتَلِّْفِزْيوُنِ أقََوُمٌُ ....... بِجِْهَازِِ .........  بِوَاسِطََةِ أسَْلًاكٌَِ التَوَْصَِيلِ 

وَرَبْطَِهِ بِالتَيَاَرِ ....... ثِمَُ الضَِّغْطِّ عََلىَ ........

 

S N 4AF 2024.indb   60S N 4AF 2024.indb   60 29/07/2024   12:24:5329/07/2024   12:24:53

IPN



61

الدََّرْْسُُ الرََابَِعُُ وََالْعِْشَْرَوَنَِ    

اسْْتَِخْْدََّامُُ الأَدَََوََاتِِ الْكَْهُْرََبَاَئِِيةَُِ  )الْمِِّكْْوََّاةَُ(

1- أُكَْْتَشََِفُُ وََ أُلُاَحَِِظُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوََّرَْ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

الأَسْئَلَةُ
	مَاذاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورَةِِ ؟
	صُ؟ مَاذاَ يفَْعَلَُ هَذاَ الشَخُْْ
	لِمَاذاَ المِكَّْواةُِ مَرْبوُطََةٌ بِالْجِْداَرِ؟

ي مَِعْْلَوَُّمَِاتِِي 2- أُنَُمَِّ�ِ
ُ ا- أُقَْْـــــــرََأُ

النَّصَُُّ
ي أنَْ تكََّْوِيَ بِهَا مَلًَابِسُِّي أنََاَ  المِكَّْواةُِ آلةٌَ كَهْرَباَئِِيةٌَ  لِكََّيِّ الْمَلًَابِسِِ، عَِنْدمََا ترُِيدُ أمُِّ

لهَُا بِالتَيَاَرِ الكََّهْرَباَئِيِّ. وَإِِخوَتي توَُصَِّ

ب- أُنَُاَقْــِـشُُ

      
النَّشَََاطُُ 1

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوََّرَْ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	كَيْفَ يتََِمُ تشَْغِيلُ هَذاَ الْجِْهَاِزِ؟
	وَكَيْفَ يتََِمُ إِِيقاَفُِ تشَْغِيلِهِ؟ 
	صُ؟ لِمَاذاَ يكََّْوِي هَذاَ الشَخُْْ
	ٌهَلْ تكَُّْوَى الْمَلًَابِسُِ، وَهِيَ مُبلَلَةَ؟
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النَّشَََاطُُ 2

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوََّرَْ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	أيَهُُمَا أجَْمَلُ؟ الْمَلًَابِسُِ الْمَكَّْوِيةَُ أمٌَْ الْمَلًَابِسُِ غَيْرُ الْمَكَّْوِيةَِ؟ 

3- أُسَْْتَخَْْلَِصُُّ

مَلًابِسُِّــنا،  ترَْتِيــبٌِ  و  لكَّــيّ  المَنْــزِلِ   فِــي  نَسَُّْــتَخَْْدِمُها  كَهْرَباَئِِيـَـةٌ  آلـَـةٌ  المِكَّْــواةُِ 
طَاوِلـَـةٍ  عََلـَـى  الثـَـوْبُ  يبُْسَُّــطُ  ثِـُـمَ  ســاخِنةَا  لِتَصُْبِــحَ  بِالْكََّهْرَبــاءِ  توَْصَيلهُــا  يتََـِـمُ  وَ 
مِقْبضَِِّهــا خِلًالِ  مِــنْ  إِلََِا  المِكَّْــواةُِ  تمُْسَُّــكَُ  لََا  وَ  جَفافـِـهِ  وَ  غَسُّْــلِهِ  بعََْــدَ  لِيكَُّْــوَى 

مُُ مُِكْْتَسَََباَتِِي ِ 4- أُقُْوََّ�

- -أرَْسِمُ مِكَّْوَاةِا.
- مَا فاَئِِدةَُِ الْمِكَّْوَاةِِ؟

- كَيْفَ نَجَْْعَلَهَُا سَاخِنةَا ؟ هَلْ يمُْكَِّننُاا لمَْسُُّهَا مِنَ الأَسَْفلَِ؟ وَ لِمَاذاَ؟
-هَلْ يمُْكَِّنُ وَضَْعَهَُا عََلىَ الثوَْبِ وَقَْتَاا طََوِيلًاا؟وَ لِمَاذاَ ؟

ِ–الطََاوَِلةَُِ( مَِكَْانَِ النَّ�ِقَاطَُِ: أُجَِْعْلَِّ الْعِْبارََْاتِِ: )مَلًابِسُِّنا- تِكَْْوَِّي -الْكَْهُْرََبَاَئِِي�

ي غَسُّْلَ .......وَ تجَْْفِيفِهَا تقَوُمٌُ بِبسَُّْطَِهَا عََلىَ ...... وَ ترَبِطُ الْمِكَّْوَاةَِ  عَِنْدمََا تنُْهِي أمُِّ
بِالتَيَاَرِ .......وَ حِِينَ تكََُّونُ سَاخِنةَا ...... بهَِا الْمَلًابَِسَِ فتََصُْبِح َجَمِيلةَا وَ مُرَتبَةَا. 
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الدََّرْْسُُ الخَْامِِسُِ وََالْعِْشَْرَوَنَِ    

تِفََْكِْيكُ وََ تِرََْكِْيبُُ أُدَََوََاتِِ الطََحَْنُِ

1- أُكَْْتَشََِفُُ وََ أُلُاَحَِِظُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوََّرَْ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	مَاذاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورَةِِ ؟
	صُ؟ مَاذاَ يفَْعَلَُ هَذاَ الشَخُْْ
	مَاذاَ يفَْعَلَ بِهَذِهِ الْخُْضِّْرَوَاتِِ وَهَذاَ اللحََّْمِ؟

ي مَِعْْلَوَُّمَِاتِِي 2- أُنَُمَِّ�ِ
ُ ا- أُقَْْـــــــرََأُ

النَّصَُُّ
ي فِي أعََْمالِ المَطَْبخَُِ، وَهِيَ جِهازٌِ مُهِمٌ لِتَسَُّْهِيلِ  حَّانَةَُ آلةٌَ كَهْرَباَئِِيةٌَ تسَُّْتَخَْْدِمُهَا أمُِّ الطَِّ

وَإِعَِْدادِِ الأَغَْذيةَِ الَتََِي تدَْخُلُ الخَْضِّْرَواتُِ واللحَُّومٌُ فِي ترَْكِبتََِهَا. 

ب- أُنَُاَقْــِـشُُ

     
النَّشَََاطُُ 1

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	كَيْفَ يتََِمُ تشَْغِيلُ هَذهِ الطََحََّانَةَِ؟ وَكَيْفَ يتََِمُ إِِيقاَفُِ تشَْغِيلِهَا؟
	أيَْنَ توُضََعُ الْخُْضِّْرَوَاتُِ وَاللحََّْمُ؟
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النَّشَََاطُُ 2

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	نَةَُ لِلطََحََّانَةَِ؟ مَاهِيَ الْقِطََعُ الْمُكََّوِّ
	مَاهُوَ دِوَْرُ كُلِّ قَِطَْعَةٍَ؟ وَمَا هُوَ ترَْتِيبٌُ هَذِهِ الْأَجَْزَاءِ؟
	ماهَِيَ الْمَوَادُِ التََِي يمُْكَِّنُ فرَْمُهَا فِي هَذِهِ الطََحََّانَةَ؟

3- أُسَْْتَخَْْلَِصُُّ

الطََحَّانََــةُ جِهــازٌِ كَهْرُبائِــيٌ يسُُّْــتَخَْْدمٌَُ لِفَــرْمٌِ وَخَلْــطِ المَــوادِِّ الغِذاَئِِيَــةِ كاللحََّْــمِ وَالخُْضِّْــرَوَاتِِ 
ــرْمٌِ  ــوَاضَِ الْفَ كٌَِ وأحَِ ــرِّ ــنْ : الَْمُحَّْ ــةُ مِ ــوَنُ الطََحَّانََ ــالِ، وَتتََكَََّ ــةِ بِالْأَطََْفَ ــةِ الخْاصََ والْأَغَْذِيَ
ــيِّ ــارِ الكََّهْرَبائِ ــا بِالتَيََ ــدَ رَبْطَِه ــغِيلِ بعََْ ــاحَِ التَشَْ ــكَِ مِفْتَ ــغيلهُا بِتَحََّْرِي ــمُ تشَْ ينِ، وَيتََِ ــكَِّّ وَالسُِّّ

مُُ مُِكْْتَسَََباَتِِي ِ 4- أُقُْوََّ�

-أرَْسِمُ طََحََّانَةَا مُرَكَبةَا.
- أرَْسِمُ طََحََّانَةَا مُفكَََّكََّةا.

- مَا دِوَْرُ الطََحََّانَةَِ؟
- كَيْفَ نَحََُّافِظُُ عََلىَ سَلًامََتَهَِا؟

ينُِ– أُحَِْوََّاضِِ الطََحَْنُِ( مَِكَْانَِ النَّ�ِقَاطَُِ: كْ�ِ كَِ- لِفَرََْمُِ– السَ�ِ أُجَِْعْلَُِّ الْكَْلَِمَِّاتِِ:)كَْهُْرََبَاَئِِيٌ- الْمُِّحََرَ�ِ

الطََحَّانَةَُ جِهازٌِ.....  يسُُّْتَخَْْدمٌَُ  ...... المَوادِِّ الغِذائِيةَِ، وَتتََكَََّوَنُ مِنْ: ...... وَ .......وَ 
  ......
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الدََّرْْسُُ السََادَِسُُ وََالْعِْشَْرَوَنَِ    

 تِفََْكِْيكُ أُجَِْهُِزَِةَِ التَسََْخِْينُِ بَِالْغِاَزًِ

1- أُكَْْتَشََِفُُ وََ أُلُاَحَِِظُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوََّرَْ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	مَاذاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورَةِِ؟
	مَا هَذاَ الْجِْهَازُِ الْكََّبِيرُ؟
	ُفِي مَاذاَ نَسَُّْتَعََْمِلهُ؟

ي مَِعْْلَوَُّمَِاتِِي 2- أُنَُمَِّ�ِ
ُ ا- أُقَْْـــــــرََأُ

النَّصَُُّ
آلةَُ التَسَُّْخِْينِ بِالْغاَزِِ هِيَ إِحِْدىَ أهََمِّ أدَِوَاتِِ المَطَْبخَُِ المُسُّْتَخَْْدمََةِ فِي المَنازِِلِ، حَِيْثُُ 

ا عََنْ الفحََّْمِ وَالَْحََّطََبٌِ. يسُُّْتَخَْْدمٌَُ فِيهَا غَازُِ البوُتانِ عَِوَضَا

ب- أُنَُاَقْــِـشُُ

      
النَّشَََاطُُ 1

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىَ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	كَيْفَ  يتََِمُ ترَْكِيبٌُ هَذِهِ الْآلةَِ ؟ وَكَيْفَ يتََِمُ تفَْكَِّيكَُّهَا؟
	مَاهِيَ أهََمُ أجَْزَائِِهَا؟
	مَاهِيَ فوََائِِدُ هَذِهِ الْآلةَِ؟ و مَاهِيَ مَخَْاطَِرُهَا؟
	كَيْفَ نَتََجََْنبٌَُ مَخَْاطَِرَ آلةَِ التَسَُّْخِْينِ بِالْغاَزِِ؟
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النَّشَََاطُُ 2

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	.ِا لِكَُّلِّ قَِطَْعَةٍَ مِنْ هَذِهِ الْقِطََع أعََْطِ اسْما
	هَلْ آلةَُ التَسَُّْخِْينِ بِالْغاَزِهِيَ آلةٌَ كَهْرَباَئِِيةَ؟ٌ وَ مَا هُوَ وَقَوُدِهَُا ؟
	 هَل تسَُّْتَخَْْدِمٌُ بعََْضُِ الْأَسَُرِ وَسِيلَةَا أخُْرَى للِطََبْخُِ غَيْرَ غَازِِ الْبوُتاَنِ؟ وَمَاهِيَ؟

3- أُسَْْتَخَْْلَِصُُّ

ا  جِهازُِ التَسَُّْخِْينِ بغِاَزِِ البوُتانِ هوَ أحََِدُ أهَمِّ ادِْوَاتِِ المَطَْبخَُِ المُسُّْتَخَْْدمََةِ فِي البيُوُتِِ عَِوَضَا
عََنِ الفحََّْمِ وَ الخَْشَبٌِ، مِمَا سَاهَمَ فِي الحََّدِّ مِنْ قَطََْعِ الأَشَْجَْارِ وَ تدَهَْوُرِ الوَسَطِ الْبِيئِيِّ،  وَ 

ا لِقابِليةَِ الْغاَزِِ لِلًِاشْتَِعَاَلِ وَ الَِانَْفِجْارِ يجَْبٌُ التَعََامُلُ مَعَهَُ بِحََّذرٍَ.  نَظََرا

يتََكَََّوَنُ جِهازُِ التَسَُّْخِْينِ بغِاَزِِ البوُتانِ مِنْ الأَجَْزاءِ التَاّليةَِ: 

- كِيسٍِ مَعَْدِنَِيٍّ، بِهِ فرُْنٌ أوْ عَِدةَُِ أفِّرانٍ حَِسُّْبٌَ الحََّجْْمِ. 

- قَِنيّنةَِ غَازٍِ مَوْصَولةٍَ بِالَْأَفَْرانِ لِتَمَُدهَا بِالْغاَزِِ.

 - أنَُْبوُبٍ مِنَ المَطََاطَِ يرَْبِطُ بيَْنَ الْكَِّيسِِ المَعَْدِنَيِّ وَ قَِنيّنةَِ غَازِِ البوُتانِ، و لِتَشَْغِيلِ جِهازِِ 
طٍ وَ إِِشْعَاَلِ  التَسَُّْخِْينِ بِالْغاَزِِ نَقَومٌُ بِفتََحِْ قَِنيّنةَِ الْغاَزِِ أوََلَاا ثِمَُ فتََحِْ أحََِدِ الَافْرانِ بِشَكَّْلٍ مُتَوََسِّ

الْغاَزِِ الخَْارِجِِ مِنْهُ. 
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مُُ مُِكْْتَسَََباَتِِي ِ 4- أُقُْوََّ�

-أرَْسِمُ جِهَازَِالتَسَُّْخِْينِ بِالْغاَزِِ.
-أرَْسِمُ قَِنِّينةََ الْغاَزِِ.

- كَيْفَ يسَُُّاهِمُ غَازُِالبوُتانِ فيِ الْحََّد ِّمِنْ تدَهَْوُرِ الْوَسَطِ الْبِيئِيّ؟ِ
-  كَيْفَ نَحََُّافِظُُ عََلىَ سَلًامََةِ جِهَازِِالتَسَُّْخِْينِ بِالْغاَزِِ؟

ٍ – الْقَِنَّ�ِينَّةَُِ( مَِكَْانَِ النَّ�ِقَاَطُِ: أُجَِْعْلَُِّ الْكَْلَِمَِّاتِِ: )الْبوَُّتِاَنِِ - غََازًٍ- مَِعْْدََّنََِي�

يتََكَََّوَنُ جِهازُِ التَسَُّْخِْينِ بِغاَزِِالبوُتانِ مِنْ كِيسٍِ .....وَقَِنيّنةَِ ....... وَقَبَْلَ تشَْغِيلِ الْجِْهَازِِ يتََِمُ 
وَصَْلُ ...... بِالأَفَْرَانِ الْمُثبَتََةَِ بِالْكَِّيسِِ الْمَعَْدنََِيِّ.
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الدََّرْْسُُ السََابَِعُُ وََالْعِْشَْرَوَنَِ   

ينُِ  صَِنَّاَعََةُُ الأَفَِْرََانِِ مِِنَُ الطَ�ِ

1- أُكَْْتَشََِفُُ وََ أُلُاَحَِِظُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوََّرَْ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	مَاذاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورَةِِ؟
	كَمْ  بِهَذِهِ الصُورَةِِ مِنْ فتََحَِّْةٍ؟
	مَا دِوَْرُ كُلِّ فتََحَِّْةٍ؟
	أيَْنَ يكََُّونُ الْحََّطََبٌُ؟
	ُمَاذاَ تفَْعَلَُ هَذِهِ السَُّيِّدةَِ؟

ي مَِعْْلَوَُّمَِاتِِي 2- أُنَُمَِّ�ِ
ُ ا- أُقَْْـــــــرََأُ

النَّصَُُّ
الفرُْنُ الشَعَْبيُ هوَ وَسيلةَُ طََبِخٍُ تسُُّْتَخَْْدمٌَُ لِلْحََّدِّ مِنْ اسْتَِخْْدامٌِ الفحََّْمِ وَالَْحََّطََبٌِ ، وَيصُْنعَُ 

نُ الطََاقَةََ. مِنْ الطَّينِ وَيخَُْزِّ

ب- أُنَُاَقْــِـشُُ

      
النَّشَََاطُُ 1

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:
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	مِمَ صَُنِعَ هَذاَ الْفرُْنُ؟ مَاهِيَ أهََمُ أجَْزَائِِهِ؟
	نَةَُ لِلْفرُْنِ؟ مَاهِي الأَجَْزَاءُ الْمُكََّوِّ

      
النَّشَََاطُُ 2

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	ِلِمَاذاَ تطََْبخَُُ هَذِهِ السَُّيِّدةُِّ عََلىَ الْفرُْنِ الشَعَْبِيّ؟
	ينِ تتََطَََلبٌَُ مُهَنْدِساا وَ مَوَادَِ مُكََّلِّفةَا ؟ هَلْ صَِناَعََةُ ْفرُْنٍ مِنَ الطَِّ
	هَلْ يوَُفِّرُ الْفرَْنُ الشَعَْبِيُ دِخَْلَ الْأَسُْرَةِِ؟

3- أُسَْْتَخَْْلَِصُُّ

الفرُْنُ الشَعَْبيُ هوَ وَسيلةَُ طََبِخٍُ تسُُّْتَخَْْدمٌَُ لِلْحََّدِّ مِنْ اسْتَِخْْدامٌِ الفحََّْمِ وَالَْحََّطََبٌِ، وَيصُْنعَُ مِنْ 
نُ الطََاقَةََ.  الطَّينِ، وهو َيخَُْزِّ

مُُ مُِكْْتَسَََباَتِِي ِ 4- أُقُْوََّ�

ينِ ؟ - أرَْسِمُ ْفرُْنَاا مِنَ الطَِّ
ينِ ؟ يةَُ الْفرُْنِ الْمَصْنوُعِِ مِنَ الطَِّ - مَا أهََمِّ

- مَا هِيَ الْمَوَادُِ الْمُسُّْتَخَْْدمََةُ فِي صَِناَعََتَِهِ وَ مِنْ أيْنَ نَحََّْصُلُ عََليَْهَا ؟
ينُِ - تِدََّْمِِيرَِ– طَُبْخٍٍ( مَِكَْانَِ النَّ�ِقَاَطُِ: أُجَِْعْلَُِّ الْكَْلَِمَِّاتِِ: )الطَ�ِ

يصُْنعَُ الفرُْنُ الشَعَْبيُ مِنْ ...... وَهُوَ وَسِيلةٌَ...... غَيْرُ مُكََّلِّفةٍَ وَ تسَُُّاهِمُ فِي الْحََّدِّ مِنْ 
........ الْغِطََاءِ النَباَتِيِّ.

فُُ مَِا تِعَْلََمَِّْتُ  أُوََُظِّ�ِ

الْوََّضَْعِْيةَُُ:
ــنْ  ــرَةِا مِ ــةا كَبي ــتَهَْلِكَُ كَمّيَ ــا تسَُّْ ــتَِ أنََهََ ــةِ و لَاحَِظْ ــي الباَدِِيَ ــكَُّنُ فِ ــي تسَُّْ ــمَ الَتََِ ــكََ مَرْيَ َ زُِرْتَِ خالتََ
الفحََّْــمِ فِــي إِعَْــدادِِ وَجَباتهِــا اليوَْميَــةِ، كَمَــا لَاحَِظْــتَِ أنََ غَالِبيَــةَ الأَسَُــرِ فِــي الحََّــيِّ تعَُاَنَِــي نَفَْــسَِ 
المُشْــكَِّلةَِ، وَ الَْأَخَْطََــرُ مِــنْ ذلَِــكََ أنََ الغابـَـةَ الكََّبيــرَةَِ وَ المَعَْروفـَـةَ بِأشَْــجْارِها الجَْميلـَـةِ لـَـمْ تعََـُـدْ كَمَــا 

ــهُ مِــنْ قَطََْــعِ الأَشَْــجْارِ وَ تحََّْويلِهــا إِِلَــى فحََّْــمٍ. ــرَضَُ لَ ــتِْ بِسَُّــببٌَِ مَــا تتََعَََ كَانََ
التَعَْْلَِيمَِّةُُ:

ــكََ  َ ــاعَِدْ خالتََ ــانِ، سَ ــازِِ البوُتَ ــتَِخْْداَمٌِ غَ ــمَحُ بِاسْ ــرِ لََا يسَُّْ ــذِهِ الأَسَُ ــادِيُّ لِهَ ــتَوََى الم إِِذاَ كَانَ المُسُّْ
نهُُــنّ مِــنَ الَِاسْــتَِغْلًالِ الأَمَْثـَـلِ لِلْفحََّْــمِ، وَبِالتَاَلِــي الحََّــدِّ مِــنْ تدَهَْــوُرِ غابتََِهِمْ. وَجاراتِهــا بِطََريقـَـةٍ تمَُكَِّّ
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الدََّرْْسُُ الثَّاَمِِنُُ وََالْعِْشَْرَوَنَِ    

  صَِنَّاَعََةُُ مِِصُّْفَاَةٍَ تِقََْلَِيدَِّيةٍَُ مِِنَُ الرََمِْلِِّ وََالْفَحََْمِْ

1- أُكَْْتَشََِفُُ وََ أُلُاَحَِِظُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	مَاذاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورَةِِ؟
	لِمَاذاَ نَصَُفِّي الْمَاءَ ؟

ي مَِعْْلَوَُّمَِاتِِي 2- أُنَُمَِّ�ِ
ُ ا- أُقَْْـــــــرََأُ

النَّصَُُّ
الَْمِصْفاةُِ التَقَْليديةَُ هِيَ وَسيلةٌَ لِتَصَْفِيةَِ الَْمِياَهِ الَْمُلوََثِةَِ لِتَصُْبحَِ صَالِحََّةا لِلشُرْبِ، وَيتََِمُ 

بنِاَؤُُهَا بِوَاسِطََةِ طََبقَاتٍِ مِنْ الفحََّْمِ والرَمْلِ. 

ب- أُنَُاَقْــِـشُُ

      
النَّشَََاطُُ 1

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوََّرَْالتَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:
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	ُمِمَ صَُنعَِتَِْ هَذِهِ الْمِصْفاَةِ؟
	نَةَُ لهََا؟ مَاهِيَ الْأَجَْزَاءُ الْمُكََّوِّ

    
النَّشَََاط2ُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

  

	فْلُ؟ وَلِمَاذاَ؟ مَا الذَِي يقَوُمٌُ بِهِ هَذاَ الطَِّ
	هَلْ تتََطَََلبٌَُ صَِناَعََةُ مِصْفاَةٍِ تقَْلِيدِيةٍَ مُهَنْدِساا وَمَوَادَِ مُكََّلِّفةَا؟
	مَا ذاَ ينَْبغَِي فِعَْلهُُ بعََْدَ التَصَْفِيةَِ؟

3- أُسَْْتَخَْْلَِصُُّ

حََّةِ، لِذاَ ينَْبغَِي تصَْفِيتََهُا حَِتَىَ تكََّونَ صَالِحََّةا لِلشُرْبِ. ا عََلىَ الصِّ لُ الَْمِياَهُ الَْمُلوََثِةَُ خَطََرا تشَُكَِّّ
 وَلِمُعَالجََْةِ هَذِهِ الْمِياَهِ يمُْكَِّننُاَ صَِناعََةُ مِصْفاةٍِ تقَْلِيدِيةٍَ بِوَسائِِلَ عَادِيةٍَ وَبسَُّيطََةٍ كَالرَمْلِ ْوَالْفحََّْمِ ثِمَُ 

نَقَوُمٌُ بتَعََْقيمِ الْمَاءِ بعََْدَ التَصَْفِيةَِ لِقتََلِْ الجَْراثِيمِ الْعَاَلِقةَِ بِهِ بِوَاسِطََةِ مَحَّْلولِ جَافلَْ. 

مُُ مُِكْْتَسَََباَتِِي ِ 4- أُقُْوََّ�

- أرَْسِمُ مِصْفاَةِا تقَْلِيدِيةَا.
- لِمَا ذاَ صَِناَعََةُ مِصْفاَةٍِ تقَْلِيدِيةٍَ؟

- مَا هِيَ الْمَوَادُِ الْمُسُّْتَخَْْدمََةُ فِي صَِناَعََتَِهَا وَهَلْ هِيَ مُكََّلِّفةَ؟ٌ
أُجَِْعْلَُِّ الْكَْلَِمَِّاتِِ:) التَقََْلَِيدَِّيةَُِ-الْمُِّلَوَََّثَةَُِ–الْفَحََْمِْ( مَِكَْانَِ النَّ�ِقَاَطُِ:

 تصُْنعَُ الْمِصْفاَةُِ........ مِنَ الرَمْلِ وَ....... وَهِيَ وَسِيلةٌَ بسَُِّيطََةٌ غَيْرُ مُكََّلِّفةٍَ تسُُّْتَخَْْدمٌَُ 
لِمُعَاَلجََْةِ الْمِياَهِ .........
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الدََّرْْسُُ التَاَسِْعُُ وََالْعِْشَْرَوَنَِ    

ٍ صَِنَّاَعََةُُ مِِصُّْباَحٍٍ يدَََّوَِي�

1- أُكَْْتَشََِفُُ وََ أُلُاَحَِِظُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْتِيَْنُِ التَاَلِيتََيَْنُِ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	؟ مَاذاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورتيَْنِِ
	مَتَىَ يسُُّْتَخَْْدمٌَُ الْمِصْباَحَُ الْيدَوَِيُ؟

ي مَِعْْلَوَُّمَِاتِِي 2- أُنَُمَِّ�ِ
ُ ا- أُقَْْـــــــرََأُ

النَّصَُُّ
المِصْباحَُ اليدَوَِيُ أدَِاةُِ إِِنَارَةٍِ تسُُّْتَخَْْدمٌَُ فيِ الأَمََاكِنِ المَظْلِمَةِ.

ب- أُنَُاَقْــِـشُُ

      
النَّشَََاطُُ 1

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	مَا هَذاَ وَ مَا هُوَ دِوَْرُهُ ؟
	ِنَةَُ لِلْمِصْباَحَِ الْيدَوَِيّ؟ ماهَِيَ الَأَجْزَاءُ الْمُكََّوِّ
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النَّشَََاط2ُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	مَا اسْمُ هَذِهِ الْقِطَْعَةَِ؟ وَ مَا دِوَْرُهَا؟
	ٍهَلْ يمُْكَِّننُاَ صَِناَعََةُ مِصْباَحٍَ يدَوَِيٍّ مَحََّلِّيّ؟
	هَلْ تتََطَََلبٌَُ صَِناَعََةُ مِصْباَحٍَ يدَوَِيٍّ مَحََّلِّيٍّ مُهَنْدِساا وَمَوَادَِ مُكََّلِّفةَا؟
	نَاَرَةَِ فِي الْبيَْتِِ؟ هَل يوَُفِّرُ الْمِصْباَحَُ الْيدَوَِيُ الْمَحََّلِّيُ الْإِِ

3- أُسَْْتَخَْْلَِصُُّ

- المِصْباحَُ اليدَوَِيُ وَسيلةَُ إِِنَارَةٍِ، وَيعَُْتَبَرَُ أحِْدَ أهََمِّ الأَدَِوَاتِِ المَنْزِليةَِ.

- َيمُْكَِّننُاَ صَِناعََةُ مِصْباحٍَ يدَوَِيٍّ مِنْ مَوادَِ بسَُّيطََةٍ، وَفِي مُتَنَاوَلِنا كَأسَْلًاكٌِ التَوَْصَِيلِ 
وَالَْبطََّارياّتِِ والصَفائِِحِ الخَْشَبِيةَِ.

مُُ مُِكْْتَسَََباَتِِي ِ 4- أُقُْوََّ�

ا يدَوَِياً. - أرَْسِمُ مِصْباَحِا
يةَُ الْمِصْباَحَِ الْيدَوَِيِّ. - مَا أهََمِّ

- مَا هِيَ الْمَوَادُِ الْمُسُّْتَخَْْدمََةُ فِي صَِناَعََتَِهِ ؟ وَمِنْ أيَْنَ نَحََّْصُلُ عََليَْهَا؟
أُجَِْعْلَُِّ الْكَْلَِمَِّاتِِ: )أُسَْْلاَكٍََ- إِِنَاَرَْةٍَ– الْيدَََّوَِيُ( مَِكَْانَِ النَّ�ِقَاَطُِ:

 يصُْنعَ ُالمِصْباحَُ ....... الْمَحََّلِّيُ مِنْ ...... وَبطَََارِياَتٍِ وَصََفاَئِِحَ خَشَبِيةٍَ وَهُوَ وَسِيلةَُ 
...... غَيْرُ مُكََّلِّفةٍَ.

ٍ وََأُعَُِيدَُّ تِرََْكِْيبهَُُ. أُقَْوَُّمُُ بَِتَفََْكِْيكِ مِِصُّْباَحٍٍ يدَََّوَِي�
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الدََّرْْسُُ الثَّلَاَثََوَُّنَِ:       

صَِنَّاَعََةُُ الأَلَْعْاَبِ مِِنَُ الْمَِّوََّادَ�ِ الْمُِّتَوَََّفِ�ِرََةَِ

1- أُكَْْتَشََِفُُ وََ أُلُاَحَِِظُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	مَاذاَ تشَُاهِدوُنَ فِي الصُورَةِِ؟
	مَاذاَ يجَُْرُ الْفرََسُُ؟
	ُمِمَ صَُنِعَتَِْ هَذِهِ الْغرُْفةَ؟

ي مَِعْْلَوَُّمَِاتِِي 2- أُنَُمَِّ�ِ
ُ ا- أُقَْْـــــــرََأُ

النَّصَُُّ
الأَلَْعَابُ وَسيلةَُ ترَْفيهٍ أسَاسيةَُ فِي حَِياةِِ الأَطََْفالِ. 

ب- أُنَُاَقْــِـشُُ

   
النَّشَََاطُُ 1

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	ُمِمَ صَُنعَِتَِْ هَذِهِ  الْباَخِرَةِ؟
	ٌهَلْ هَذِهِ الْمَوَادُِ مُتَوََفِّرَةِ؟
	هَلْ تمَْشِي الْباَخِرَةُِ عََلىَ الْياَبِسَُّةِ؟
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النَّشَََاط2ُُ

أُلُاَحَِِظُ ُالصُُّوَّرَْةََ التَاَلِيةََُ، وََأُجُِِيبُُ عََلَىََ الأَسَْْئَِلَةَُِ:

	مَا هَذاَ وَ مِمَ صَُنِعَ؟
	هَلْ شَاهَدْتَِ هَذاَ مِنْ قَبَْلُ؟
	هَلْ تتََطَََلبٌَُ صَِناَعََةُ ألَْعَاَبٍ مِنَ الْوَرَقِ مَوَادَِ مُكََّلِّفةَا؟

3- أُسَْْتَخَْْلَِصُُّ

فْلِ، فلًَا يمُْكَِّنهُُ الَِاسْتَِغْناءُ عََنْهَا، و يمُْكَِّنُ  ا أسََاسِياً فِي حَِياةِِ الَطَِّ لُ الأَلَْعَابُ عَُنْصُرا تشَُكَِّّ
فْلِ صَِناعََةُ ألَْعَاَبِهِ مِنْ مَوادَِ مُتَوََفرَِّةٍِ فِي وَسَطَِهِ الْبِيئِيِّ كَالْوَرَقِ وَ القمَُاشِِ وَ الخَْشَبٌِ وَ  لِلطَِّ

ينِ . . . الخُُ  الَْمَسَُّامِيرِ وَ الطَِّ

مُُ مُِكْْتَسَََباَتِِي ِ 4- أُقُْوََّ�

- أرَْسُمُ مَنْزِلَاا ؟
فْلِ ؟ يةَُ الأَلَْعَاَبِ فِي حَِياَةِِ الطَِّ - مَا أهََمِّ

- مَا هِيِ الْمَوَادُِ الْمُسُّْتَخَْْدمََةُ فِي صَِناَعََتَِهَا وَ مِنْ أيَْنَ نَحََّْصُلُ عََليَْهَا ؟
ينُِ - مَِوََّادَُ - الْوََّرَْقُِ– الْخَْشََبُِ( مَِكَْانَِ النَّ�ِقَاَطُِ: أُجَِْعْلَُِّ الْكَْلَِمَِّاتِِ:)الطَ�ِ

 تصُْنعَُ ألَْعَاَبُ الأَطََْفاَلِ مِنْ ...... وَ ....... وَ........ وَهِيَ ..... بسَُِّيطََةٌ وَغَيْرُ مُكََّلِّفةٍَ.

فُُ مَِا تِعَْلََمَِّْتُ  أُوََُظِّ�ِ

الْوََّضَْعِْيةَُُ:
كََ أحَِْمَدُ سَالِمِ أنَْ تقَْضِِّيَ مَعَهَُ الْعَطَُْلةََ الصَيْفيةََ فِي باَدِِيتََِهِ بِوِلَايَةَِ كُورْكُلْ  طََلبٌََ مِنْكََ ابْنُ عََمِّ
لُ  الْجَْمِيلةَِ، وَ لمََا وَصََلْتَِ قَرَْيتََهَُمْ وَجَدْتهَُمْ يشَْرَبوُنَ مِياَهَ الْبِرَكٌِ الْمُلوََثِةَِ، وَ هُوَ أمَْرٌقَدَْ يشَُكَِّّ

ا عََلىَ صَِحََّتَهِِمْ. خَطََرا
التَعَْْلَِيمَِّةُُ:

نهُُ مِنْ مُعَاَلجََْةِ هَذِهِ الْمِياَهِ وَجَعَْلِهَا صََالِحََّةا للِشُرْبِ. كََ إِِلىَ طََرِيقةٍَ تمَُكَِّّ أرَْشِدْ ابْنَ عََمِّ
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صورة مكواة

الفَهُرَسُ
3تِقَدَّيمْ

5المِّقَدَّمِةُ 
7التَغِذيــــــــــةُ
10 دَوَرْ الأَغَذيةُ

13 مِصُّادَرْ وَأُنَوَّاع الأَغَذيةُ
15 التَغِذيةُ الجَيدَّةَ
17 حِفَظُ الأَطُعْمِّةُ

19تِمِّييزِ الأَغَذيةُ الفَاسْدَّةَ
21قْرَاءِةَ تِارْيخٍ صَلاَحِيةُ المِّوَّادَ المِّعْلَبةُ

23تِطَهُيرَ المِّوَّادَ بَمِّاءِ جِافِلِّ
26التَنَّفَسِ عَنَّدَّ الحَيوَّانِ
29التَغِذيةُ عَنَّدَّ الحَيوَّانِ
32التَكْاثَرَ عَنَّدَّ الحَيوَّانِ 

34التَنَّقَلِّ عَنَّدَّ الحَيوَّانِ
36عَلاَقْةُ  الحَيوَّانِ بَالوَّسْط

38عَلاَقْةُ الحَيوَّانِ  بَالحَيوَّانِ
40عَلاَقْةُ الحَيوَّانِ  بَالإنَسَانِ

42الوَّسْط وَعَلاَقْةُ الإنَسَانِ بَهُ
45احِتَرَامُ الوَّسْط  وَحِمِّايتَهُ

47البيئَةُ  القَرَيـبـــــةُ
49البيئَةُ  البعْيـــــــــــدَّةَ

52تِلَوَّثُ المِّــــــــــــاءِ
54التَصُّحَــــــــــــــرَ

57طُرَقُ فِتَحْ الحَنَّفَياتِ وَ غَلَقَهُا
59اسْتَخْدَّامُ الأَدَوَاتِ الكْهُرَبَائِيةُ المِّنَّزِليةُ

61اسْتَخْدَّامُ الأَدَوَاتِ الكْهُرَبَائِيةُ )المِّكْوَّاةَ(
63تِفَكْيك وَ تِرَكْيبُ أُدَوَاتِ الطَحَنُ
65تِفَكْيك أُجِهُزِةَ التَسَخْينُ بَالغِازً

68صَنَّاعَةُ الأَفِرَانِ مِنُ الطَينُ
70صَنَّاعَةُ مِصُّفَاةَ تِقَلَيدَّيةُ مِنُ الرَمِلِّ وَ الفَحَمْ

72صَنَّاعَةُ مِصُّباحٍ يدَّوَي
74صَنَّاعَةُ الأَلعْاب مِنُ المِّوَّادَ المِّتَوَّفِرَةَ
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