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زملائي المؤطرين والمدرسين، 	

يـقدم لهيـئـة التدريس والـتـأطير الدليل البيداغوجي لمادة يسر المـعـهد التربوي الوطـنـي أن ـ

العلوم الطببيعية للسنة الخامسة من التعليم الابتدائي ، ليكون سندا عمليا للمدرس في أداء 
مهامه التربوية، ودعامة أساسية في تجويد الممارسات الصفية والارتقاء بنوعية التعليم.

و إصدار هذا الدليل يــعد عودة من المعــهد التربوي الوطنــي إلــى تقــليد تربوي محوري 
ــادات  ــا، إذ يوفر إرش ــى عنه ــة لا غن ــة لأن الدليل أداة بيداغوجي ــع منذ فترة طويل انقط
دقيقــة وواضحــة حول كيفيــة الاستــغلال الأمثل للكتــاب المدرســي، وحسن توظيف 
الموارد التربويــة المتاحــة، واختيــار الأســاليب التعليميــة الأكثر ملاءمــة لمختــلف 
الوضعيــات، بمــا فــي ذلك تسيير الــفروق الفرديــة والتعــامل مــع تــعدد المستويــات 
المدرس علــى تنظيم دروســه وفــق تســلسل  الدليل  الــقسم. كمــا يســاعد هذا  داخل 
منطقــي، وضبط خطواتــه البيداغوجيــة بمــا يضمن تنــاغم أنشطتــه مــع مــا نصت عليــه 
المناـهـج الرسمـيـة، واستثـمـار الأهداف والمـضـامين والأنشـطـة الـمـقررة بصورة فعاـلـة

ونــأمل أن يســهم هذا الــعمل فــي تحسين التحصيل الدراســي للمتعــلمين بمــا ينسجم مــع 
تطلـعـات المدرـسـة الجمهورـيـة الرامـيـة إـلـى ـتـقديم تـعـليم ذي جودة ،  منصف وـشـامل. 

وفــي الختــام، نتمنــى للجميــع سنــة دراسيــة مليئــة بالنجــاح والعطــاء والتوفيــق والسداد

والله ولي التوفيق

المدير العام 											         
د.الشيخ معاذ سيدي عبد الله

تقــديــــم
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المقدمة
زملاءنــا المعــلمين يسر المعــهد التربوي الوطنــي أن يــقدم لكم دليل المعلم للسنة الخامســة 
فــي العــلوم الطبيعيــة، إذ يــعد دليل المعلم الأداة الرئيســة التي تســاعد المعلم على استغلال 
الكتاب بشكل يضمن تحقيق الأهداف، حيث يقدم الدليل محتويات الكتاب والتمشي المعتمد 
فــي تــقديم المحتوى، كمــا يــقدم أجوبــة علــى جميــع الأسئلــة والتطبيقــات الموجودة فــي 
بـعض النصاـئـح والإرـشـادات التربوـيـة ذات الصـلـة بجمـيـع الأنشطة. كـتـاب الـتـلميذ وكذا ـ
فوجود الدليل يســهل من مهمــة المعــلم فــي استــغلال كتــاب التــلميذ لكنــه لا يغنــي 
اــلعمل. وصــيغ  الأنشــطة  وتنوــيع  والتوضــيح  الشرح  ــفي  المــعلم  دور  عن 
وقد تم تــأليف الدليل انطلاقــا من كتــاب التــلميذ المؤلف طبقــا للبرنامــج الرسمــي للمــادة 

المدرـسـة وـهـي الـعـلوم بالنسـبـة للكـتـاب الذي نتحدث عـنـه.
ويتوزع البرنامج الرسمي للعلوم للسنة الخامسة الابتدائية على المجالات الثلاثة التالية:

- مجال الصحة والتغذية
- مجال البيئة

- مجال التجريب.
وقد تم إعداد الدليل وفقا لمحتويات كتاب التلميذ.

1 - محتويات كتاب التلميذ
يشتمل كتــاب التــلميذ فــي العــلوم للسنــة الخامســة علــى مجموعــة من الأنشطــة تجــعل 
المتعــلم يكتسب بواسطــة طرق نشطــة، المصطلحــات والتبرير العلمــي الضروري للتعلم 

واكتـشـاف الـعـلوم
2 - يتألف دليل المعلم من ثلاثة أجزاء تبعا لمجالات مادة العلوم في المرحلة الابتدائية.

3 - تمشي الدليل  
ــلم  ــعل المتع ــا يج ــع الدليل تمشي ــلميذ حيث يتب ــاط الت ــة حول نش - تتمحور هذه المنهجي
الــعنصر النشط خلال تــقديم الدرس وذلك عن طريــق السندات )الصور( والأسئلــة 

يـق لـة التطبـ هـا وكذا مرحـ قـة بـ المتعلـ
وتتبع المقاربة المعتمدة أربع خطوات هي:

- الخطوة الأولي: خطوة ملاحظة واكتشاف الموضوع من خلال الصور والأسئلة.
- الخطوة الثانيــة: نقــاش وتحــليل المفــاهيم الجديدة عن طريــق صور وأسئلــة لبنــاء 

المــعارف والمــهارات والمواقف
- الخطوة الثالثــة: استنتــاج المفــاهيم والمصطلحــات المتعلقــة بــالموضوع لــلحصول 

علــى الأثر المكتوب )استنتــاج، خلاصــة، مــلخص، ...(
- الخطوة الرابعــة: استثمــار المتعــلم لمعارفــه ومهاراتــه فــي حل تطبيقــات فــي وضعيات 

مختلفة
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4 - بنية الدليل
- يعتمد الدليل في بنائه على التمشي المحدد في كتاب التلميذ

- والعناوين التي اعتمدت في تمشي الكتاب هي:
- ألاحظ وأكتشف: وتــهدف إلــى اكتشــاف الموضوع عن طريــق الصور والإجابــة 
عن الأسئلــة المطروحــة حولهــا )وتوجد الأسئلــة فــي الدليل( وهذه يمكن أن نسميهــا 

اصطلاــحا محــطة التحسيس
ــة الواردة  - أنــاقش وأحــلل: المحطــة الثانيــة وتحوي مجموعــة من الأجوبــة عن الأسئل
ــا امتلاك  ــهدف منه ــا، ال ــع بياناته ــة من الصور م ــة لمجموع ــلميذ إضاف ــاب الت ــي كت ف
المفــهوم المــقدم عن طريــق المناقشــة من خلال الأجوبــة عن الأسئلــة وكذا التــعرف على 
ــات  ــا المعلوم َـعُ ُمن خلاله ــة تُجُْْ�م ــي محط ــة وه ــات وتبرير الظواهر العلمي المصطلح

بـي تـي ستشكل الأثر الكتاـ الـ
ــة وهــي  ــى والثاني ــي المحطــة الأول ــة المطروحــة ف ــة الأسئل ــة لأجوب ــج: حصيل - أستنت

فـي دفتره نـه الـطـفل ـ بـي الذي يدوـ الأثر الكتاـ
- أطبــق: مرحلــة استثمــار المكتسبــات )المعــارف والمهــارات والمواقف( لحل وضعيات 

لقـيـاس مدى اكتـسـاب المتـعـلم لهذه المـعـارف والمـهـارات والمواقف 
مـلاحظــة: 

- على المعلم أن يكون مصحوبا بكتاب التلميذ ودليل المعلم.
- علــى المعــلم أن يــقوم بــأكبر عدد ممكن من الأنشطــة التــي تخدم الموضوع كمــا يمكنــه 

أن يستخدم كل ـمـا يراه مناسـبـا من سياـقـات لينوع الأنشـطـة كل ـمـا كان ذلك ممكـنـا
- ينبغــي للمعــلم أن يستخدم الصور بشكل يجــعل المتعــلم يتمكن من استيعــاب الموضوع 

وكذا امتلاك اللـغـة العلمـيـة واستغلالـهـا ـفـي حياـتـه اليومـيـة
ــي  ــا ف ــا وترسيخه ــلمين ضروري لحفظه ــة من قبل المتع ــات العلمي - تكرار المصطلح

عـلمين أذـهـان المتـ
- تمثيل الظواهر العلمية القابلة لذلك داخل القسم )التنفس – إحضار بعض النباتات   

- مشاهدة بعض الحيوانات في وضعيات مختلفة - ....(.
- مطالبــة التلاميذ بالقيــام ببــعض البحوث البسيطــة وإحضــار نتائــج البحث ونقاشــه داخل 

القسم.
وفــي الأخير نرجو من جميــع الزملاء المدرسين تزويدنــا بملاحظاتــهم واقتراحاتــهم 

لـقصد قـة والله من وراء اـ عـة اللاحـ فـي الطبـ هـا  ـ للأخذ بـ
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1 - الدليل
دليل المعلم وثيقة تربوية تعين المعلم وتبين له طريقة استغلال كتاب التلميذ..

ويــعد دليل المعــلم للعــلوم الطبيعيــة مرجعــا هامــا يزود المعــلم  بالمعــارف والمهــارات 
لـة والمواقف التربوـيـة، ـبـهدف مـسـاعدته ـفـي تخطيط الدروس، وتنفيذـهـا بطريـقـة فعاـ

ومن خلال دليل المعــلم يكون المعــلم قــادرا علــى تنويــع صيــغ التعــلم والبحث عن 
كل مــا من شــأنه تحقيــق الأهداف التربويــة، وإعداد التلاميذ بحيث يكونون قــادرين 
عــلى الملاحــظة وحل المشكلات بطرق مختلــقة ومنظــمة وــفي مخــتلف المواقف

 أهمية دليل المعلم:
لدليل المعلم أهمية كبيرة، وتكمن في النقاط التالية:

ــي  ــا ف ــي يتم استخدامه ــق الت ــار الإجراءات والطرائ ــي اختي ــلم ف ــاعد دليل المع 1 - يس
تـقويم يـات التدريس والـ مـات حول استراتيجـ يـقدم معلوـ نـه ـ مـا أـ نـفيذ الدروس، كـ تـ

ــات  ــاعد هذه المعلوم ــلميذ، وتس ــلم وللت ــة للمع ــات إضافي ــلم معلوم ــقدم دليل المع 2 - ي
لـى قـة المثـ مـي بالطريـ لـى أداء دوره التعليـ عـلم عـ المـ

3 - يقدم دليل المعلم حلولا للأسئلة والنشاطات التي يتضمنها كتاب التلميذ.
4 - من خلال دليل المعــلم يكون المعــلم قــادرا علــى تهيئــة البيئــة التعليميــة الصحيحــة 

والآمـنـة والمثالـيـة
ــي يجب  ــة الت ــاسية، والأهداف التربوي ــاط الأس ــلم النق ــح للمع ــا أن الدليل يوض 5 - كم

علــيه أن يركز عــلى تحقيقــها من خلال الدرس الذي يقدــمه
مكونات دليل المعلم:

 يحتوي دليل المعلم على المكونات التالية:
1 - المقدمــة: وتحوي لمحــة عامــة عن الكفايــات والأهداف التــي يســعى البرنامــج 

الدراــسي إــلى تقديمــها ــللتلاميذ فضلا عن الدليل الذي سيــُقدََّم للمــعلمين
2 - تمشي  كتاب التلميذ من خلال الدروس المقررة في البرنامج
3 - نماذج دروس محضرة من مختلف مجالات العلوم الطبيعية.

4 - الملحقات : منها البرنامج واستعمال الزمن والمدخل.
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2 - التعلم النشــط
▪ التعلم النشط )مفهومه(:  

ــة  ــي أســاليبها عن الطرق التقليدي ــلف ف ــة نشطــة تخت ــهوم تربوي وفلســفة تعليمي هو مف
ــه  ــلم وجعل ــى إشراك المتع ــعى بدلا من ذلك إل ــي تس ــقين، فه ــفظ والتل ــج الح ــي تنته الت
ــفكير  ــارات الت ــه مه ــة، حيث تنمــي في ــة التعلمي ــة التعليمي ــام ومحور العملي بؤرة الاهتم
كالتحــليل والتركيب، والأســاليب العلميــة من بحث وتجريب ،فيكتسب المتعــلم فيهــا 
الــقدرة علــى حل المشكلات، ففــي هذه الطرق يــعتمد المتعــلم علــى نفســه فــي الحصول 
عـلـى المعلوـمـات واكتـسـاب المـهـارات دون اـلـلجوء إـلـى طرق كلاسيكـيـة كالـحـفظ مثلا

ــة  ــا ليست فعال ــفيدة ولكنه ــة غير م ــأن طرق التدريس التقليدي ــا لا يمكن الجزم ب وعموم
ـفـي ـبـعض الأحـيـان . 

▪ التعلم النشط )أهميته(: 
إنــه يجــعل أنشطــة التعــلم متعــة وهوايــة يمارســها الطــفل، فتــعزز فرص اندماجــه مــع 
ــة، يحــفز  ــقدرة علــى تحمل المسؤولي ــه، ينمــي التعــلم النشط الثقــة فــي النــفس وال أقران
التلاميذ علــى التــفكير النــقدي والتعــلم الذاتــي والتعــلم التعاونــي، و يخلــق جوا من 

يـة بين التلاميذ سـة الإيجابـ يـعزز المنافـ فـاعل الذي ـ التـ
▪ دور المعلم: 

فــي التعــلم النشط لم يــعد المعــلم هو المصدر الوحيد للمعلومــة، ولا تــقبل منــه أســاليب 
ــهلا  ــفزا ومس ــا ومرشدا و مح ــح موجه ــاهزة، بل أصب ــات الج ــقديم المعلوم ــقين وت التل
ــة بل يديره بذكاء،  ــلم القديم ــلطة المع ــى الموقف بس ــهو لا يسيطر عل ــلم، ف ــة التع لعملي

يـق مـة عن طرـ سـة نحو الأهداف المرسوـ هـه بسلاـ ويوجـ
ـ طرح الأسئلة الملائمة.

ـ اختيار الوضعيات التعليمية المحفزة والمشوقة.
ـ اختيار الوسائل والأدوات التعليمية الملائمة. 

ـ تنويع طرق وأساليب التدريس. 
ـ تشجيع المتعلمين وإذكاء التنافس الإيجابي.  

▪ دور التلميذ:
يتلخص دور المتعلم في كونه شريكا في العملية التعليمية فهو:

يبادر، يتفاعل، يناقش، يطرح الأسئلة.
ـ يبحث عن المعلومة من مصادر متعددة بحيادية وتجرد.

ـ يمارس التفكير النقدي والتقويم والتصحيح.

ـ يعمل مع المجموعات ويتعاون مع زملائه.
ـ يشارك في التخطيط والتنفيذ والمتابعة.

IPN



10

3 - التقـويــم
مفهوم التقويم:

يــعرف التــقويم بأنــه عمليــة إصدار الحكم علــى قيمــة الأشيــاء أو الأشخــاص أو الموضوع، وبــهذا 
المعنــى يتطلـــب استخدام المعــايير أو المحكات لتــقدير هـــذه القيمـــة، كمـــا يتضـــمن أيضـــا معنـــى 
التحســـين أو التعـديل أو التطـوير الـذي يعتمد على هذه الأحكام، ويكاد يســاير جميع مراحل عملية 

التـعـليم، وـفـي كل مرحـلـة برامجـهـا العلاجـيـة.
وبعبــارة أخرى التــقويم: هو تحديد مدى تحقيــق الأهداف التــي نســعى لتحقيقهــا بحيث يكون عونــا 
ــة  ــة التربوي ــقصد تحسين العملي ــق ب ــة العوائ ــاع ومعرف ــى تحديد المشكلات وتشخيص الأوض عل
ورفــع مستواهــا، وتحقيــق أهدافهــا، ويتــعدد ويتنوع التــقويم حسب النشــاطات والمقاطــع التعليميــة 

واـلـفترة الزمـنيـة
ومن أنواعه: 

1 - التقويم القبلي: ويجرى قبل البدء في تطبيق البرنامج التعليمي لتحديد المكتسبات القبلية.   
ــادة من  ــه قبل أن يتمكن من الاستف ــاج الطــالب إلــى معرفت ــقويم التشخيصــي: يحدد مــا يحت 2 - الت
التعــليم الجديد، ويستخدم تحــليل المهــام لتحديد متطلبــات الدخول، وقد يحدد أيضًًــا التســلسل الهرمــي 

للتعــلم الذي ـيـعتبر من المتطلـبـات الأـسـاسية.
وينجز التــقويم التشخيصــي فــي العــادة فــي بدايــة عمليــة التعــلم لــلوقوف علــى المكتسبــات القبليــة 
التــي يمتلكهــا الطــالب، وذلك بــهدف التــعرف علــى نواحــي الــقوة لتعزيزهــا ونقــاط الضــعف من 

فـا عـارف تكون أكثر تكييـ يـه الطلاب نحو نوع جديد من المـ هـا، أو توجـ أجل معالجتـ
فالتــقويم التشخيصــي يــعدّّ ضروريــا لتحديد مكتسبــات الطــالب الســابقة التــي تؤثّرّ تــأثيراًً جوهريــا 
ــة  ــي مراجع ــلم ف ــاعد المع ــة جديدة أو مواد جديدة، ويس ــات دراسي ــلم محتوي ــى تع ــه عل ــي قدرت ف
ــهم.  ــاء باحتياجات ــلطلاب للإيف ــي ل ــعديل خطــة تدريســه لتكييفهــا بمــا يتلاءم مــع المستوى الحال وت

تـهوا عـليم الطلاب من حيث اـن تـقويم التشخيـصـي يبدأ بتـ والـ
3 - التــقويم البنائــي أو التكوينــي: ويكون أثنــاء عمليــة التعــلم والتعــليم، ومن الوظــائف التــي يحققهــا 

هذا النوع من الـتـقويم:
التعرف على مستوى تعلم التلميذ.

مراقبة تقدمه وتطوره خطوة خطوة، وتحييد جوانب الضعف وتداركها وجوانب القوة وتدعيمها
- مســاعدة المعــلم علــى تحسين طريقــة تدريســه، وباختصــار: )معرفــة التحول والتــغير الذي ينشــأ 

أثـنـاء التـعـلم(.
4. التــقويم النهائــي أو الإشــهادي: يــقوم علــى قيــاس التحصيل النهائــي للمتعــلمين، مقارنــة النتائــج 

الـتـي حـصـلت عليـهـا مجموـعـة من الطلاب بنتاـئـج مجموـعـة أخرى
م؟ ِ أولا: متى نقوِّ�

1 -  فــي بدايــة السنــة الدراسيــة نــقوم بالتــقويم القبلــي الذي يمكننــا من تحديد مراكز الــقوة والضعف 
لدى التلاميذ، ومن سيطرة التــلميذ علــى المعــارف والمهــارات والكفايــات الضروريــة للتعــلم الجديد 

وسيمكن هذا الـتـقويم من توجـيـه التـعـليم بصـفـة أنسب 
2 - أثنــاء التعــلم: طيلــة السنــة الدراسيــة، ويتعلــق الأمر هنــا بالتقويمــات التكوينيــة التــي تمكن أثنــاء 

التـعـلم من تحديد مكتسـبـات التلاميذ المتعلـقـة بالمـعـارف والكفاـيـات بغـيـة ـتـقديم اـلـعلاج المناسب
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3 - فــي نهايــة التعــلم: ويتعلــق الأمر بتــقويم سيمكن من التحقــق من سيطرة التلاميذ علــى الكفايــات 
الضرورـيـة من أجل الإـشـهاد عـلـى ـنجـاح الـتـلميذ والسـمـاح ـلـه بمتابـعـة تـعـلم آخر.

ــي تم  ــات الت ــى الكفاي ــلميذ لايزال يسيطر عل ــق من أن الت ــق الأمر بالتحق ــلم: ويتعل ــعد التع 4 - ب
شـهر هـا منذ أـ تقويمـ

ثانيا: كيف نقوم؟
1 - قبل التعلم في بداية السنة الدراسية 

يــعتمد المعــلم فــي إعداد وضعيــات التــقويم علــى البرامــج المدرســة للسنــة الماضيــة ، هذا الاختبــار 
يمكن أن يـصـاغ ـبـعدة طرق

وضعية مشكلة تقويم كفايات يشترط أن تكون مكتسبة في نهاية السنة الماضية.
- مثال للوضعية: مشكلة تتعلق بالهدف الاندماجي للسنة الماضية:

أرادت أمك أن تختبر مدى فهمك لبرنامج السنة الرابعة فطرحت عليك الأسئلة التالية :
- اذكر الحيوانات الثدية مما يأتي : البقرة – اللبؤة – الحية – الدجاجة – الناقة

2 - املأ الجدول بما يناسب كما في المثال:
البقرةالثور العجل	 	

الحصان
المعزاة 	

الجحش  	
أسئلة متعددة الخيارات: ضع دائرة على الإجابة الصحيحة فيما يأتي:

3 - البقرة حيوان أليف لاحم – البقرة حيوان أليف عاشب
4 - أثناء التعلم:

ــة من  ــعد أنماطــا مختلف ــلم أن ي ــات المميزة يمكن للمع ــات أو الكفاي ــعض المكتسب ــقويم ب من أجل ت
الروائز أثنــاء التعــليم المنتظم للمعــارف والمهــارات، تكون فــي الأســاس روائز حول الموارد 
)تمــارين، ملء فراغــات، أسئلــة متــعددة الخيــارات .....( وأثنــاء وحدات الإدمــاج يــعد وضعيــات 

يـات مميزة تـقويم مراحل كفاـ لـة تمكن من ـ - مشكـ
5 - في نهاية التعلم:

مُُ المعــلم مكتسبــات تلاميذه اعتمــادا علــى الكفايــات القاعديــة المــقررة فــي البرنامــج كمــا يمكنــه  ِ ي��وَِّقَُ
مُُ هذه الكفاـيـات ِ ـتـقديم وضعـيـات  مشكـلـة ت�وَِّقَُ

4 - الطرق المنهجية لتدريس العلوم الطبيعية
تختــلف هذه الطرق من حيث طريقــة توصيل المعلومــات للمتعــلم وكيفيتهــا، ومدى نجاحهــا، فمنهــا 
مــا يجــعل التــلميذ نقطــة الوصل فــالكل يأتــي من عنده، فــهو النشط، ومنهــا مــا يجعلــه ســلبيا يــقتصر 

دوره عـلـى الـحـفظ والإذـعـان
وفي هذا البحث سنتطرق لموضوعنا من خلال نقطتين أساسيتين:
أولا: طريقة تدريس هذه المادة عن طريق بعض الطرق الحديثة.

ثانيا: مقاربة الكفايات المطبقة في الأقسام.
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5  - خطوات تدريس العلوم الطبيعية بمقاربة الكفايات
تتضمن خطوات تدريس العــلوم الطبيعيــة وفــق مقاربــة الكفايــات ثلاثــة عنــاصر أســاسية، وهــي: 

التخطيط، التـنـفيذ، الـتـقويم
1 - التخطيط:

هو العمليــة التــي يتم فيهــا رسم وتحديد مجموعــة الــقرارات التــي ينبغــي اتباعهــا فــي توجيه النشــاط 
البشري لتحقيــق نتائــج معينــة فــي فترة زمنيــة معينــة، ويــعرف التخطيط بأنــه عمليــة الإعداد 
ــة  ــة، والتخطيط عملي ــلوغ الأهداف المنشودة بفعالي ــلم، لب ــا المع ــي يتخذه ــات والتدابير الت والترتيب

يـة  ليكون التـعـليم  ناجـعـا وناجـحـا.  مهـمـة وضرورـ
أهمية التخطيط للمعلم: 	1-1

تتجلى أهمية التخطيط للمعلم في أنه:
ـ يحدد للمدرس أهدافه، ويساعده على الربط بينها وبين الدرس.  

ـ يستبعد سمات الارتجالية والعشوائية في التدريس، ويقلل من الأخطاء التي قد يقع فيها المدرس.
- يوضح الرؤية للمدرس، إذ يساعد على تحديد دقيق لخبرات التلاميذ السابقة.  

- يساعد المدرس على اكتشاف عيوب المنهج الدراسي.
- يؤدي إلى نمو خبرات المعلم العلمية والمهنية بصفة دورية مستمرة.

- يساهم في توفير الوقت والجهد، فهو يقوم بتوجيه سلوك المعلم والمتعلم أثناء التدريس.
- يكسب المعلم مهارات جديدة مثل مهارة ضبط القسم.

1 - 2 أهمية التخطيط للمتعلم:
التخطيط مهم عند المتعلم أو التلميذ، فالتخطيط السليم الذي يقوم به المعلم يكسب: » أهمية تربوية 
غير مباشرة من خلال آثاره على التلميذ، ومساعدته في تنظيم وقته في الدراسة وتوزيعه بصورة 

جيدة«
- مساعدته على استيعاب المادة الدراسية.

- زيادة الدافعية لديه.
- اكتساب القيم الإيجابية نحو المادة والمعلم، فهو يتأثر بأسلوب معلمه.

- التخطيط الجيد والدقيق يساهمان في دور المعلم من جهة، ومن جهة أخرى في مساعدة التلميذ.
2 - التنفيذ:

1-2 تعريفه:
بــعد مرحلــة التخطيط تأتــي مرحلــة أخرى لا تــقل أهميــة عن ســابقتها وهــي التنــفيذ، ويعنــي هذا 
الأخير:  » بعمليــة تــقديم موضوع الدرس فــي جو منــاسب للتعــلم من خلال الإدارة  والإثــارة 

يـق التلاميذ« يـة وتشوـ الفكرـ
أمــا مــا يتعلــق بتنــفيذ الدرس فــهو يعني: مجموعة من الإجراءات العملية والممارســات التي يقوم بها 
المعلم أثناء الأداء الفعلي داخل القسم، وتعد المحك العلمي لقدرة المعلم ونجاحه في المهنة، فقد تظهر 
القدرة على التخطيط والإعداد النظري لموضوع أو درس، لكنه عند التنفيذ لا يحقق الهدف المطلوب

وتختلف وجهات الباحثين حول التنفيذ من ناحية تحققه أو عدم تحققه.
2 ـ 2 مراحل التنفيذ:

تعتمد مراحل التنفيذ على مجموعة من الخطوات نذكر من بينها ما يلي:
- التهيئــة والاستــهلال: وهــي مرحلــة يــقصد بهــا التمــهيد لــلدرس بطريقــة تثير الاهتمــام، وتحضير 
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ــه  ــلم درس ــهل المع ــاعل، ويست ــى يحدث التف ــهم حت ــعرض علي ــا ي ــقل وقبول م ــان التلاميذ لن أذه
يـا ــاء بسيطــة ثم يبدأ بالتوســع تدريجـ بأشي

- المداخل والأســاليب التدريسيــة: يختــار المعــلم الأســاليب المناسبــة لموضوع الدرس مواكبــا 
ــاط  ــلسبورة، وتدوين النق ــا مثل الاستخدام الجيد ل ــى تحقيقه ــى الوصول إل الأهداف، والحرص عل

هـا يـة عليـ الرئيسـ
- ربط المحتوى بــالخبرات الســابقة: حتــى يكون للتعــلم معنــى فــي حيــاة المتعــلمين يســعى المعــلم 

إـلـى الربط بالأمثـلـة الواقعـيـة  ـفـي حياـتـهم اليومـيـة
- بــلورة المضمون: لا تتم بــلورة المضمون إلا بــعد: » التدريب علــى إبراز النقــاط الرئيسيــة فــي 
ــهم فرص  ــح ل ــي يتي ــاب والتوظيف، وبالتال ــي الاستيع ــلمين ف ــاعد المتع ــا يس ــا بم الدرس وربطه

المـشـاركة النشـطـة«
3 - مرحلة تسيير النشاط والتعليمات:

يكون النشــاط مختــارا بحيث يثير عند التلاميذ الرغبــة فــي البحث ويسمــح لــهم بــالخوض فــي حل 
المشكلــة، كمــا يتم التركيز علــى الوســائل المناسبــة التــي تكون موضوعــة تحت تصرف التلاميذ، 

وتبـعـا لطبيـعـة الـنشـاط وصعوبـتـه يمكن أن يعـمـلوا فرادى أو ـفـي مجموـعـات
ــا التلاميذ وجهــات النظر بخصوص  ــادل فيه ــي يتب ــفرص الت ــلم الفعــال يرتبط كذلك: » بال إنََّ التع
المفــاهيم المطروقــة وهذا من أهم مزايــا الــعمل الجماعــي: الــعمل فــي المجموعــة يجــعل التلاميذ 

لـقسم يـتـعودون عـلـى التنظيم والمناقـشـة داخل اـ
3 - 1 مرحلة البحث:

يحتل البحث حيزا هامــا فــي نشــاط المعــلم، وينبغــي أن يــأخذ وقتــا كافيــا، حتــى يتمكن كل تــلميذ 
أو كل مجموعــة من القيــام بالمهــام الموكلــة إليهــا، ويمر ذلك بــإجراء شخصــي، والــهدف ليس أن 
يصل التلاميذ من البدايــة إلــى الحل لــلمشكل المطروح، ولكن أن يتمكن كل تــلميذ من إنهــاء عملــه،   
ــة،  ــة المستعمل ــع التلاميذ، وتسجيل الإجراءات المختلف ــلم بين الصــفوف لا يتدخل إلا لتشجي والمع
ــح المجــال للمحــاورة  ــهذا يجب فت ــام، ل ــة؛ فالمــهم أن نمنحــهم حــق الاهتم وكذا الأخطــاء المرتكب

والكلام، وهذا ـمـا يـسـاعده ويسـمـح ـلـه باستـبـاق تنظيم مرحـلـة اـلـعرض والاشتراك
3 - 2 مرحلة العرض والمناقشة:

تتمثل فيما يلي:
- إحصاء الإجراءات المختلفة المستعملة وعرضها على السبورة.

- حث التلاميذ على الاعتماد على الشرح للوصول إلى النتائج.
بــعض  نقــائص  بإظهــار  المختلفــة ومقاربتهــا  التبــادل حول الإجراءات  التلاميذ علــى  - حث 

والصعوــبات فيــها  المرتكــبة  الأخــطاء  وكذا  الإجراءات، 
- يتجلــى دور المعــلم فــي أنــه يلــعب دور الوسيط، حيث لا يبدأ بــالذين تمكنوا من إيجــاد الإجراءات 
الأكثر وجاهــة، كمــا أنــه لا يصدر أحكامــا تقييميــة، بل يفســح المجــال أمــام التلاميذ لإدراك 
أخطائــهم بأنفســهم، ويــأخذهم إلــى حوار يثبتون فيــه تشــابه بــعض الإجراءات المقترحــة أو فعاليــة 
بعضهــا بالنسبــة للأخرى من حيث سرعــة الذكاء فــي الإنجــاز، كمــا ينبغــي تخصيص وقت لمعرفــة 
مخـتـلف الأخـطـاء، فللـتـلميذ الـحـق ـفـي الخـطـأ، ولكن يجب الوصول ـبـه إـلـى ـفـهم وإدراك أخطاـئـه. 

IPN
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3-3 مرحلة الحوصلة:
ــة الأعمــال المنجزة وتحديد معرفــة  ــى حوصل ــالتلاميذ إل ــالوصول ب ــة للمعــلم ب تسمــح هذه المرحل
ــع  ــال سري ــقديم مث ــقسم بت ــق تجــانس المعــارف داخل ال ــا كذلك تحقي ــلم، ومن أهدافه موضوع التع

فـهوم المسـتـهدف يوـضـح المـ
3 - 4 مرحلة إعادة الاستثمار:

بعدمــا قــام التلاميذ بحوصلــة عامــة حول الأعمــال التــي أنجزوهــا، تأتــي مرحلــة استثمــار 
المعلومــات: إن التعــلم الشخصــي للتــلميذ مــهم جدا إلا أنــه غير كافٍٍ، إذ لا بد من توجيهــه ودعمــه 

تـه فـه ومهاراـ مـار معارـ عـادة استثـ يـة لإـ مـارين تدريسـ بتـ
4 - مرحلة تقويم الكفاءات:

كانت عمليــة التــقويم القديمــة قبل اعتمــاد المقاربــة بالكفايــات تــعتمد علــى بــعض العنــاصر، وهــي: 
الحــفظ – الفــهم – التعليــق – التركيب – التــقويم، وذلك حسب صنافــة كل مفــهوم يمثل خطوة من 

خطوات الدرس، ويحـقـق أهداـاًفً تربوـيـة.

6 - البناء الداخلي للدرس في الكتاب:
1- ألاحظ وأكتشف :

في هذه المرحلة، وهي بداية الدرس:
- يُعَُطَى التلميذ فرصة للتفكير في موضوع الدرس.

- يقدم المعلم المساعدة اللازمة بإضافة بعض الأسئلة التي تساعد التلميذ في فهم الإشكال
- الهدف من هذه المرحلة تنشيط المعلومات القبلية للطفل عن موضوع الدرس

- يجب أن تشكل هذه المرحلة مدخلا للدرس، ولا يمكن استغلالها للتذكير بالدروس السابقة ما لم 
يكن ذلك يخدم موضوع الدرس مباشرة.

-2 أحلل وأناقش:
الهدف من هذه المحطة في الكتاب هو اكتساب التلميذ مجموعة من المعارف والمهارات 

حول الدرس، وتبدأ في هذه المرحلة أنشطة العرض والنقاش، ثم التعمق في المفهوم، وتذليل 
الصعوبات، وتنتهي بالتوصل إلى بعض المعلومات المؤكدة والخلاصات التي تتم صياغتها في 

المرحلة الموالية. 
3- أستنتج:

في هذه المرحلة تتم صياغة القاعدة أو الاستنتاج الذي يلخص المعلومات السابقة ويصوغها 
بطريقة علمية في جمل مفيدة يسهل حفظها، ويدونها التلاميذ في دفاتر الدروس.

4- أطبق:
في هذه المرحلة يوظف التلاميذ مكتسباتهم عن طريق حل مشكلات، والتعامل مع وضعيات 

وتمارين متنوعة.

IPN
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نماذج  من الدروس المحضرة
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مجال الصحة والتغذية
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المادة : العلوم الطبيعية           المجال : الصحة والتغذية                      المدة : 30 دقيقة
الموضوع : جسم الإنسان                      وسائل الإيضاح : رسوم لمكونات جسم الإنسان

الهدف المميز : أن يكون التلميذ قادرا على تمييز مكونات جسم الإنسان الهدف المميز : أن يكون التلميذ قادرا على تمييز مكونات جسم الإنسان ..
سير الدرس :

جعل الرسوم المقترحة مع الاسئلة 
نشاط التلميذ نشاط المعلم التمشي

نرى في الصورة الأولى الأطراف 
وفي الثانية الرأس وفي الثالثة  الجذع.

تكون هذه الأعضاء جسم الإنسان

- ماذا ترون في الصور؟ 
- من يسمي كل عضو؟

- ماذا تكون هذه الأعضاء؟
التقديم

- يتكون جسم الإنسان من الرأس الجذع 
والأطراف

- في مؤخرة الرأس توجد الجمجمة 
ويغطيها الشعر

- في مقدمته يوجد الوجه حيث يوجد 
الجبين ،العينان ، الأنف، الخدان، 

الأذنان، الشفتان، الذقن.
- في الفم يوجد اللسان والأسنان.

- يتصل الرأس بالجذع عن طريق 
الرقبة.

يتكون الجذع من جزأين:
- الصدر أو القفص الصدري في الجزء 

العلوي تدعمه عظام كثيرة ويحتوي على 
الرئتين والقلب.

- البطن في الأسفل ويحتوي المعدة 
والبانكرياس والطحال والأمعاء والكليتين 

والمثانة.
- تتكون الأطاراف من الطرف العلوي 

والطرف السفلي.
 - يتكون الطرف العلوي من اليد والزند 

والساعد 
يتكون الطرف السفلي من القدم والساق 

والفخذ ....
يتغير جسم الإنسان مدى الحياة

يوجد: القلب والرئة في الصدر ويوجد 
الدماغ في الرأس وتوجد المعدة 

والبانكرياس في البطن .

- مم يتكون جسم الإنسان؟
- ماذا يوجد في مؤخرة الرأس؟   - 

وماذا يغطيه؟
- ماذا يوجد في مقدمة الرأس ؟

- ماذا نجد في الفم ؟
- ما العضو الذي يصل الرأس 

بالجذع؟
- مم يتكون الجذع ؟

- مم تتكون الأطراف ؟
ما الأعضاء التي توجد في الطرف 

العلوي ؟ وما التي توجد في الطرف 
السفلي ؟

هل يتغير جسم الإنسان مدى الحياة ؟
أستنتج: 

يتكون جسم الإنسان من الرأس والجذع 
والأطراف..

توجد الأعضاء الأساسية للحياة في 
الجذع، يغطي الجلد الجسم وينمو في 

سن الطفولة والشباب.
 يتغير جسم الإنسان مدى الحياة

ماذا يوجد في الصدر؟

تنمية 
IPNالتعلم
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مكونات جسم الإنسان: الرأس -الجذع- 
الأطراف

أملأ الجدول بما يناسب :
الطرف 
السفلي

الطرف العلوي الرأس

القدم
الساق
الفخذ

اليد
الساعد
الذراع

العينان
الأذنان

الفم

أطبق:
ا- أجيب شفهيا: حددوا مكان: القلب – 
المعدة – الرئة – البانكرياس – الدماغ

ما مكونات جسم الإنسان؟
ب-  أجيب كتابيا:

أملأ كل خانة في  الجدول بثلاث 
مكونات من مكونات العضو المذكور:

التطبيق

IPN
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المادة : العلوم الطبيعية             المجال : الصحة والتغذية                    المدة : 30 دقيقة
الموضوع : العين                           وسائل الإيضاح : رسوم لمكونات حاسة العين

الهدف المميز : أن يكون التلميذ قادرا على تمييز مكونات العين
سير الدرس :

نشاط التلميذ نشاط المعلم التمشي
نشاهد  صورة عين
نرى الأشياء بالعين

ماذا تشاهدون  في الصورة؟
بم نرى الأشياء ؟ التقديم

نشاهد صورة عين
نبصر الأشياء بالعين

شكل العين مستدير
تقع العين في تجويف من الجمجمة

تتكون العين من القرنية والحدقة وشعيرات 
دموية

نعم، العين تمرض
من أشهر  أمراضها الالتهابات كالرمد

ماذا نشاهد في الصورة ؟
بم نبصر؟

ما شكل العين؟
أين تقع العين؟

مم تتكون العين؟
هل تمرض العين؟
ما أشهر أمراضها؟

تنمية 
التعلم

حاسة الإبصار العين
وظيفتها الإبصار

شكل العين مستدير
تقع العين في تجويف من الجمجمة

الترتيب الصحيح: العين حاسة من الحواس، 
وبها نبصر كل ما يحيط بنا

ملء الفراغات: العين حاسة من الحواس
الخمس، وبها نبصر كل ما يحيط بنا، وهي 

عضو ضعيف مستدير الشكل تغطيه الجفون من 
الخارج وتحفها الأهداب وتحميها الحواجب، تقع 
العين داخل تجويف من الجمجمة يسمى حجاب 

العين.

ما حاسة الإبصار؟
ما وظيفتها ؟

ما شكلها ؟
أين تقع العين ؟

رتب الكلمات التالية ترتيبا صحيحا. 
حاسة - العين -الحواس-من- نبصر 

- وبها - يحيط بنا - كل - ما 
أملأ الفراغات بما يناسب.
العين حاسة..... الخمس، 

وبها نبصر.....، وهي عضو 
ضعيف..... تغطيه الجفون..... 
وتحفها الأهداب،.....تقع العين 
داخل ..... يسمى حجاب العين.

IPNالتطبيق
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اكمل الجدول بالتعريف المناسب:

حاسة من الحواس العين
الخمس ، وبها نبصر

تتكون 
العين

من القرنية والحدقة 
وشعيرات دموية

هو التهاب يصيب الرمد
العينين، وهو معد

أكمل الجدول بالتعريف المناسب:

.....العين

مكونات  
العين 

......

......الرمد

IPN



21

مجال البيئة

IPN



22

IPN



23

المادة: العلوم الطبيعية                       المجال: البيئة                          المدة 45 دقيقة
الموضوع :الكائنات الحية )النباتات(    الوسائل: التحضير- الدليل - كتاب - التلميذ - السبورة 

الطباشير 
الهدف ان يكون التلميذ في نهاية الحصة قادرا على تمييز النباتات و ذكر خصائصها

سير الدرس
المدة نشاط التلميذ نشاط المعلم المراحل

5 د
يجيب التلاميذ: الكائنات الحية: 

تتغذى – تتنفس – تتكاثر – 
تموت.

- التذكير بالمكتسبات القبلية
- يطلب المعلم من التلاميذ ذكر خصائص 

الكائنات الحية.
التقديم

25د

- يفتح التلاميذ الكتب عند 
الصفحة ويلاحظون ثم يجيبون 

على الأسئلة:
- نشاهد في هذه الصورة شجرة 

وأعشابا ومزنا.
- نشاهد في الصورة 1 و2 

أشجارًًا وأعشابًاً.
-خصائص هذه النباتات أنها 
تتغذى ذاتيا أي توفر الغذاء 

لنفسها.
-توفر الغذاء للإنسان وبعض 

الحيوانات.
-لا يمكن أن يعيش الإنسان 

والحيوان دون النباتات.
-على الإنسان أن يحافظ عليها من 

القطع والحرائق.
-النباتات تثبت الرمال وتساعد 

في سقوط الأمطار وتوفر الهواء 
النقي للتنفس وتعطي منظرا 

جميلا للطبيعة.
- يقرأ التلاميذ الاستنتاج وينقلونه 

في دفاترهم.

- يطلب المعلم من التلاميذ فتح الكتاب عند 
الصفحة ...ويلاحظون الصور.

- ماذا تشاهدون في هذه الصورة؟
- ماذا تشاهدون في الصورة 1  و2 ؟

-ما خصائص هذه النباتات؟
- ما فوائدها بالنسبة للإنسان والحيوان؟
- هل يمكن أن يعيش الإنسان والحيوان 

دون النباتات؟
- ماذا على الإنسان أن يفعل للحفاظ عليها؟

- ما فائدة هذه النباتات بالنسبة للبيئة؟
- بعد النقاش يستخلص المعلم والتلاميذ 
الأثر الخطي )الأستنتاج( ويدونه على 
السبورة ثم يقرأه وكذا بعض التلاميذ.

ملاحظة:
- على المعلم أن يستخدم البيئة من حوله 

لإعطاء أمثلة محسوسة كلما كان ذلك 
ممكنا.

-عليه أن يركز على المصطلحات العلمية 
المستخدمة ودفع التلاميذ إلى حفظها 

لتعزيز فهمهم للموضوع.

تنمية 
التعلم
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10د

يجيب التلاميذ على الأسئلة
أ-شفهيا:

تتميز النباتات عن غير ها 
من الكائنات الحية بأنها تصنع 

وتخزن غذائها بنفسها.
ب- كتابيا:

-لا يمكن للكائنات الأخرى أن 
تعيش دون النباتات لأنها تتغذى 

عليها.

* أكمل الفراغات التالية بالكلمة أو العبارة 
المناسبة:

توفر النباتات ............. والحيوان كما 
أنها تُدَُّّعَ .... لبعض .........

تساعد النباتات في الحفاظ على البيئة من 
خلال ..... و..... و..... وتعطي ....... 

للطبيعة.
ملاحظة:

يمكن للمعــلم أن ينوع الأنشطــة وذلك عن 
طريــق خلــق أنشطــة جديدة تــهدف إلــى 

ــتعزيز مكتســبات التلاميذ

التطبيق

-النباتــات تثبت الرمــال وتســاعد 
وتوفر  الأمطــار  ســقوط  فــي 
وتعطــي  للتنــفس  النقــي  الــهواء 

للطبيــعة جميلا  منظرا 
ــغذاء للإنســان  - توفر النباتــات ال
دَُّّعَُ مــأوي  والحيوان كمــا أنهــا تـ�

لــبعض الحيواــنات
الحفــاظ  فــي  النباتــات  -تســاعد 
تثبيت  خلال  من  البيئــة  علــى 
الرمــال وتســاقط المطر وتعطــي 

للطبيــعة جميلا  منظرا 

5 د

يكمل التلاميذ الجدول:

تتكاثر تتغذى 
ذاتيا

تتنفس تتنقل الكائنات 
الحية

X X X الفأر
X X X النخلة
X X X البقرة
X X X النبتة
X X X القط
X X X الدجاج
X X X الشجرة
X X X الطماطم
X X X الجمل
X X X البصل

يطلب المعلم من التلاميذ إكمال الجدول 
التالي بوضع إشارة )X( في الخانة 

المناسبة:

تتكاثر تتغذى ذاتيا تتنفس تتنقل الكائنات 
الحية

الفأر
النخلة
البقرة
النبتة
القط

الدجاج
الشجرة

الطماطم
الجمل
البصل

الإدماج

IPN
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مجال التجريب
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المادة :العلوم الطبيعية                       المجال: التجريب                       المدة:30 دقيقة
الموضوع: الفحم الخشبي                        وسائل الإيضاح : صورة للفحم الخشبي 

 الهدف المميز:أن يكون التلميذ في نهاية الحصة قادرا على تعريف مادة الفحم. 
خطوات سير الدرس:

نشاط التلميذنشاط المعلمالمراحل

تقديم
ــ ماذا تشاهدون في الصورة؟                         
ــ ما المادة التي توجد بداخلها؟                        

ــ ما لونها؟

ــ نشاهد في الصورة خنشة فحم 
ــ يوجد بداخلها مادة فحم ــ سوداء 

اللون

تنمية
التعلم

كتابة العنوان على السبورة             
من أين نحصل علــى مــادة الــفحم الخشبــي؟  
كيف يصبــح لون الحطب بــعد حرقه؟   كيف 
منــه  الخشبــي؟ هل تصدر  الــفحم  نصنــع 
انبعاثــات ت تــلوث الــهواء؟  فيم يستخدم 

بـي؟                     لـفحم الخشـ اـ
- ما الفحم الخشبي؟ مالونه؟ 

من أي عينات المادة؟                                         
أستنتج:الفحم الخشبي هو مادة صلبة سوداء 
يتحصل عليها من حرق كميات من الخشب 

داخل أفران.

نحصل على مادة الفحم من الحطب                  
- يصبح لونه بعد الاحتراق أسود                   

- يتم تصنيع الفحم الخشبي عن 
طريق حرق كميات من الحطب 

وتجميعها في فرن يتم إحكام إغلاق 
الفرن بإحكام حتى لا يتسرب إليه 

الهواء فيحترق كليا
-لاتصدر من الفحم انبعاثات تلوث 

الهواء فهو مادة نقية خالية من 
الانبعاثات. 

 - يستخدم الفحم كمادة سهلة الاشتعال 
في الطهي والتدفئة والتسخين

والشواء.

تطبيق:        
أ ـ شفهيا:

ما الفحم الخشبي؟ ما المتحصل عليه من 
حرق كميات كبيرة من الحطب داخل أفران 

وردمها؟

الفحم الخشبي هومادة سوداء صلبة 
تصنع من خلال حرق كميات من 

الحطب داخل الأفران

ب ـ كتابيا:
ضع مكان النقاط الكلمة المناسبة: 

الخشبي ـ  سوداء ــ  للبيئة - ضار                                    
الفحم .... هومادة ....اللون تستخدم في 

الطهي والتدفئة
يعتبر حرق الخشب  .....بالبيئة

الفحم الخشبي هو مادة سوداء اللون 
تستخدم في الطهي والتدفئة.

يعتبر حرق الخشب ضار بالبيئة.

IPN



28

مجال دروس الصحة والتغذية
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جسم الإنسان 

◊◊ ألاحظ وأكتشف:
- ماذا ترون في الصورة؟       

- من يسمي كل عضو؟
- ماذا تكون هذه الأعضاء؟                       

- نرى الأطراف والرأس والجزع.
- اليد الساعد... الرأس الجذع .

- تكون هذه الأعضاء جسم الإنسان.

◊◊ أناقش وأحلل:
- الرأس: و في مؤخرته توجد الجمجمة ويغطيها الشعر

فــي مقدمتــه يوجد الوجــه حيث يوجد الجبين ،العينــان ، الأنف 
، الخدان ،الأذنان ،الشفتان ، الذقن.

في الفم: يوجد اللسان والأسنان.

 يتصل الرأس بالجذع عن طريق الرقبة.
- الجذع: يتكون الجذع من جزأين:

- الصدر أو القــفص الصدري فــي الجزء العــلوي تدعمــه 
عظــام كثيرة ويحتوي علــى الرئتين والقــلب.

- البطن فــي الأســفل ويحتوي المــعدة والبانكريــاس والطحــال 
والأمعــاء والكليتين والمثانــة.

يتكون الطرف العلوي من اليد والزند والساعد والطرف السفلي من القدم والساق والفخذ ....
يتغير جسم الإنسان مدى الحياة.

◊◊ أستنتج:
يتكون جسم الإنسان من الرأس والجذع والأطراف.

توجد الأعضاء الأساسية للحياة في الجذع، يغطي الجلد الجسم وينمو في سن الطفولة والشباب
نعم، يتغير جسم الإنسان مدى الحياة.

◊◊ أطبق:
أ - أجيب شفهيا: 

- ما مكونات جسم الإنسان؟ مكونات جسم الإنسان : الرأس -الجذع- الأطراف
- حددوا مكان: القلب – المعدة – الرئة – البانكرياس – الدماغ

يوجد: القلب والرئة في الصدر ويوجد الدماغ في الرأس وتوجد المعدة والبانكرياس في البطن.
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ب -أجيب كتابيا:
أملأ كل خانة في  الجدول بثلاث مكونات من مكونات العضو المذكور:

الطرف السفلي الطرف العلوي البطن الصدر الرأس
القدم

الساق
الفخذ

اليد
الساعد
الذراع

المعدة
الأمعاء

البانكرياس

الحجاب الحاجز
الرئتان
القلب

العينان
الأذنان

الفم

1

2

3
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الهيكل العظمي

◊◊ ألاحظ وأكتشف:
- ما ترون في الصورة ؟                           

- مم يتكون الهيكل العظمي ؟
- نرى عظاما وهذه العظام تكون الهيكل العظمي.

◊  ◊  أناقش وأحلل:                                                                 
توجد أجزاء صلبة تحت الجلد تسمى العظام فعندما نلمس 

الجمجمة نجدها مكونة من عظم عريض لأنه يغطي الجزء 
العلوي من الرأس وعكسا لذلك لا نشعر بعظم الفخذ 

ونلاحظ عظم  الساق من الركبة إلى الكعب ، لا يلمس 
العظم إلا في حالة عدم وجود العضلات بين الجلد والعظم 

وهذه هي الحال بالنسبة للجمجمة والساق وليست الحال 
بالنسبة لعظم الفخذ لأنه محاط بعضلات كبيرة. 

مجموع عظام الجسم يشكل الهيكل العظمي توجد عظام 
عريضة مثل الجمجمة والكتف وتوجد عظام طويلة مثل 
عظم العضد وعظم الفخذ والساعد ... كما توجد عظام 

أخرى طويلة تدخل في تشكلة الهيكل العظمي تسمى 
الضلوع وهي 12 زوجا .

كما توجد عظام قصيرة في المعصم والكعب ....
الفقرات: عددها 33 فقرة وتشكل متراصة العمود الفقري 

وتوجد في الوسط على امتداد الظهر.
◊◊ أستنتج:

- الهيكل العظمي: هو مجموعة من العظام تمكن صلابتها من الحركة والمشي والقفز
- أنواع العظام:

- عظام عريضة مثل الجمجمة و الكتف
- عظام طويلة مثل الفخذ والساق

- عظام قصيرة مثل ما في المعصم والكعب
◊◊ أطبق:

ا - أجيب شفهيا:
ما الهيكل العظمي ؟ 
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الهيكل العظمي هو  مجموع عظام الجسم.
كم عدد الفقرات ؟

عدد الفقرات 33 فقرة 
كم عدد أزواج الضلوع ؟ عدد أزواج الضلوع 12 زوجا.

ما أنواع العظام ؟ أنواع العظام ثلاثة : عظام طويلة وعظام قصيرة وعظام عريضة.
ب - أجيب كتابيا :

مثل في الجدول لأنواع العظام :
العظام القصيرة العظام العريضة العظام الطويلة

السلاميات عظم الجمجمة عظم الفخذ
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العظم الطويل   

◊◊ ألاحظ وأكتشف:

- ماذا ترون في الصورة ؟   
- هل للعظام نفس الشكل؟

- ماذا نسمي أطولها؟
- نرى في الصورة مجموعة من العظام 

- العظام ليس لها نفس الشكل
- نسمي أطولها عظما طويلا.

◊◊ ثانيا أناقش وأحلل:
عندما نشاهد عظما طويلا نلاحظ انتفاخين في طرفي 

رأسيه ، إذا كان العظم غضا فيغطيهما غضروف أملس 
لامع. يرق جسم العظم بين الرأسين وتغطيه سحاءة 

صفراء تسمى السمحاق.
فالعظم عبارة عن كلس مثبت على الْْظَْْعَمِِينِِ، الكلس 

يعطي للعظم صلابته، والْْظَْْعَمِِينُُ تعطيه شكله 
- نمو العظم: ينتج النمو الطولي عن البناء العظمي 

وعندما يتوقف هذا البناء يتوقف النمو بالنسبة للإنسان 
يتوقف هذا البناء من سن السادس عشرة إلى سن الثامن 
عشرة. يمكن للجسم أن يبني العظم إذا كان الغذاء يوفر 

اهم عناصر بناء العظمين مثل:
- اللحوم والأسماك وهي الأفضل .

-الفاصوليا والفستق وهي دون ذلك .
- الذرة والأرز بدرجة أقل .

أغذية تحتوي على الكلس
- اللبن وهو أفضلها .

- ثمار الدلاح والتبلدي غنية هي الأخرى .
- الأوراق الخضراء.
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◊◊ أستنتج:
العظم عبارة عن كلس مثبت على العظمين فالكلس يعطي للعظم صلابته والعظمين تعطيه شكله.

يتكون العظم من رأسين ومن النخاع والسمحاق . 
◊ ◊ أطبق:

ا - أجيب شفهيا:
مم يتكون العظم ؟

يتكون العظم من رأسين ومن النخاع والسمحاق
ما الأغذية التي تعمل على نمو العظام أكثر من غيرها؟

اللحوم والأسماك وهي الأفضل .
- الفاصوليا والفستق وهي دون ذلك .

- الذرة والأرز بدرجة أقل .
أغذية تحتوي على الكلس

اللبن وهو أفضلها .
تَْْخََمَ( غنية هي الأخرى .  ثمار الدلاح والتبلدي )جَْْتَ

الأوراق الخضراء تحتوي عليه كذلك .
ب - أجيب كتابيا:

أرسم عظما طويلا وأسمي أجزاءه.        
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الكسور 
◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:                        

- ماذا ترون في الصورة ؟
- بم أصيب  هذا الشخص؟

- في أي منطقة وقع الكسر؟
- نرى شخصا تعرض لحادث. 
- أصيب هذا الشخص بكسر. 

- وقع الكسر في الساق.
﻿

◊ ◊ أناقش وأحلل:
يمكن أن يحدث كسر عظم بسبب حادث فيكون الألم حادا 
في مكان الكسر وقد يتشوه العظم المكسور....لتهدئة الألم 
والتخفيف من الأخطار علينا تثبيت العضو المكسور بين 

جبيرتين يربطهما حزام.
في حالة كسر عضو من الأطراف السفلية يجب تثبيتة  بين 
جبيرتين يربطهما حزام , يمكن استخدام الكثير من الأشياء 

للتجبير شريطة أن تكون صلبة وخفيفة  يمكن استخدام أعمدة خشبية صغيرة.
في حالة كسر عضو من الأطراف السفلية يثبت العضو 

السليم مع العضو المصاب ، فالساق السليمة تستعمل جبيرة.
وفي حالات الكسور يجب نقل المصاب مباشرة إلى 

المستشفى أو المستوصف حيث تجعل له الجبيرة الصناعية 
على العضو المكسور ويجب أن يتم النقل بعناية.

◊ ◊ أستنتج:
الكسر انفصال لجزء من العظم وأسباب الكسور كثيرة ومتنوعة فقد تحدث نتيجة لسقوط قوي أو 

ضربة مباشرة على العظم
يجب نقل المريض بعناية إلى المستوصف أو المستشفى لعلاجه.

◊ ◊ أطبق:
ا - أجيب شفهيا:

ما الكسر؟ الكسر انفصال لجزء من العظم.
ما أسباب الكسور؟ أسباب الكسور كثيرة ومتنوعة فقد تحدث نتيجة لسقوط قوي أو ضربة مباشرة 

على العظم.
ب - أجيب كتابيا:

إذا حضرت إصابة بكسر فما الإجراءات المناسبة لنقل المصاب ؟
في حالة كسر عضو من الأطراف السفلية يثبت العضو السليم مع العضو المصاب ، فالساق 

السليمة تستعمل جبيرة
وفي حالات الكسور يجب نقل المصاب  مباشرة إلى المستشفى أو المستوصف حيث تجعل له 

الجبيرة الصناعية على العضو المكسور. ويجب أن يتم النقل بعناية.
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العضلات   

◊ ◊ أكتشف وألاحظ: 
- ما ذا ترون في الصورة ؟          

- لماذا عضلات الرياضي بارزة )مفتولة (؟    
- نرى عضلة .

- عضلات الرياضي بارزة بفعل الرياضة.

◊ ◊ أحلل وأناقش:
العضلة كتلة ضخمة في الوسط وأطرافها تتكون من أحزمة 
صلبة بيضاء متلألئة تدعى الأوتار والأوتار متصلة بالعظام 
نجد هذه الأوتار في عضلات الحيوانات عند الجزار، وهي 

صعبة المضغ .عندما نثني الذراع تكبر وتتصلب العضلة 
الموجودة في جزئه العلوي وبالعكس إذا مددنا  الساعد على 

العضد ، تتصلب العضلة الموازية. نمو العضلات يوفر القوة 
والمقدرة على إجراء الحركات .                                                                                      

عدم تحريك العضلات فترة طويلة يسبب لها الشلل . 
التربية البدنية والرياضية تنمي العضلات.

تقوم العضلات بالسماح لجسم الإنسان بالحركة حيث أن هناك 
أكثر من ستمائة عضلة في الجسم وتشكل تقريبا %40 من 

وزن الجسم وتنقسم العضلات إلى ثلاثة أنواع هي:
العضلات المخططة الهيكلية كما في الأطراف  – العضلات الملساء – عضلة القلب.

◊◊  أستنتج:
ــى  ــة تدع ــة بيضــاء متلألئ ــة صلب ــا تتكون من أحزم ــي الوسط وأطرافه ــة ف ــة ضخم ــة كتل العضل

الأوــتار.إن عدم تحريك اــلعضلات فترة طويــلة يسبب لــها الــشلل
التربية البدنية والرياضية تنمي العضلات.

◊ ◊ أطبق:
أ - أجيب شفهيا:

مــا العضلــة؟ العضلــة كتلــة ضخمــة فــي الوسط وأطرافهــا تتكون من أحزمــة صلبــة بيضــاء متلألئــة 
تدـعـى الأوتار

ما الذي يسببه عدم تحريك العضلات؟ عدم تحريك العضلات فترة طويلة يسبب لها الشلل.
ب - أجيب كتابيا:

املأ الفراغات بما يناسب:
العضلة ... ضخمة في الوسط وأطرافها تتكون من ....بيضاء متلألئة تدعى ...

العضلة كتلة ضخمة في الوسط وأطرافها تتكون من أحزمة صلبة بيضاء متلألئة تدعى الأوتار.
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القيمة الغذائية للأطعمة

◊ ◊ أكتشف وألاحظ:
- ماذا تعطينا الحيوانات الموجودة في الصورة؟                                 
- تعطينا اللحوم والألبان والدهون...                                       

- ما فائدتها على الإنسان؟
- فائدتها على الإنسان أنها مصدر أساسي من 

مصادر غذائه.

◊ ◊ أحلل وأناقش:

 الصورة 1                               الصورة 2                                الصورة 3
نشاهد في الصورة الأولى لحوما, في الثانية حبوبا و سمكا و زيتا, و في الثالثة وجبة فطور. 

يختلف طعم هذه المواد, فلكل مادة طعمها الخاص.
تعطي هذه المواد للإنسان الطاقة اللازمة للقيام بوظائفه الحيوية.

مكونات الغذاء التام هي: جميع العناصر الغذائية من السكريات والدهون الصحية والبروتينات 
بالإضافة إلى الفيتامينات والأملاح المعدنية والماء.

- لا يمكن للإنسان أن يستغني عنها أو عن بعضها .

◊◊ أستنتج:
يشتمل الــغذاء علــى جميــع العناصر الغذائية من السكريــات والدهون الصحية والبروتينات بالإضافة 
إلى الفيتامينات والأملاح المعدنية والماء. فكل من هذه العناصر يزود الجسم بمادة أو مواد يحتاجها

- السكريات تزود الجسم بالطاقة وهي موجودة في الفواكه واللبن ومشتقاته مثلا.
- البروتينات تساعد في بناء الخلايا وترميمها وبناء العضلات وهي موجودة في أنواع اللحوم.

- الدهون تزود الجسم بالطاقة, وهي موجودة في الشحوم والزيوت مثلا.
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أما الفيتامينات والأملاح المعدنية والماء فهي مكملات لهذه الأغذية ولا يمكن للجسم أن يستغني عنها
يعتبر اللبن غذاء كاملا لأنه يحوي جميع هذه العناصر.

◊ ◊ أطبق:
أ - أجيب شفهيا:

الغذاء الكامل هو الذي يشتمل على جميع العناصر الغذائية من سكريات ودهون صحية 
وابروتينات, بالإضافة إلى الفيتامينات والأملاح المعدنية والماء.

المادة التي تشكل غذاء كاملا هي اللبن.
ب - أجيب كتابيا:

أذكر ثلاثة عناصر أساسية من مكونات الغذاء.
ثلاثة عناصر أساسية من مكونات الغذاء هي: البروتينات – السكريات – الدهون.

أكمل الجملة التالية: 
السكريات تزود الجسم ب ...... والدهون تزوده ب ...... ومادة ....... 

- السكريات تزود الجسم بالطاقة وهي موجودة في الفواكه واللبن والدهون تزوده بالطاقة ومادة 
البناء         

- جميع عناصر الغذاء في ................
- جميع عناصر الغذاء موجودة في الشحوم والزيوت مثلا
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التسمم الغذائي
◊ ◊ أكتشف وألاحظ:

- مم يشكو هذا الطفل ؟ 
- هل الطعام يسبب أمراضا؟                   

- متى يسبب الطعام والشراب الأمراض؟
- يشكو هذا الطفل آلاما في بطنه. 

- نعم يسبب أمراضا إن كان فاسدا.   
- يسبب الطعام والشراب الأمراض إذا تسمما 

◊ ◊ أناقش وأحلل:

التسمم الغذائي مرض من الأمراض التي تصيب الجهاز الهضمي حيث ينتقل عن طريق الغذاء 
فيصاب به الأشخاص من طعام أو شراب تناولوه وسبب ذلك وجود جراثيم أو ملوثات أخرى 

ضارة في الطعام  أو الشراب.
- أسبابه:

من اسباب التسمم الغذائي تناول الطعام الملوث.
- أعراضه:

من أعراضه: ألم وتشنجات في المعدة - الإسهال – التقيؤ- الغثيان – شعور بعدم الراحة في 
المعدة – المغص.

- علاجه :
إعطاء المعدة بعض الراحة ثم البدء تدريجيا في تناول الأطعمة سهلة الهضم.

شرب الكثير من الماء والسوائل غير المهيجة للمعدة.
تجنب الأغذية الغنية بالدهون.

◊ ◊ أستنتج:
التسمم الغذائي مرض من الأمراض التي تصيب الجهاز الهضمي حيث ينتقل عن طريق الغذاء 

الفاسد فيصاب به الأشخاص من طعام أو شراب تناولوه وسبب ذلك وجود جراثيم أو ملوثات 
أخرى ضارة في الطعام  أو الشراب .
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◊ ◊ أطبق:
أ - أجيب شفهيا:

- ما التسمم الغذائي؟
التسمم الغذائي مرض من الأمراض التي تصيب الجهاز الهضمي حيث ينتقل عن طريق الغذاء 

الفاسد.
- ما سببه؟

- التسمم الغذائي سببه تناول الطعام الملوث.
- ما أعراضه؟

ألم وتشنجات في المعدة - الإسهال – التقيؤ- الغثيان – شعور بعدم الراحة في المعدة – المغص.
وما علاجه؟ 

إعطاء المعدة بعض الراحة ثم البدء تدريجيا في تناول الأطعمة سهلة الهضم.
شرب الكثير من الماء والسوائل غير المهيجة للمعدة.

تجنب الأغذية الغنية بالدهون.
ب - أجيب كتابيا:

أملأ الجدول بما يناسب:

علاجه أعراضه سبب التسمم الغذائي
إعطاء المعدة بعض الراحة 
ثم البدء تدريجيا في تناول 

الأطعمة سهلة الهضم.
شرب الكثير من الماء 
والسوائل غير المهيجة 

للمعدة.
تجنب الأغذية الغنية 

بالدهون.

ألم وتشنجات في المعدة - 
الإسهال – التقيؤ- الغثيان 
– شعور بعدم الراحة في 

المعدة – المغص.

التسمم الغذائي سببه تناول الطعام 
الملوث.
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المفاصل  

◊ ◊ أكتشف وألاحظ:
- ماذا تلاحظون في هذه الصورة؟

- بم نسمي التقاء عظمين؟                  
- نلاحظ صورة مفصل. 

- نسمى التقاء عظمين بالمفصل.

◊ ◊ أناقش وأحلل:

- نشاهد في هاتين الصورتين مفاصل.
- الذي يساعد العظام على الحركة هو المفصل.

- يسمي خروج رأس العظم من التجويف المفصلي بالخلع.
- نسمي التواء المفصل وإصابة رباطه بالوثء.

- من أنواع المفاصل:
- المفاصل الثابتة.

- المفاصل المتحركة.
- المفاصل نصف متحركة.

◊ ◊ أستنتج:
تعرف المفاصل بأنها التقاء نهاية كل عظمين في الجسم، ووجود هذه المفاصل يساعد على  

الحركة بمرونة، وتنقسم إلى ثلاثة أنواع هي:
- مفاصل ثابتة: مفصل الجمجمة.

- مفاصل متحركة: مفصل الكتف والرقبة.
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- مفاصل نصف متحركة: الفقرات  مفصل الفك السفلي
تصاب المفاصل بأمراض عديدة من أبرزها:

- الخلع:  هو خروج رأس العظم من التجويف المفصلي.
- الوثء : هو التواء المفصل وإصابة رباطه.

وإذا بقي المفصل مدة طويلة دون حركة فإنه يفقد مرونته ويتصلب ، وقد يتعطل نهائيا.
◊ ◊ أطبق:

ا - أجيب شفهيا:
- المفاصل هي التقاء نهاية كل عظمين

- تساعد العظام على الحركة بمرونة
- من أنواع المفاصل: الثابتة والمتحركة ونصف المتحركة

- من أمراض المفاصل الخلع والوثء
ب - أجيب كتابيا:

- الترتيب الصحيح: تعرف المفاصل بأنها التقاء نهاية كل عظمين في الجسم.
- أكمل الجدول بالتعريف المناسب:

هو خروج رأس العظم من التجويف المفصليالخلع
هو التواء المفصل وإصابة رباطه.الوثء
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الحواس/ العين  

◊ ◊ أكتشف وألاحظ:
- ماذا تشاهدون  في الصورة؟

- بم نرى ؟
- نشاهد صورة عين.

- نرى بالعين.

◊ ◊ أناقش وأحلل:
- شكل العين مستدير.

- تقع العين في تجويف من الجمجمة.
- تتكون العين من القرنية والحدقة وشعيرات 

دموية.
- نعم، العين تمرض.

- من أبرز أمراضها الالتهابات و الرمد.  
◊ ◊ أستنتج

ــي عضو ضــعيف مستدير  ــا ، وه ــا يحيط بن ــا نبصر كل م ــة من الحواس الخمس ، وبه ــعين حاس ال
الشكل تغطيــه الجــفون من الخــارج ، وتحفهــا الأهداب وتحميهــا الحواجب ، تقــع الــعين داخل تجويف 

من الجمجمــة يسمــى حجــاب الــعين.
والــعين لا يظــهر إلا جزؤهــا الأمامــي الذي يحوي كتلــة مستديرة ملونــة موجودة علــى بيــاض 
الــعين هــي القرنيــة ، وفــي داخلهــا منطقــة داكنــة علــى شكل فتحــة هــي الحدقــة ، كمــا توجد 

شــعيرات دمويــة صــغيرة فــي بيــاض الــعين تنتفــخ عند إصابتهــا 
تصــاب الــعين بالتهابــات كثيرة من أبرزهــا  )الرمد( ويكون فــي بــعض الأحيــان خطيرا وقد يؤدي إلى 

العمــى ، وهو مــعد ومن أعراضــه احمرار الــعينين وسيلان الدموع منهمــا.
◊ ◊ أطبق:

ا - أجيب شفهيا: 
- حاسة البصر العين
- وظيفتها الإبصار

- شكل العين مستدير
- تقع العين في تجويف من الجمجمة
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ب - أجيب كتابيا:
- الترتيب الصحيح: العين حاسة من الحواس الخمس ، وبها نبصر كل ما يحيط بنا

ــا ، وهــي عضو  ــعين حاســة من الحواس الخمس ، وبهــا نبصر كل مــا يحيط بن - ملء الفراغــات: ال
ضــعيف مستدير الشكل تغطيــه الجــفون من الخــارج وتحفهــا الأهداب وتحميهــا الحواجب ، تقــع 

ــعين. ــة يسمــى حجــاب ال ــعين داخل تجويف من الجمجم ال
- أكمل الجدول بما يناسب:

حاسة من الحواس الخمس ، وبها نبصرالعين
من القرنية والحدقة وشعيرات دمويةتتكون العين

هو التهاب يصيب العينين، وهو معدالرمد
وأعراضه احمرار العينين وسيلان الدموع
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الحواس/ الأذن

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:
- ماذا نلاحظ في الصورة؟

- بم نسمع الأصوات؟                    
- نلاحظ صورة أذن

- نسمع الأصوات بحاسة الأذن

◊ ◊ أناقش وأحلل:
- نشاهد صورة أذن                        

- حاسة السمع الأذن
- تتكون الأذن من الأذن الظاهرة والأذن 

المتوسطة والأذن الباطنة
- نعم، تمرض الأذن

- من أمراضها التهابات الممر السمعي 
والصمم.

◊ ◊ أستنتج:
- الأذن حاسة من الحواس الخمس وهي عضو خاص بالسمع، وتتكون من ثلاثة أجزاء هي:

- الأذن الظاهرة المكونة من الصيوان والقناة السمعية.
- الأذن المتوسطة هي التي توجد داخل العظم وتتصل بنهاية الفم.

- الأذن الباطنة وهي على شكل صدفة الحلزون.
يجب تنظيف الأذن من الصماخ الذي يحدث نتيجة إفرازات الغدد الموجودة في المجرى السمعي، 

ويستحسن في التنظيف استعمال جزء من القطن المثبت على رأس عود ثقاب.
من أمراض الأذن التهابات الممر السمعي والصمم، ومع التقدم في السن تضعف حاسة السمع 

بشكل تدريجي.
◊ ◊ أطبق:

ا - أجيب شفهيا:
- الأذن حاسة السمع.

- وظيفتها السمع.
- تتكون من الأذن الظاهرة والأذن المتوسطة والأذن الباطنة.
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ب - أجيب كتابيا:
- الترتيب الصحيح: الأذن حاسة من الحواس الخمس وهي عضو خاص بالسمع.

- أكمل من النص: يجب تنظيف الأذن من الصماخ الذي يحدث نتيجة إفرازات الغدد الموجودة في 
المجرى السمعي، ويستحسن في التنظيف استعمال جزء من القطن المثبت على رأس عود ثقاب.

- أملأ الجدول بالتعريفات المناسبة:

حاسة من الحواس الخمس وهي عضو خاص بالسمعالأذن
هي المكونة من الصيوان والقناة السمعيةالأذن الظاهرة

هي التي توجد داخل العظم وتتصل بنهاية الفمالأذن المتوسطة
هي التي على شكل صدفة الحلزون.الأذن الباطنة

- أربط كل عبارة بما يناسبها:
الصماخ يحدث نتيجة           قطنا مثبتا على رأس عود ثقاب.

لتنظيف الأذن نستعمل           إفرازات غدد في المجرى السمعي.
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الحواس/ اللسان والأنف

◊◊  ألاحظ وأكتشف:
- ماذا تلاحظون في الصورة؟

- بم نتذوق الأطعمة؟
- بم نشم الرائحة؟

- نلاحظ في الصورة لسانا وأنفا.
- نتذوق الأطعمة باللسان.

- نشم الرائحة بالأنف. 

◊ ◊ أناقش وأحلل  
- نشاهد في الصورة لسانا.

- حاسة الذوق اللسان.
- يوجد في تجويف الفم.

- دوره دفع الطعام وإفراز اللعاب.
- نشم الرائحة بالأنف.

- الأنف حاسة الشم.
- دور الأنف: هو معبر رئيسي لمرور الهواء 

الداخل إلى الرئتين والخارج منهما.

◊ ◊ أستنتج
- اللســان: من الحواس الخمس، وهو حاســة الذوق يوجد فــي تجويف الــفم، وهو عضلــة متحركــة 
ــع  ــه دف ــى براعم الذوق، من وظائف ــاء صــغيرة تسم ــات حرش ــلوي بحبيب ــا الع ــي جزئه ــاة ف مغط

ــهضم  ــى الجهــاز الخــاص بال ــعد المضــغ وإفراز اللعــاب إل الطعــام ب
- الأنف: حاســة من الحواس الخمس وهو حاســة الشم ، ومــعبر رئيســي لمرور الــهواء الداخل إلــى 

الرئتين والخــارج منهمــا.
وتجب  والهوائيــة،  الهضميــة  للمجــاري  الأســاسيان  المدخلان  همــا  والأنف  اللســان 

صحيحــا. معافــى  الجسم  ليبقــى  الجراثيم  من  حمايتهمــا 
◊ ◊ أطبق

ا - أجيب شفهيا:
- حاسة الذوق اللسان.

- يوجد اللسان في تجويف الفم.
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- وظيفته دفع الطعام وإفراز اللعاب.
- حاسة الشم الأنف.

- دورها أنها معبر رئيسي لمرور الهواء الداخل إلى الرئتين والخارج منهما.
ب - أجيب كتابيا:

- الترتيب الصحيح: اللسان: من الحواس الخمس، وهو حاسة الذوق يوجد في تجويف الفم.
- أكمل الفراغات من الملخص: الأنف: حاسة من الحواس الخمس وهو حاسة الشم ، ومعبر 

رئيسي لمرور الهواء الداخل إلى الرئتين والخارج منهما.
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الجلد

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:
- ماذا تلاحظون في الصورة؟

- ماذا يغطي الجسم؟
- نلاحظ صورة جلد.
- يغطي الجسم الجلد.

◊ ◊ أناقش وأحلل:
- نشاهد في هذه الصورة جلدا.

- يسمى الغلاف الذي يغطي الجسم 
بالجلد.

- فائدته أنه يحمي الجسم من 
المخاطر الخارجية.

- يتكون الجلد من زغب ومسام 
وأعصاب وغدد.

- نعم، يصاب الجلد بالمرض.
- يصاب بأمراض كثيرة كالجرب والبهاق والطفح الجلدي...

- نحافظ على صحة الجلد بالنظافة الدائمة.
◊ ◊ أستنتج:

الجلد غلاف يغطي البشرة ، وهو عضو  حساس باللمس والحرارة والبرودة يحمي الجسم من 
المخاطر الخارجية، ويتكون الجلد من زغب ومسام وأعصاب وغدد.

يصاب الجلد بأمراض كثيرة منها : الجرب البهاق والطفح  الجلدي ......
وللوقاية من هذه الأمراض تجب المحافظة على نظافة الجلد دائما، ليبقى الجسم سليما صحيحا.

◊ ◊ أطبق:
ا - أجيب شفهيا:

- الجلد غلاف يغطي البشرة.
- وظيفته يحمي الجسم من المخاطر الخارجية.

- يتكون من زغب ومسام وأعصاب وغدد.
- من أمراض الجلد الجرب البهاق والطفح  الجلدي .

- والوقاية منها تكون بالنظافة الدائمة.
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ب - أجيب كتابيا:
- الترتيب الصحيح: الجلد غلاف يغطي البشرة ، وهو عضو  حساس باللمس والحرارة والبرودة.

- أكمل الفراغات من الملخص: يصاب الجلد بأمراض كثيرة منها : الجرب البهاق والطفح  
الجلدي ......

- وللوقاية من هذه الأمراض تجب المحافظة على نظافة الجلد دائما، ليبقى الجسم سليما صحيحا.
- أربط كل عبارة بما يناسبها:

للوقاية من أمراض الجلد تجب            أكثرها شيوعا الجرب والبهق.
يصاب الجلد بأمراض من                 المحافظة على نظافته دائما.
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الأسنان

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:
- ماذا تلاحظون في الصورة؟    

- بم يمضغ الطعام؟
- نلاحظ صورة أسنان.

- يمضغ الطعام بالأسنان.

◊ ◊ أناقش وأحلل:

- نشاهد في هذه الصورة أسنانا.
- توجد الأسنان في الفم.
- لونها الطبيعي البياض.

- تتكون السن من الميناء والعاج واللب.
- نعم، تمرض الأسنان.

- من أشهر أمراضها التسوس.

◊ ◊ أستنتج:
الأسنان جسم صلب البنية، أبيض اللون في الغالب، يوجد في الفم، يتوزع على الفكين العلوي 
والسفلي، ودورها مضغ الطعام مما يساعد في تسهيل الهضم، كما تعين الإنسان على النطق 

السليم.  وتتركب  السن من:
- الميناء: وهو الطبقة الخارجية الصلبة ذات اللون الأبيض.

- العاج: وهو الطبقة التي تلي الميناء.
- اللب: هو الطبقة الداخلية والأعمق التي تحوي الأوعية الدموية والأعصاب المغذية للسن.
تنقسم الأسنان إلى أسنان أولية )اللبنية( وأسنان دائمة، وعددها لدى البالغين 32 سنا منها 

الضواحك القواطع والأنياب والأضراس.
تصاب الأسنان بأمراض كثيرة منها التسوس، ولوقايتها  يجب تنظيفها بالمسواك أو الفرشاة.
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◊ ◊ أطبق
ا - أجيب شفهيا:

- الأسنان جسم صلب البنية، أبيض اللون.
- دورها مضغ الطعام.

- عدد الأسنان الدائمة اثنان وثلاثون سنا.
- تتكون السن من الميناء والعاج واللب.

ب - أجيب كتابيا:
- الترتيب الصحيح: الأسنان جسم صلب البنية، أبيض اللون، يوجد في الفم.

- أكمل الفراغات من الملخص: توزع الأسنان إلى أسنان أولية )اللبنية( وأسنان دائمة، وعددها 
لدى البالغين اثنان وثلاثون سنا منها الضواحك والقواطع والأنياب والأضراس.

تصاب الأسنان بأمراض كثيرة منها التسوس، ولوقايتها  يجب تنظيفها بالمسواك أو الفرشاة.
- أربط كل عبارة بما يناسبها:

تقوم الأسنان بعملية المضغ           على النطق بشكل سليم.
كما تعين الأسنان صاحبها             لتسهيل هضم الطعام.
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الجهاز الهضمي

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:
- ماذا تلاحظون في الصورة؟                        

- ما أول مراحل الهضم؟
- نلاحظ صورة  جهاز هضمي.

- أول مراحل الهضم مضغ الطعام.

◊ ◊ أناقش وأحلل:
- نشاهد في هذه الصورة مكونات الجهازالهضمي

- تبدأ عملية الهضم من الفم.
- تتم عمليــة الــهضم بتحويل الأغذيــة المركبــة 

هـا الجسم تـفيد مـن طـة يسـ لـى مواد بسيـ إـ
- يتكون الجهــاز الهضمــي من الــفم والمريء 
والمــعدة والأمعــاء الدقيقــة والأمعــاء الغليظــة 

الشرج وفتــحة 
- الجهــاز المسؤول عن هضم الطعــام هو الجهــاز 

الهضمي

الأغذيــة  يحول  الذي  هو  الهضمــي  الجهــاز   -
المركــبة إــلى مواد بسيــطة يســتفيد مـنـها الجسم للقــيام بوظائــفه

- من أمراضه الإسهال والإمساك....

◊ ◊ أستنتج:
الجهاز الهضمي هو الذي يحول الأغذية المركبة إلى مواد بسيطة يستفيد منها الجسم للقيام 

بوظائفه، وعملية الهضم تحدث عبر القناة الهضمية المكونة من: الفم والمريء والمعدة والأمعاء 
الدقيقة والأمعاء الغليظة وفتحة الشرج.

تصيب الجهــاز الهضمــي بــعض الأمراض من بينهــا: الإســهال والإمســاك، وللوقايــة من هذه 
الأمراض تجب العناــية بالنظاــفة
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◊ ◊ أطبق:
ا - أجيب شفهيا:

- الجهاز الهضمي هو الذي يحول الأغذية المركبة إلى مواد بسيطة يستفيد منها الجسم للقيام بوظائفه
- تتكون القناة الهضمية من الفم والمريء والمعدة والأمعاء الدقيقة والأمعاء الغليظة وفتحة الشرج

- أكثر أمراضه شيوعا الإسهال والإمساك.
- وللوقاية من هذه الأمراض تجب العناية بالنظافة.

ب - أجيب كتابيا:
أكمل الفراغات من الملخص: عملية الهضم تحدث عبر القناة الهضمية المكونة من: الفم والمريء 

والمعدة والأمعاء الدقيقة والأمعاء الغليظة وفتحة الشرج.
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الجهاز التنفسي

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:
- ماذا تلاحظون في الصورة؟                            

-ما الجهاز المسؤول عن التنفس؟
- نلاحظ رسما للجهاز التنفسي.

- الجهاز المسؤول عن التنفس هو الجهاز التنفسي.

◊ ◊ أناقش وأحلل:
- نشاهد في الصورة مكونات 

الجهاز التنفسي.
- العضو الذي يُدُخل الهواء إلى 

الرئتين هو الأنف.
- نسمي عملية إدخال الهواء 

وإخراجه بعملية التنفس.
- الجهاز المسؤول عن التنفس هو 

الجهاز التنفسي.
- يأخذ الدم الهواء المشبع بالأكسيجين ويتخلص من الهواء الملوث بغاز ثاني أوكسيد الكربون.

- الاختناق هو فقد التنفس.
- يفقد صاحبه الوعي والحركة.

◊ ◊ أستنتج:
ــهواء  ــة الشــهيق والزفير، فالشــهيق هو إدخــال ال ــهواء بواسطــة عملي ــادل ال ــة تب ــفس هوعملي التن
المشبــع بــالأكسجين عن طريــق الأنف وإخراج الــهواء المــلوث )ثانــي اكسيد الكربون( عن طريــق 
الزفير فــي الرئتين حيث يتخــلص الدم من غــاز ثانــي أكسيد الكربون ويــأخذ الأكسجين. يتكون 
ــة  ــات الرئوي ــة والتجويف ــات الرئوي ــة والقصب ــة الهوائي ــفم والقصب ــاز التنفســي من الأنف وال الجه

الحـجـاب الـحـاجز
يصاب الجهاز التنفسي بأمراض كثيرة منها السعال الديكي الربو والسل الرئوي، كما يؤدي فقد 

التنفس إلى الاختناق الذي يفقد صاحبه الوعي والحركة.
◊ ◊ أطبق:

أ - أجيب شفهيا:
- التنفس هو عملية تبادل الهواء بواسطة عملية الشهيق والزفير.
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- الهواء الداخل إلى الرئتين هو الهواء المشبع بالأكسيجين.
- الهواء الخارج من الرئتين هو الهواء الملوث بغاز ثاني أوكسيد الكربون.

- يتكون الجهاز التنفسي من الأنف والفم والقصبة الهوائية والقصبات الرئوية والتجويفات الرئوية 
الحجاب الحاجزو الرئتين.

- يصاب الجهاز التنفسي بأمراض كثيرة منها السعال الديكي و الربو والسل الرئوي.
ب - أجيب كتابيا:

- الترتيب الصحيح: يتكون الجهاز التنفسي من الأنف والفم والقصبة الهوائية والقصبات الرئوية 
والتجويفات الرئوية الحجاب الحاجز.

- أكمل الفراغــات من المــلخص: التنــفس هو عمليــة تبــادل الــهواء بواسطــة عملية الشــهيق والزفير، 
فالشــهيق هو إدخــال الــهواء المشبــع بــالأكسجين و إخراج الــهواء المــلوث )ثانــي اكسيد الكربون( 
عن طرـيـق الزفير ـفـي الرئتين حيث يتـخـلص الدم من ـغـاز ثاـنـي أكسيد الكربون وـيـأخذ الأكسجين

- أربط كل عبارة بما يناسبها:
عملية الشهيق هي إدخال              غاز ثاني اوكسيد الكربون.
وعملية الزفير هي طرد               الهواء المشبع بالأكسجين.
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الأغذية من مصدر نباتي
◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:

- ماذا تلاحظون في الصورتين؟
- بم يزودنا الفلاح؟

- نلاحظ في الصورتين خضروات وفواكه.
- يزودنا الفلاح بالخضر والفواكه والحبوب...

◊ ◊ أناقش وأحلل:
- نشاهد في هذه الصورة أنواعا من مختلف الأطعمة.

- يتغذى الإنسان بأنواع الأطعمة.
- من أنواع الأطعمة الخضروات والفواكه والحبوب..
- من أنواع الخضروات البصل والطماطم والجزر...

- من أنوع الفواكه التفاح والموز والبطيخ......
- من أنواع الحبوب القمح والأرز والذرة.......

◊ ◊ أستنتج:
تــعتبر الأطعمــة ضروريــة لحيــاة الإنســان، حيث تمنحــه الطاقــة اللازمــة لنموه و تمكنــه من القيــام 

بوظائـفـه الحيوـيـة، و الأطعـمـة تخـتـلف ـبـاختلاف مكونتـهـا المتنوـعـة فمـنهـا
- الخضروات: كالبصل والبطاطس والملفوف والطماطم والجزر....

- الفواكه: كالتفاح والموز والبطيخ.....
- الحبوب: كالقمح والأرز والذرة والدخن والهبيد والعدس والفاصوليا.
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◊◊ أطبق:
أ - أجيب شفهيا:

- الأطعمة هي مصدر الطاقة اللازمة لنمو الإنسان.
- وظيفتها أنها تمنح الإنسان الطاقة اللازمة للنمو و تمكنه من القيام بوظائفه الحيوية.

- من أنواع الخضر البصل والبطاطس والطماطم والجزر....
- ثلاثة من أنواع الفواكه: الموز والتفاح و البطيخ.

- اربعة من أنواع الحبوب: الأرز والقمح والشعير والذرة.
ب - أجيب كتابيا:

- الترتيب الصحيح: تعتبر الأطعمة ضرورية لحياة الإنسان، حيث تمنحه الطاقة اللازمة لنموه و 
تمكنه من القيام بوظائفه الحيوية.

- أكمل الفراغات من الملخص: الخضروات: كالبصل والبطاطس والملفوف والطماطم والجزر 
والفواكه: كالتفاح والموز والبطيخ، والحبوب: كالقمح والأرز والذرة والدخن والهبيد والعدس 

والفاصوليا.
- أربط كل عبارة بما يناسبها:

الأطعمة  تمكن الإنسان             الحبوب والخضر والفواكه.

مصادر الغذاء توجد في             من القيام بوظائفه المختلفة.
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◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:
- ماذا تلاحظون في الصورة؟

- ما فوائد الحيوان علينا؟
- نلاحظ في الصورة: سمكا و دجاجة 

و جملا و معزاة و نعجة.
- من فوائد الحيوان علينا: اللحوم والألبان 

والدهون....

◊ ◊ أناقش وأحلل:

- نشاهد في الصورة أغذية ذات مصادر حيوانية : بيض - لبن - لحم.
- من فوائد اللبن: أنه غذاء كامل، يوفر للجسم جميع العناصر الضرورية لصحته.

- من فوائد اللحوم: أنها توفر بعض العناصر الضرورية لصحة الجسم.
- من فوائد البيض: أنه يساعد في نمو الجسم.

أنواع اللحوم: لحوم حمراء و لحوم بيضاء.
◊ ◊ أستنتج:

الألبان واللحوم والبيض أغذية ذات مصادر حيوانية ، ضرورية للإنسان ، فهي غنية بالطاقة 
والمواد البانية للجسم. ومن مصادرها :

- الألبان: نجدها في الإبل والبقر والضأن والمعز، وهو غذاء كامل.
- اللحوم: ومنها اللحوم الحمراء كلحوم الإبل والبقر والضأن والمعز واللحوم البيضاء وتوجد في 

الدجاج والسمك.
- البيض: وهو غذاء غني بالبروتيانات........

الأغذية من مصدر حيواني
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◊ ◊ أطبق:
ا- أجيب شفهيا:

- اللبن غذاء كامل.
- الحيوانات التي تزودنا بالألبان: الإبل والبقر والضأن والمعز.

- أنواع اللحوم: لحوم بيضاء ولحوم حمراء.
- مصدر البيض: الدجاج.

ب - أجيب كتابيا:
- الترتيب الصحيح: الألبان واللحوم والبيض أغذية ضرورية للإنسان ، فهي غنية بالطاقة والمواد 

البانية للجسم.
- أكمل الفراغات من الملخص: اللحوم منها اللحوم الحمراء كلحوم الإبل والبقر والضأن والمعز 

واللحوم البيضاء وتوجد في الدجاج والسمك.
- أربط كل عبارة بما يناسبها:

أنواع اللحوم كثيرة منها البيضاء            والبقر والضأن والمعز.
واللحوم الحمراء ومصدرها الإبل          وتوجد في الدجاج والسمك.
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الـــــدم                                                                                          
◊ ◊ ألاحظ و أكتشف:

- ماذا تلاحظ في الصورة؟ ما لونه؟ ما طبيعته؟ 
- ألاحظ في الصورة دما داخل أنبوب.

 لونه أحمر وهو سائل.

◊ ◊ أحلل وأناقش:
أشاهد في الصورة 2 مقطعا عرضيا لشريان. 

يشير السهم 1 في الصورة 2 إلى البلازما كما يشير 
السهم 2 في الصورة 2 إلى كريات الدم الحمراء والسهم 

3 في الصورة 2 إلى كريات الدم البيضاء والسهم 4 
في الصورة 2 إلى صفائح دموية، تشير الاسهم الاربعة 

في الصورة 2 إلى مكونات الدم، أكبر مكونات الدم 
هي البلازما، مكونة الدم التي تنقل الاكسجين إلى خلايا 

الجسم هي كريات الدم الحمراء.

◊ ◊ أستنتج:
الدم نسيج سائل أحمر يرتبط لونه بوجود العناصر في 

البلازما،يتكون الدم من البلازما وكريات الدم الحمراء وكريات الدم البيضاء والصفائح الدموية 
للدم عدة وظائف منها:حمل الماء والأكسجين والمواد المغذية إلى جميع أنحاء الجسم ....      

◊ ◊ أطبق:                                                                   
أ ــ أجيب شفهيا :

ما الدم؟اذكر مكونات الدم؟
الدم سائل أحمر يتكون من البلازما و الكريات الدموية الحمراء والبيضاء والصفائح الدموية

ب ــ أجيب كتابيا:
ضع مكان كل فراغ الكلمة المناسبة فيمايلي: الدم.... أحمريتكون من...و....و....و....

الدم سائل أحمر يتكون من البلازما والصفائح الدموية والكريات الدموية الحمراء والكريات 
الدموية البيضاء.
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 القلب    

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:
ماذا تلاحظ؟
ما حجمها؟

ألاحظ عضلة القلب.
حجمها قبضة اليد. 

◊ ◊ أحلل وأناقش:   
توجد عضلة القلب في الجهاز الدوري يشير 
السهم 1 في الصورة 2 إلى الوريد العلوي 

والسهم الثاني في الصورة 2 يشيرإلى الاذين 
الأيمن أما الأسهم  3 و4 و 5 فتشير على 

التوالي للبطين الأيمن والأذين الأيسر والبطين 
الأيسر، السائل الذي يشغل تجويف عضلة القلب 

هو الدم. 

يوزع القلب الدم إلى الأطراف عن طريق الأذين الأيسر والبطين الأيسر.

الغشــاء الذي يحمــي عضلــة القــلب يسمــى  غشــاء التــامور، الجــانب الذي يستــقبل الدم المؤكسد هو 
الجــانب الأيمن، كمــا يستــقبل الجــانب الأيسرمن القــلب الدم المؤكسد، للقــلب أذين أيمن وبطين أيمن 

وأذين أيسر وبطين  أيسر

◊ ◊ أستنتج:                                                                                               
القــلب هو الــعضو الأساســي فــي الجهــاز الدوري يــعمل كمضخــة لــلدم تتكون عضلــة القــلب من 
ــقبل  ــانب أيمن يست ــى ج ــلب إل ــة الق ــقسم عضل ــى الأوردة والشرايين  تن ــة إل أذينين وبطينين إضاف
الدم المؤكسد وجــانب أيسر يستــقبل الدم المؤكسد يضــخ القــلب الدم إلــى الجسم لتزويده بــالأكسجين 
والمواد المغذيــة ونــقل الــفضلات كثانــي أكسيد الكربون فــي الدم للتخــلص منهــا عن طريــق الرئتين 
ــي صحــي ــــ  ــاع نظــام غذائ ــلب يجب الحذر من التدخين ــــ ممارســة الرياضــة ــــ اتب ــة الق لوقاي

ــاد عن التوتر....                                                                                          الابتع
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◊◊  أطبق:                                                                                                     
أ ــ أجيب شفهيا:

اذكر بعض الأنشطة التي تساعد في صحة القلب
من الأنشطة التي تساعد على صحة عضلة القلب الاسترخاء والابتعاد عن التدخين والقلق 

والتشنج.......
ب ــ أجيب كتابيا:                                                                                                           

- أجيب بصح  أو خطأ أمام ما يناسبها من الجدول التالي:

صحيضخ القلب الدم في الجسم
خطأالدم سائل أزرق

صحالقلب ينظف الجسم من الفضلات 
خطأللقلب أذنين واحد وبطين واحد 

صحالرياضة تحافظ على سلامة القلب 

- املأ الفراغات التالية:
القلب عضو .....في الجهاز الدوري يتكون من.....و...... و..... و......

القلب عضو أساسي في الجهاز الدوري يتكون من أذينين وبطينين  وأوردة و شرايين.
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 الإخراج 

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:         
- ماذا تلاحظ في الصورة؟ 
- ما النشاط الذي يزاوله؟ 

- ما فائدته على الجسم؟
- ما الذي يتقاطر من جبينه ويبلل قميصه؟

ألاحظ في الصورة شخصا يزاول نشاط رفع الأثقال.
فائدتها على الجسم تقوية العضلات وشدها.

يتقاطر من جبينه ويبلل قميصه هو العرق الناتج عن 
مزاولة رياضة رفع الأوزان الثقيلة.                                                                                 

◊ ◊ أحلل وأناقش:
الحاجة الداعية لدورة المياه قد تكون استحماما أو بولا أو غائطا 

الاسم الذي يطلق على ناتج العملية إخراج،الجهاز المسؤول 
عن إخراج البول هو الجهاز البولي، المسؤول عن إخراج 

العرق هو الجسد، البول أغزر من العرق، لا يختص الإخراج 
بجهاز واحد من أجهزة الجسم بل هو مشترك بين أجهزة الجسم   

◊ ◊ أستنتج:
عن  الناتجــة  الــفضلات  من  الجسم  تخــلص   هو   : الإخراج 
العمليــات الحيويــة من مــاء زائد وأملاح.....و يتكون الجهــاز 

الإخراجــي من مجموعــة من الأعضــاء التــي تــعمل معــا للتخــلص من الــفضلات فــي الجسم. يشمل 
الجهــاز الإخراجــي لدى الإنســان: الرئتين والجــلد و الأمعــاء والكليتين. وهو المسؤول عن إخراج 

هـا.  لـفضلات والتـخـلص مـن اـ
◊ ◊ أطبق:

أ- أجيب شفهيا:
ما الإخراج ؟ اذكر بعض أعضاء الإخراج في الجسم                                                                                        

الإخراج هو التخلص من الفضلات الزائدة على الجسم، من أعضاء الإخراج: الرئتين والكبد 
والجلد و الجهاز البولي.
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ب ــ أجيب كتابيا:
أقوم بملء الفراغات:                                                                                       

الإخراج هو.....من ...... في الجسم وهو عملية ..... بين .... الجسم.
الإخراج :هو التخلص من الفضلات في الجسم وعملية مشتركة بين أجهزة الجسم كلها.

ضع كل كلمة في الخانة المناسبة لها من الجدول: العرق ــ البول ــ البراز ــ ثاني أكسيد الكربون

عملية الإخراجالعضو
العرقالجلد
البولالكلى
ثاني أكسيد الكربونالرئة

الهضمالأمعاء
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 البول و مكوناته

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:
- ماذا تلاحظ؟ 

- ألاحظ طفلا يقوم بعملية تبول،
- ما لون اللبول؟

- ما طبيعته ؟ 
- لونه أصفر.

◊ ◊ أحلل وأناقش:
- نشاهد في الصورة عينة بول بداخل 

أنبوب وهو سائل.
لونه أصفر. 

ما سائل البول وهو سائل.
- مكونات البول هي: الماء والأملاح 

وحامض البوليك

◊ ◊ الاستنتاج:                                                                                      
البول سائل تستخلصه الكليتان من الدم ثم تفرغه من خلال الحالب ليتجمع في المثانة ثم يخرج 

عن طريق الإحليل  ويكون عادة اصفر اللون... يتكون البول من الماء والأملاح وحامض البوليك                                                                          

◊ ◊ أطبق:                                                                           
أ ــ أجيب شفهيا:

ما البول ؟ 
اذكر بعض مكوناته. 

البول سائل أصفر تستخلصه الكليتان،
من بين مكونات البول: الماء والأملاح وحامض البوليك.
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ب ــ أجيب كتابيا:
أضع مكان النقاط الكلمة المناسبة:البول .... تستخلصه ...... من الدم ليتخلص...... من الأملاح ، 

من ضمن مكونات البول ......و......و......
البول سائل تستخلصه الكليتان من الدم ليتخلص الجسم من الأملاح ، من مكونات البول الأملاح 

وحمض البوليك.
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الجهاز البولي     

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:
ماذا تلاحظ؟

أين يوجد؟
بما يقوم؟

ألاحظ رسما للجهاز البولي.
 يوجد الجهاز البولي في الطرف السفلي. 

من الجسم.
يقوم بعملية إخراج البول.

◊ ◊ أناقش وأحلل:
أشاهد رسم بيانات الجهاز البولي: الكلى 

والحالب والمثانة والوريد الكلوي والإحليل، 
الجزء الذي يشبه حبة الفاصوليا هو الكليتين، 

الجزء الذي يربط بين الكليتين هو الوريد 
الكلوي، يمر السائل البولي عبر الحالب 

،يتجمع السائل البولي في المثانة، للحفاظ على 
صحة الجهاز البولي  يجب شرب كميات من 
الماء، التقليل من تناول الملح، يعمل الجهاز 

البولي على تخليص الجسم من السموم والفضلات.

◊ ◊ أستنتج:
الجهــاز البولــي هو الجهــاز المسؤول عن طرد السموم من الجسم يتكون الجهــاز البولــي من الكليتين 
والمثانــة والحــالبين والإحــليل، يــعمل الجهــاز البولــي علــى تخــليص الجسم من السموم والــفضلات 
ــاء   ــة من الم ــات كافي ــة الجسم يجب شرب كمي ــي الجسم. لوقاي ــى توازن السوائل ف والمحافظــة عل

الحد من تـنـاول الأملاح.                                                                                             

◊◊ تطبيق:                                                                                                
أــ أجيب شفهيا:

ما الجهاز البولي؟ أين يتجمع البول؟
ــق البول،  ــفضلات من الجسم عن طري ــي هو الجهــاز المسؤول عن طرد السموم وال ــاز البول الجه
هـي :الكـلـى والـحـالب والاـحـليل والمثانة فـي المثاـنـة البولـيـة أعـضـاء الجـهـاز البوـلـي ـ يتجـمـع البول ـ
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ب ــ أجيب كتابيا: 
أجب ب )نعم (أو)لا( :                                                                                        

لاالجهاز البولي يوزع الدم
نعمالإفراط في تناول الملح خطر على الجهاز البولي

نعميخلص الجهاز البولي الجسم من السموم
نعميحافظ الجهاز البولي على توازن السوائل في الجسم
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الجهاز العصبي المركزي 

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف: 
ماذا تلاحظ؟  

أين يوجد؟                                      
ألاحظ رسم الجهاز العصبي المركزي.

يوجد في الطرف العلوي من الجسم.

◊ ◊ أحلل وأناقش:
الطرف  فــي  المركزي  العصبــي  الجهــاز  يوجد 
العــلوي من الجسم ،الجهــاز الذي تغطيه قشرة الرأس 
هو الجهــاز العصبــي المركزي، الــعضو الذي يوجد 
داخل الجمجمــة هو الدمــاغ، يتكون الدمــاغ من المــخ 
والمخيــخ، توجد الفــقرات بالــعمود الفــقري والرقبــة 
والصدر....يوجد بداخل تلك الفقرات النخاع الشوكي

◊ ◊ أستنتج:
الجهــاز العصبــي المركزي هو جزء من الجهــاز العصبــي يستــقبل المعلومــات من جميــع أعضــاء 
الجسم ويحدد الاستجابــة لهــا وينســق حركتهــا وعملهــا، يتكون الجهــاز العصبــي المركزي من 

الدـمـاغ والحبل الشوـكـي

◊ ◊ أطبق:                                                                              
أ ــ أجيب شفهيا:

مم يتكون الجهــاز العصبــي المركزي؟ مــا الجهــاز المسؤول عن استقبــال المعلومــات وإصدار 
الأوامر لأنحــاء الجسم؟

يتكون الجهــاز العصبــي المركزي من المــخ والحبل الشوكــي، وهو الجهــاز المسؤول عن استقبــال 
المعلوـمـات وإصدار الأوامر لأطراف الجسم

ب ــ أجيب كتابيا:
ضــع مكان كل فراغ الكلمــة المناسبــة فيمــا يلــي: يتكون الجهــاز العصبــي المركزي من.......و.....

وـيـعمل على استقـبـال......من جمـيـع......الجسم ويـنسـق.....و.....
يتكون الجهــاز العصبــي المركزي من الدمــاغ والحبل الشوكــي، ويــعمل علــى استقبــال المعلومــات 

من جمـيـع أطراف الجسم ويـنسـق حركتـهـا وعملـهـا
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الجهاز العصبي الطرفي

◊◊ ألاحظ وأكتشف:
 ماذا تلاحظ؟   

أين يوجد؟ 
ألاحظ رسما للجهاز العصبي الطرفي.

يوجد خارج الجهاز العصبي المركزي.

◊ ◊ أحلل وأناقش:
ألاحظ رسمــا تخطيطيــا للجهــاز العصبــي الطرفي 

ـمـع البيانات

أعصاب دماغية وأعصاب شوكية.
الاعصاب التي تتفرع من الدماغ 

عددها 12زوجا و الأعصاب التي 
تتفرع من الحبل الشوكي هي أعصاب شوكية 
عددها 31 زوجا من الاعصاب وهي تتوزع 

كالتالي: 8 أعصاب رقبية 12 صدرية و5 
قطنية و5 عجزية و عصب واحد عُُصْْعُصُِِيٌٌ، 

الكتابه؟ حركة إرادية وضربات القلب لا إرادية.

◊ ◊ أستنتج:
الجهــاز العصبــي الطرفــي عبــارة عن الأعصــاب التــي تقــع خــارج الدمــاغ والحبل الشوكــي 
يتكون من أعصــاب دماغيــة وأعصــاب شو كيــة ينــقل المعلومــات بين الجهــاز العصبــي المركزي 
وأعضــاء الجسم كالحواس والجــلد والمــعدة. لوقايتــه يجب: تجنب التدخين ـــــ الحصول علــى 
قدر كاف من الراــحة ــــ الإقلال من المشورــبات الغازــية ـــــ ممارــسة التــمارين الرياضــية.                                                                                       
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◊ ◊ أطبق:                                                                                   
أ ــ أجيب شفهيا:

ما الجهاز العصبي الطرفي؟ ما مكوناته؟
الجهاز العصبي الطرفي عبارة عن أعصاب تقع خارج الجهاز العصبي المركزي،يتكون من 

أعصاب دماغية وأعصاب شوكية
ب ـ أجيب كتابيا:

أحدد من بين الأعضاء التالية مكونات الجهاز العصبي الطرفي:الدماغ ــ أعصاب دماغيةــ الحبل 
الشوكي ـــ أعصاب شوكية

مكونات الجهاز العصبي الطرفي:أعصاب شوكية وأعصاب دماغية.
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مــجــــــال دروس البيئــــة
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الهواء

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:

- ماذا يحتاج إليه الإنسان ليتنفس؟ 
- أين يجده؟

- يحتاج الإنسان للهواء ليتنفس.
- يجد الإنسان الهواء في محيطه.

◊ ◊ أناقش وأحلل:
- نشاهد ميزانين في كفتيهما: كرة وكمية من التراب.

- الكرة في الصورة 1 أثقل من التراب لأنها مليئة بالهواء.
- في الصورة 2 الكرة أخف من التراب لأنها خالية من الهواء.

- نستنتج أن الهواء له وزن.
- لا نشاهد الهواء ولا نلمسه.

- فائدة الهواء للإنسان والحيوان هي التنفس.
- الهواء مكون رئيسي من مكونات البيئة.

- نعم، لنوعية الهواء أثر على الوسط الذي نعيش فيه.
◊ ◊ أستنتج:

الهواء لا يمكن أن نراه أو نلمسه ولكن يمكن أن نزنه.
يعتبر الأكسجين أحد مكونات الهواء حيث يحتاجه الجسم للقيام بوظائفه كما نحتاجه أيضا 

لإشعال النار. الرياح هي هواء متحرك.
يعتبر الهواء مكونا رئيسيا من مكونات البيئة ونوعيته لها أثار على الوسط الذي نعيش فيه 
وعلى صحتنا وصحة الكائنات الحية من حولنا. يجب على الإنسان أن يحافظ على الهواء 

من التلوث.
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◊ ◊ أطبق:
ا - أجيب شفهيا:

- يحتاج الإنسان الهواء للتنفس.
ب - أجيب كتابيا:
- نعم للهواء وزن.

- أكمل: نوعية الهواء لها أثر على صحتنا وصحة الوسط من حولنا.
- الرياح التي تتحرك هي الهواء.

- يجب على الإنسان أن يحافظ على الهواء من التلوث.
- توجيهات: على المعلم أن يستخدم وسطه لتنويع الأنشطة ولتوضيح دور الهواء في 

ــهواء من خلال تحريك  ــات وجود ال ــفس، إثب ــي، تمثيل التن ــلوث-هواء نق ــة )هواء م الصح
يـاح، ....( شــيء بواسـطـة الرـ

IPN



77

الكائنات الحية
◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:

- ما تلاحظون في الصورتين؟
- نلاحظ ناقة وأرنبا.
 ◊ ◊ أناقش وأحلل: 

- في الصورة الأولى نشاهد مجموعة من الأطفال، وفي الصورة الثانية نشاهد عصافير فوق 
غصن شجرة، وفي الصورة الثالثة نشاهد نخلة.

- نعم هذه الكائنات تتنفس.
- هذه الكائنات تتغذى.
- هذه الكائنات تتكاثر.

- يذكر التلاميذ كائنات أخرى يعرفونها.
- الكائنات التي تتنفس وتتغذى وتتكاثر وتموت تسمى الكائنات الحية.

◊ ◊ أستنتج:
الكائنات التي تتغذي وتتنفس وتتكاثر وتموت تسمي كائنات حية.

الكائنات الحية هي كائنات: تنمو - تتغذى – تتكاثر- تموت.
بعض هذه الكائنات يتحرك مثل الإنسان والحيوان.

وخصائص هذه الكائنات الحية هي: التغذية – التكاثر – النمو – التنفس – الاستجابة للمؤثرات – 
الحركة.
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◊ ◊ أطبق:
الكائنات الحية هي التي تتنفس، تتغذى، تتكاثر، تموت.
يعطي التلاميذ أمثلة من الحيوانات والنباتات والإنسان.

أكمل الجدول:

الكائنات الميتةالكائنات الحية
الدجاج- الشجر- الرجل - الناقة - الطفل 

البقرة – النخلة
-القلم -المنزل -المدرسة  -الباب .
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النباتات والحيوانات)مقارنة(

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:

   الصورة 1                                                                         الصورة 2
- ماذا تلاحظون في الصورتين؟

- في الصورة الأولى نلاحظ حيوانات تأكل العشب وفي الصورة الثانية حيوانات تحت شجرة.

◊ ◊ أناقش وأحلل:
- تستفيد الحيوانات من هذه الأعشاب في 

غذائها وراحتها.
- توجد الحيوانات تحت الشجرة لتحميها 

من الحرارة والبرودة.

- لا يمكن أن تعيش هذه الحيوانات دون 
الأشجار والنباتات لأنها تتغذى عليها.

- على الإنسان أن يحمي هذه النباتات من الحرائق والقطع.
- تثبيت الرمال، يعطي منظرا جميلا للطبيعة، ...

◊ ◊ أستنتج:
إن النباتات هي مصدر أساسي من مصادر غذاء الحيوانات. كما أنها توفر لها الظل والحماية من إن النباتات هي مصدر أساسي من مصادر غذاء الحيوانات. كما أنها توفر لها الظل والحماية من 

الحر والبرد. بالإضافة إلى ذلك، تعتمد العديد من الحيوانات على النباتات للمأوى والحماية.الحر والبرد. بالإضافة إلى ذلك، تعتمد العديد من الحيوانات على النباتات للمأوى والحماية.
إن نمو الحيوان مرتبط بنمو النبات فحياتهما مرتبطة.إن نمو الحيوان مرتبط بنمو النبات فحياتهما مرتبطة.

ويــعتبر الإنســان كائنــا حيــا يتميز عن الكائنــات الأخرى بكونــه عــاقلا وناطقــا. ولــه دور كبير فــي ويــعتبر الإنســان كائنــا حيــا يتميز عن الكائنــات الأخرى بكونــه عــاقلا وناطقــا. ولــه دور كبير فــي 
البيئــة فــهو يحــافظ عليهــا من خلال الزراعــة وغرس الأشجــار كمــا أنــه يدمرهــا عن طريــق قطــع البيئــة فــهو يحــافظ عليهــا من خلال الزراعــة وغرس الأشجــار كمــا أنــه يدمرهــا عن طريــق قطــع 

الأشـجـار والحراـئـقالأشـجـار والحراـئـق
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◊ ◊ أطبق:
ا - أجيب شفهيا:

- تحتاج الحيوانات إلى النباتات لتتغذى عليها وتحميها من الحرارة والبرودة.
- مصادر غذاء الإنسان هي الحيوانات والنباتات.

ب - أجيب كتابيا:
صحالنباتات مصدر من مصادر غذاء الحيوانات
خطأالشجرة ليست ضرورية للحيوانات والإنسان

خطأالحيوانات تتغذى ذاتيا
صحالنباتات تتغذى ذاتيا
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الحيوانات

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:

- ماذا تلاحظون في هاتين الصورتين؟
- ما اسم الكائنات الحية الموجودة فيهما ؟ 

- نلاحظ في هاتين الصورتين مجموعة من الحيوانات.

- في الصورة الأولى إبلا، وفي الصورة الثانية ماعزا.

◊ ◊ أناقش وأحلل:
- هذه الحيوانات أليفة.

- من خصائصها أنها حيوانات عاشبة أي 
أنها تعيش على الأشجار والأعشاب.

- هذه الحيوانات يربيها الإنسان ويحميها.
- هي مصدر من مصادر غذاء الإنسان 
حيث يشرب لبنها ويأكل لحمها ويستفيد 

من بعض أجزائها الأخرى. 

◊ ◊ أستنتج:
الحيوانات كائنات حية قادرة على الحركة والتكيف. من خصائص الحيوانات أن بعضها يتغذى الحيوانات كائنات حية قادرة على الحركة والتكيف. من خصائص الحيوانات أن بعضها يتغذى 

على اللحوم وبعضها يتغذى على النباتات.على اللحوم وبعضها يتغذى على النباتات.
هذه الحيوانات تشكل مصدرا من مصادر الغذاء بالنسبة للإنسان حيث تعطيه لحمها ولبنها كما أنه هذه الحيوانات تشكل مصدرا من مصادر الغذاء بالنسبة للإنسان حيث تعطيه لحمها ولبنها كما أنه 

يستفيد من بعض مشتقاتها الأخرى كالجلود والشعر.يستفيد من بعض مشتقاتها الأخرى كالجلود والشعر.
يجب على الإنسان أن يرعاها ويحميها من المخاطر ليحافظ على مصدر ضروري لحياته.يجب على الإنسان أن يرعاها ويحميها من المخاطر ليحافظ على مصدر ضروري لحياته.

من أثر هذه الحيوانات على البيئة: بالنسبة للحيوانات الأليفة توفر الغذاء وبعض الألياف للكائنات من أثر هذه الحيوانات على البيئة: بالنسبة للحيوانات الأليفة توفر الغذاء وبعض الألياف للكائنات 
الأخرى أما الحيوانات الوحشية فتساهم في صحة النظام البيئي.الأخرى أما الحيوانات الوحشية فتساهم في صحة النظام البيئي.
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◊ ◊ أطبق:
أ - أجيب شفهيا:

- الحيوانات كائنات حية قادرة على الحركة والتكيف.
- أذكر أسماء لبعض الحيوانات:

- الأليفة: البقر – الكلاب – الماعز – القطط – الإبل - .....
- المتوحشة: الزرافة – الذئب – الأسد – الغزال – الأرنب - ...

ب - أجيب كتابيا:
- من فوائد الحيوانات على الإنسان: تعطيه اللحم واللبن، يتنقل عليها، يستفيد من جلودها ووبرها، 

- على الإنسان رعايتها وحمايتها لأنها مصدر من مصادر غذائه.
- أكمل الجمل:

- الحيوانات قادرة على التحرك والتكيف.
- الحيوانات مصدر من مصادر الغذاء بالنسبة للإنسان.

- الحيوانات الوحشية تساهم في صحة النظام البيئي.
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النباتات
◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:

- ماذا تلاحظون في هذه الصورة؟
- نلاحظ في هذه الصورة شجرة وأعشابا وغيوما.

◊ ◊ أناقش وأحلل:

- نشاهد في الصورة الأولى صخورا ونباتات، وفي الصورة الثانية أشجارا وأعشابا.
- خصائص هذه النباتات أنها تتغذى ذاتيا أي توفر الغذاء لنفسها.

- توفر الغذاء للإنسان وبعض الحيوانات.
- لا يمكن أن يعيش الإنسان والحيوان دون النباتات.
- على الإنسان أن يحافظ عليها من القطع والحرائق.

- النباتات تثبت الرمال وتساعد في سقوط الأمطار وتوفر الهواء النقي للتنفس وتعطي منظرا 
جميلا للطبيعة.

◊ ◊ أستنتج:
النباتــات كائنــات حيــة تتميز عن الكائنــات الحيــة الأخرى بقدرتهــا علــى تصنيــع وتخزين غذائهــا 
بنفســها )تتــغذى ذاتيــا( من فوائد هذه النباتــات علــى الكائنــات الحيــة الأخرى )الإنســان والحيوان( 

هو توفير الــغذاء والظل كمــا أنهــا تــعد مــأ وى لبــعض الحيوانــات كالطيور مثلا وغيرـهـا
ــي ســقوط الأمطــار  ــة حيث تثبت الرمــال وتســاعد ف ــة البيئ ــي حماي ــا ف ــات دورا مهم ــعب النبات تل

عـة نـفس وتعـطـي منظرا جميلا للطبيـ قـي للتـ لـهواء الـن وتوفر اـ
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تــعتبر النباتــات ضروريــة لحيــاة الإنســان والحيوان وعليــه يجب علــى الإنســان أن يحــافظ عليهــا 
من القـطـع والحراـئـق

◊ ◊ أطبق:
أ - أجيب شفهيا:

- تتميز النباتات عن غيرها من الكائنات الحية بأنها تصنع وتخزن غذاءها بنفسها.
ب - أجيب كتابيا:

- لا يمكن للكائنات الأخرى أن تعيش دون النباتات لأنها تتغذى عليها.
- النباتات تثبت الرمال وتساعد في سقوط الأمطار وتوفر الهواء النقي للتنفس، وتعطي منظرا 

جميلا للطبيعة.
- توفر النباتات الغذاء للإنسان والحيوان كما أنها تُدَُّّعَ مأوى لبعض الحيوانات.

- تساعد النباتات في الحفاظ على البيئة من خلال تثبيت الرمال وتساقط المطر، وتعطي منظرا 
جميلا للطبيعة.

IPN



85

الحيوانات اللاحمة
◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:

- ماذا تلاحظون في هذه الصورة؟
- علام تتغذى هذه الحيوانات؟

- نلاحظ في هذه الصورة قططا.
- تتغذى هذه الحيوانات على اللحوم.

◊ ◊ أناقش وأحلل:

يعيش الكلب مع الإنسان، ويعيش الأسد في البراري.
- الحيوانــات التــي تــعيش مــع الإنســان نسميهــا أليفــة والتــي تــعيش فــي البراري نسميهــا 

متوحـشـة وبعضـهـا ـمـفترس
- هذه الحيوانات تتغذى على اللحم.

-  الحيوانات التي تتغذى على اللحم نسميها حيوانات لاحمة.
- نعم: النمر – الفهد – الذئب....
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◊ ◊ أستنتج:
الحيوانات التي تتغذى على لحوم حيوانات أخرى تسمى اللاحمات.

خصائص الحيوانات آكلة اللحوم هي: القوة والسرعة والحواس الحادة للصيد بالإضافة إلى 
الأسنان والمخالب اللازمة لالتقاط الفريسة وتمزيقها.

هذه الحيوانات لها دور كبير في توازن النظام البيئي كما أنها تساهم في تنوعه. وتنقسم هذه 
الحيوانات إلى قسمين:

1- حيوانات داجنة تعيش مع الإنسان مثل: القطط والكلاب.
2- حيوانات متوحشة تعيش في الصحاري والغابات مثل: الأسد - الفهد - الذئب.

◊ ◊ أطبق:
أ- أجيب شفهيا:

اللاحمة هي الحيوانات التي تتغذى على اللحم.
بعض خصائصها: القوة والسرعة والحواس الحادة....

ب - أجيب كتابيا:
- أكمل الجملة:

تنقسم الحيوانات اللاحمة إلى حيوانات أليفة وحيوانات متوحشة.
- أملأ الجدول:

الحيوانات غير اللاحمةالحيوانات اللاحمة
- القط 
- الأسد

- الذئب 
- النمر
- الكلب

- الجمل
- البقرة

- الخروف
IPN- الأرنب
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الحيوانات العاشبة
◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:

- ما الحيوانات الموجودة في هذه الصور؟
- هل كلها حيوانات داجنة )أليفة(؟

- ماذا تشاهدون في مكان وجود هذه الحيوانات؟

◊ ◊ أناقش وأحلل: 

- الحيوان الموجود في الصورة الأولى معزاة.
- الحيوان الموجود في الصورة الثانية ناقة وفي الصورة الثالثة زرافة.

- في الصورة الثانية والثالثة توجد أشجار ونباتات بجانب هذه الحيوانات.
- لا، بعضها فقط.

- تتغذى هذه الحيوانات على الأشجار والأعشاب.
- هذه الحيوانات نسميها حيوانات عاشبة.

- بعض الحيوانات تلوث الماء بفضلاتها وبعضها يدمر الغطاء النباتي.
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◊ ◊ أستنتج:
الحيوانــات العاشبــة هــي التــي تتــغذى علــى النباتــات والأوراق والثمــار وغيرهــا من 
ــلة  ــي السلس ــي ف ــاسية وتحتل المستوى الثان ــلكات الأس ــي بالمسته ــة وتسم ــة النباتي الأطعم
الغذائــية. وتــلعب هذه الحيواــنات دورا مهــما ــفي الحــفاظ عــلى التوازن البيــئي وكذا التنوع

قد تــلوث بــعض هذه الحيوانــات البيئــة بالتخــلص من فضلاتهــا فــي المــاء وبعضهــا يؤثر 
ـسـلبا عـلـى الغـطـاء النباـتـي

يكون بــعض هذه الحيوانــات العاشبــة مصدرا من مصــادر غذاء الإنســان لذا عليــه أن 
هـا تـعيش فيـ تـي ـ ئـة الـ لـى البيـ حـافظ عـ هـا ويـ حـافظ عليـ يـ

◊ ◊ أطبق:
أ- أجيب شفهيا:

- الحيوانات العاشبة تتغذى على الأعشاب.
- مثل: الغنم – البقر – الإبل – الزرافة – الأرنب - ...

- الحيوانات اللاحمة تتغذى على اللحوم والعاشبة تتغذى على الأعشاب.
ب - أجيب كتابيا:

- الحيوانات العاشبة تتغذى على العشب.
- أملأ الجدول:

الحيوانات اللاحمةالحيوانات العاشبة
- الخيل

- الحمير
- المعزاة 
- الزرافة 
-  الأرنب 

- البعير 
- الفيل 

- العجل.

- الأسد 
- الكلب 
IPN- الغراب
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الطيور والثديات  

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:

- ما الحيوانات الموجودة في الصورة الأولى؟
- هل هذه الحيوانات ترضع صغارها؟

- ما اسم عضو الرضاعة لدى الحيوانات؟
- ما الحيوان الموجود في الصورة الثانية؟

- الحيوانات الموجودة في الصورة الأولى: البقر-  الخيل- المعز – الضأن.
- نعم هذه الحيوانات ترضع صغارها.

- اسم عضو الرضاعة هو الثدي.
- الحيوان الموجود في الصورة الثانية: عصفور.

◊ ◊ أناقش وأحلل:

- الحيوانان الموجودان في الصورة الأولى: جمل و نعجة.
- تعطي للإنسان اللبن واللحم وفوائد أخرى.

- في الصورة الخامسة، رجل يحلب بقرة.
- ترضع هذه الحيوانات صغارها عن طريق ثديها.
- الحيوانات التي ترضع صغارها تسمي الثدييات.

IPN



90

- في الصورة الثانية والثالثة والرابعة طيور.
- تسكن عادة في الأشجار.

- بعضها يتغذى على الحبوب وبعض النباتات وبعضها يتغذى على الحشرات واللحوم.

◊ ◊ أستنتج:
ــا  ــاقان ومنقار.أغلبه ــة وس ــا أجنح ــا الريش وله ــي جسمه ــات يغط ــة حيوان ــي مجموع الطيور: ه
ــا  ــق التبييض. الطيور أغلبه ــه الطيران وتتكاثر عن طري ــا لا يمكن ــعض منه ــه الطيران والب يمكن
يتــغذى علــى الحبوب وبــعض النباتــات الأخرى وهنــاك بــعض منهــا يتــغذى علــى الحشرات وكذلك 

اـلـلحوم
من أثار الطيور على البيئة الحفاظ على التوازن البيئي من خلال: 

- تلقيح الأزهار
- تحد من التكاثر المفرط للحشرات

- تحد من انتشار الأمراض من خلال تغذي بعضها على الكائنات النافقة )الميتة(
- ومن مضارها على البيئة: تفسد المحاصيل الزراعية

- تتــغذى الطيور مثلمــا تتــغذى جميــع الحيوانــات الأخرى )منهــا مــا هو لاحم ومنهــا مــا هو 
عــاشب.(

ــفيد الإنســان من لبن  ــا يست ــق الثدي كم ــلبن عن طري ــغذي صغارهــا بال ــة ت ــات حي ــات: كائن الثديي
بـا مغـطـي بالـشـعر ــه ويكون جلدـهـا غالـ بعضهــا فــي غذائ

◊ ◊ أطبق: 
أ- أجيب شفهيا:

-الثدييات هي الحيوانات التي ترضع صغارها.
- من خصائص الطيور: الريش والأجنحة والمنقار.

- الثدييات بعضها يتغذى على النباتات وبعضها يتغذى على اللحوم.
- الطيور بعضها يتغذى على الحبوب وبعض النباتات وبعضها يتغذى على الحشرات واللحوم

ب - أجيب كتابيا:
1 - أكمل

- الثدييات ترضع صغارها اللبن عن طريق الثدي.
- بعض الطيور له أجنحة تمكنه من الطيران وجلدها مغطى بالريش.

2 – أجيب ب صح أو خطأ:

خطأ كل الطيور حيوانات عاشبة.
صح الثديات بعضها عاشب وبعضها لاحم
صح الطيور تساهم في توازن النظام البيئي.
صح لبن بعض الثديات يشكل مصدرا من مصادر غذاء الإنسان.
خطأ لا تتكاثر الطيور عن طريق التبييض.
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  الحشرات

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:

    

- ماذا تلاحظون في الصورة ؟- ماذا تلاحظون في الصورة ؟
- نلاحظ أنواعا من الحشرات المختلفة.- نلاحظ أنواعا من الحشرات المختلفة.

- هل يمكن ان نحصي الحشرات؟- هل يمكن ان نحصي الحشرات؟
- لا يمكن إحصاء الحشرات لكثرتها.

◊ ◊ أناقش وأحلل:

- عدد الحشرات في الصورة 1 = 6 وعدد ها في الصورة 2 = 10
- لا يمكن إحصاء الحشرات

- العقرب- الصراصير – النحل – الخنافيس – العناكب - الجعلان - ...
- نعم مثل الصراصير والعناكب و....

- لا، بعضها يطير وبعضها يمشي على رجليه. وبعضها يجمع بينهما،...
- بعض الحشرات التي تطير: الذباب – البعوض – الجعلان - ....

- بعض الحشرات التي تمشي: العقرب – الصراصير – العناكب - ...
- هذه الكائنات تسمي الحشرات.
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◊ ◊ أستنتج:
الحشرات كائنــات حيــة تنتمــي إلــى فصيلــة اللافقريــات وينــقسم جسمهــا إلــى ثلاثــة أجزاء 
هــي: الرأس والصدر والبطن. من أهم مــا يميز الحشرات عن الحيوانــات الأخرى: امتلاكهــا 

أجـنحـة وتكاثرـهـا عن طرـيـق التبويض
الحشرات: منهــا العاشبــة واللاحمــة والقــاتل )تتــغذى علــى الفواكــه الناضجــة أو المتحللــة( 
ومتــعددة المصدر الغذائــي. ولهــا فوائد علــى الإنســان والبيئــة مثل: تلقيــح النباتــات وتخليص 

البيـئـة من ـبـعض اـلـفضلات والنفاـيـات
أما أثارها السلبية فبعضها ضار بالمحاصيل الزراعية.

◊ ◊ أطبق:
أ - أجيب شفهيا:

- أجزاء جسم الحشرة هي: الرأس والصدر والبطن.
- تتكاثر عن طريق التبويض.

ب - أجيب كتابيا:
أكمل الجمل التالية:

- الحشرات تساعد في تلقيح النباتات وتخليص البيئة من بعض الفضلات والنفايات.
- بعض الحشرات ضار بالمحاصيل الزراعية.
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◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:

ماذا تلاحظون في هذه الصور؟
علام تتغذى هذه الكائنات؟

- نشاهد في هذه الصور كلبا و بقرة وأشجارا وأعشابا.
- البقرة تتغذى على العشب والكلب يتغذى على اللحوم.

◊ ◊ أناقش وأحلل:

- الحيوان الموجود في الصورة الأولي فرس.
- تتغذى الفرس على النباتات.

- نعم: البقر – الغنم – الإبل – الزرافة – الفيل - ...
- الحيوانات العاشبة.

- لا، الحيوانات لا يمكن ان تعيش دون النباتات
- في الصورة الثانية أسود تأكل لحم فريسة.

- هذه الحيوانات تتغذى على اللحوم.
- نعم: الكلاب – القطط – الذئاب – النمور...

- تسمي اللاحمة.
- لا، فبدون العاشبة لا يمكن أن تعيش اللاحمة.

- هذه العناصر الثلاثة تكون السلسلة الغذائية.

2

السلسلة الغذائية
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◊ ◊ أستنتج:
نقل الطاقة من كائن حي لأخر عبر سلسلة من الأحداث يسمى السلسلة الغذائية.

تبدأ السلسلة الغذائية بالمستوى الأول: النباتات ثم تنتقل إلى المستوى الثاني: الحيوانات العاشبة ثم 
المستوى الثالث: الحيوانات اللاحمة.

◊ ◊ أطبق:
أ - أجيب شفهيا:

- السلسلة الغذائية هي نقل الطاقة من كائن حي لأخر عبر سلسلة من الأحداث.
ب - أجيب كتابيا:

- مكونات السلسلة الغذائية هي: النباتات والحيوانات العاشبة والمفترسة.
- تبدأ السلسلة الغذائية بالنباتات ثم العاشبات ثم اللاحمات.

- الكائنات الحية لا يمكن أن يعيش بعضها دون الأخر لأن حياتها متكاملة.
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البيئــة
◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:

ماذا تلاحظون في هذه الصورة؟
نلاحظ في هذه الصورة: شخصا – جملا – أشجارا - مساكن.

◊ ◊ أناقش وأحلل:

- يعيش الإنسان على الأرض، يوجد حوله حيوانات، أشجار، نباتات ، بنايات، ....
- يوجد في الصورة الأولى أشخاص على ضفة نهر وفي الصورة الثانية قافلة تعبر الصحراء.

- لا يمكن أن نعيش دون هذه الكائنات من حولنا.
- الكائنات التي تحيط بنا تسمي البيئة )الوسط الذي نعيش فيه(.

- مخاطرها علينا: تلوث الهواء والتصحر وارتفاع درجة الحرارة.
- نحمي الكائنات من حولنا بالحفاظ عليها من المخاطر مثل قطع الأشجاروالحرائق، تلويث الهواء 

والمياه، ....

IPN



96

◊ ◊ أستنتج:
البيئــة هــي كل مــا يحيط بالإنســان من الكائنــات الحيــة مثل النباتــات والحيوانــات وغير الحيــة مثل 
ــاع  ــهواء والتصحر وارتف ــلوث ال ــى الإنســان ت ــة عل المــاء والأرض والصخور. من مخــاطر البيئ
ــلكيات الضــارة  ــا من المس ــه وذلك بحمايته ــى بيئت ــافظ عل ــان أن يح ــى الإنس ــة الحرارة. عل درج

كقـطـع الأشـجـار والحراـئـق والنفاـيـات الـضـارة مثلا
◊ ◊ أطبق:

أ - أجيب شفهيا:
- كل ما يحيط بنا نسميه البيئة.
- الكائنات الحية وغير الحية.

ب - أجيب كتابيا:
- أكمل: من العناصر المكونة للبيئة: النباتات، الحيوانات، الهواء، الماء، التربة، ...
- بعض المسلكيات الضارة بالبيئة: قطع الأشجار- الحرائق – تلويث الهواء والماء.
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الحرائق المنزلية

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:

- ماذا تلاحظون في هذه الصورة؟ هل يشكل خطرا على المنازل؟
- نلاحظ في هذه الصورة حريقا. يشكل الحريق خطرا على المنازل.

◊ ◊ أناقش وأحلل:

- نشاهد في الصورتين حرائق: في الصورة الأولى حريقا في أشجار وفي الصورة الثانية حريقا 
في منزل.

- أسباب الحرائق المنزلية: نار الطهي، التماس الكهربائي، لعب الأطفال بوسائل إيقاد النار.
- للحرائق مخاطر كثيرة: تدمر المنازل وما فيها، و تقتل الإنسان والحيوان.

- للوقاية من الحرائق ومواجهتها ينبغي:
- مراقبة نار الطهي وإبعاد الولاعات وعيدان الثقاب عن متناول الأطفال.

- الاتصال على الحماية المدنية المكلفة بإطفاء الحرائق.
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◊ ◊ أستنتج:
الحرائق المنزلية هي اشتعال النار بشكل كبير حيث تنتشر وتحدث دمارا كبيرا في الممتلكات 

والأرواح. من أسباب الحرائق:
- نار الطهي تترك مدة طويلة - -التماس الكهربائي- ترك وسائل إيقاد النار في يد الأطفال.. 

لحرائق المنازل كثير من المخاطر حيث تدمر كل ما في المنزل وتؤدى إلى موت الإنسان 
والحيوان.

للوقاية من الحريق ينبغي: مراقبة نار الطهي وإبعاد الولاعات وعيدان الثقاب عن أنظار ومتناول 
الأطفال. لإطفاء الحرائق يلزم الاتصال على الحماية المدنية المكلفة بإطفاء الحرائق.

علينا أن نحمي أنفسنا وبيئتنا من الحرائق.
◊ ◊ أطبق:

أ - أجيب شفهيا:
- تدمر الحرائق المنزلية كل ما في المنزل من أثاث كالفراش، والأواني، الأبواب، النوافذ، ...

ب - أجيب كتابيا:
- عدم ترك النار في المنزل، إبعاد الولاعات وعيدان الثقاب عن الأطفال، تفادي التماس 

الكهربائي.
- عند وقوع الحريق، نتصل برجال الإطفاء.

- أكمل: علينا أن نحمي أنفسنا ومنازلنا من الحرائق.
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الغرق
◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:

ماذا تلاحظون في هذه الصورة؟
نلاحظ في هذه الصورة شخصا يغرق في الماء يرفع يديه.

◊ ◊ أناقش وأحلل:

- يوجد هذا الشخص داخل الماء. يرفع يديه يريد المساعدة ويفتح فمه ليتنفس ويصرخ.
- هذا النوع نسميه الغرق.

- تقع هذه الحالة لشخص لا يعرف السباحة.
- لا، لا يسبح في الماء إلا من يتقن السباحة.

- التعرض لوضعية صحية صعبة طارئة أثناء السباحة، الغرق قد يؤدي إلى الموت أو الإصابة 
ببعض الإعاقات الدائمة.

- علينا أن نقدم للغريق المساعدة لإنقاذه.
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◊ ◊ أستنتج:
الغرق هو وجود الماء عند مداخل الجهاز التنفسي مما يمنع دخول الهواء إليه.

 للغرق عدة أسباب من أهمها:
- عدم معرفة السباحة

- وهناك أسباب أخرى مثل التعرض لوضعية صحية صعبة طارئة أثناء السباحة. قد يؤدى الغرق 
إلى الموت أو الإصابة ببعض الإعاقة الدائمة.

لتفادي الغرق يجب أن لا نمارس السباحة إلا بعد أن نتدرب عليها تحت رعاية سباح. علينا أن 
نقدم المساعدة للغريق لإنقاذ حياته.

◊ ◊ أطبق:
أ- أجيب شفهيا:

- مخاطر الغرق منها الموت و الإعاقة.
- علينا مساعدته.
ب - أجيب كتابيا:

أكمل الجمل:
- السبب الرئيسي للغرق هو عدم معرفة السباحة.

- قد يؤدي الغرق للموت أو الإعاقة الدائمة.
- علينا أن نقدم المساعدة للغريق لإنقاذه.
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الرياح
◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:

ماذا تلاحظون في هذه الصورة؟ لماذا يضع هذا الشخص يديه على وجهه؟
نلاحظ في هذه الصورة شجرة مائلة  الأغصان وشخصا يضع يديه على وجهه بسبب 

الرياح
◊ ◊ أناقش وأحلل:

• في الصورة الأولى نشاهد أوراق شجرة متناثرة في الهواء بسبب الرياح.	
• تناثر هذه الأوراق يساعد في تكاثر النباتات.	
• سبب سقوط الشجرة في الصورة 2 هو شدة الرياح.	
• حركة الهواء التي تسقط الأشجار وأوراقها تسمي الرياح.	
• لا، الرياح قد لا تكون دائما قوية.	
• النسيم، العاصفة، الإعصار.	
• من فوائد الرياح أنها تنثر حبوب اللقاح مما يساعد في تكاثر النباتات.	
• الأداة في الصورة 3 تبين اتجاه حركة الرياح.	
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◊ ◊ أستنتج:
الرياح هي الهواء المتحرك وكل ما ازدادت حركته كانت الرياح قوية.

من فوائد الريــاح أنهــا تشتت حبوب اللقــاح ممــا يســاعد فــي تكاثر النباتــات. قد تكون الريــاح 
ضعيفــة أو خفيفــة مثل النسيم وقد تكون قويــة أو عنيفــة مثل الــعواصف القويــة والأعــاصير التــي 
تسبب كثيرا من الخســائر كاقتلاع الأشجــار وإســقاط المنــازل مثلا. للحمايــة من أثــار الريــاح يــلزم 

هـا يـة بـ لـى مكان أمن وكذلك غرس الأشـجـار والعناـ لـلجوء إـ اـ

◊◊ أطبق:
أ - أجيب شفهيا:

- الرياح هي الهواء المتحرك وكل ما ازدادت حركته كانت الرياح قوية.
ب - أجيب كتابيا:

- ريــا ح خفيفــة أو ضعيفــة مثل النسيم -  ريــاح قويــة مثل الإعصــار الذي يسبب كثيرا من 
الخـسـائر كاقتلاع الأشـجـار وإـسـقاط المـنـازل وحـتـي موت الأشـخـاص
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مجال دروس التجريب
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موقد الغاز     
◊ ◊ ألاحظ وأكتشف: 

ماذا تلاحظ؟ 
ما المكان المناسب لاستعماله ؟

فيم نستخدمه؟ 
فيم يساعد؟

ألاحظ موقد غاز. 
المكان المناسب لاستعماله مكان 

مغلق.
نستخدمه في الطهي.

يوفر الوقت.

◊ ◊ أحلل وأناقش:
أشاهد في الصورة موقد 

غاز ببياناته:مقابض التحكم 
،الموقد،الشعلات، نظام الإشعال، 

شبكات المقالي ــ يستخدم الموقد لغرض 
الطهي المنزلي، نسميه موقد، شكله 
مسطح، الجزء المتقد هو الشعلات، 

الجزء المستخدم لضبط كمية الغاز هو 
مقابض التحكم، ما يوضع فوق الشعلات 
هو شبكات المقالي،الجزء المسؤول عن 

إشعال الموقد هو نظام الإشعال.

◊ ◊ أستنتج:
الموقد الغازي هو جهاز طهي مسطح يستخدم الغاز كمصدر للوقود يتكون من مسطح فولاذي 
ومقابض للتحكم وشعلات وشبكات ونظام الإشعال ومقالي ولوحة التحكم و الأفران في بعض 

المواقد.
◊ ◊ أطبق:

أ ـ أجيب شفهيا: 
ما الجهاز الذي نستخدمه في الطهي؟ ماذا تعرف عن الموقد الغازي؟

الجهاز المستخدم في الطهي هو الموقد، الموقد الغازي هو جهاز مسطح يستخدم الغاز كمصدر 
للوقود.
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ب ــ أجيب كتابيا:
ضع مكان كل فراغ الكلمة المناسبة: الموقد ....هوجهاز.....مسطح وقوده.....يصنع من.... عدد 

شعلاته يتراوح مابين اثنين إلى ست شعلات 
الموقد الغازي هو جهاز مسطح وقوده الغاز يصنع من الفولاذ عدد شعلاته ما بين اثنتين إلى ست 

شعلات. 
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غاز البوتان        

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:
ماذا تلاحظ؟ 

بم نسميها محليا؟
ما يوجد بداخلها؟

ألاحظ قنينة غاز. 
نسميها بلهجتنا )بوش غاز(.

 يوجد بداخلها غاز بوتان.

◊ ◊ أحلل وأناقش:

 
ــان  ــاز البوت ــان لا توجد لغ ــاز بوت ــي و هو غ ــاز طه ــا غ ــاز بداخله ــة غ ــي الصورة علب ــاهد ف أش
ــازات المستخلصــة من  ــان هو أحد الغ رائحــة ولا لون ســهل الإســالة اكتشف 1849. غــاز البوت
ــي و  ــي الطه ــان ف ــاز البوت ــال. يستخدم غ ــات البترول المس ــام وهوأحد مكون ــي الخ ــاز الطبيع الغ

التسخين و الولاــعات. 
◊ ◊ أستنتج:

غاز البوتان هو أحد المكونات المستخلصة من الغاز الطبيعي ليس له رائحة أو لون  وهو من  
الغازات سهلة الإسالة يستخدم في مواقد الطهي والولاعات وفي سخانات المياه.

◊ ◊ أطبق:
أــ أجيب شفهيا:
ماغاز البوتان؟

 فيم يستخدم؟
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غاز البوتان هو أحد المكونات المستخصلة من الغاز الطبيعي، يستخدم في الطهي ..
ب ـ أجيب كتابيا: 

أجب بصح أو خطأ
صحغاز البوتان سهل الإسالة

صحالغاز الطبيعي هو غاز البوتان
خطألغاز البوتان رائحة ولون

صحيستخدم غاز البوتان في مواقد الطهي
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الفحم الخشبي 

◊ ◊ ألاحظ وأكتشف:
ماذا تلاحظ؟

ماذا يوجد بداخل الفرن؟ 
ما الذي يخرج من الفرن بعد الاشتعال؟
ألاحظ عملية طهي على الفحم الخشبي.

يوجد بداخل الفرن فحم خشبي.
يخرج منه بٌٌَهََلَ.

◊ ◊ أحلل وأناقش:
صورة لمادة الفحم )لحموم(. يصنع الفحم  من 
الخشب، يستخدم في التدفئة والطهي وتسخين 

الماء لونه أسود، يستخدم في الأماكن المفتوحة، 
من الفحم الفحم الحجري، يتم إنتاج الفحم 

الخشبي عن طريق ردم الحطب بكميات كبيرة 
وحجب الأكسجين عنها ليلا تبقى رمادا داخل 

الأفران.

◊ ◊ الاستنتاج:
الــفحم الخشبــي هو مــادة سوداء الــلون تنتــج عن حرق كميــات هائلــة من الأخشــاب فــي مكان خــال 
ــي عن  ــفحم الخشب ــع ال ــي، يصن ــة والطه ــي التدفئ ــه، يستخدم ف ــه ونقائ من الأكسجين يتميز بجودت

طريــق كميــات من الحطب وعزلهــا عن الأكسجين بــالردم فــي أفران خاصــة
يجب الابتعــاد عن حرق الأشجــار والغابــات و الاعتمــاد علــى الغــاز بدلا من الــفحم؛ لمــا لــه من 

آـثـار ـسـلبية عـلـى البيـئـة.   
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◊ ◊ أطبق:                                           
أ ــ أجيب شفهيا:

ما الفحم الخشبي؟ من أين نحصل عليه؟
مــا الــفحم الخشبي؟الــفحم الخشبــي هو مــادة سوداء، نحصل عليهــا من خلال حرق كميــات ضخمــة 

من الخشب داخل الأفران

ب ــ أجيب كتابيا:
أملأ الفراغات بما يناسب:

الفحم الخشبي هو.....اللون تنتج عن.....كميات هائلة من...... في مكان خال من الأكسجين يتميز 
بجودته ونقائه يستخدم في..........

أملآ الفراغات بما يناسب:
الفحم الخشبي هو مادة سوداء اللون تنتج عن حرق كميات هائلة من الأخشاب في مكان خال من 

الأكسجين يتميز بجودته ونقائه يستخدم في التدفئة والطهي.
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الفهـــــرس
الصفحةالعنوان 

3التقـــديم 
5المقــــــدمــــة

7القسم النظـــــري
15نماذج من الدروس المحضرة 

30جسم الإنسان
32الهيكل العظمي 

34العظم الطويل
36الكســـــور 
37العضـــلات

38القيمة الغذائية للأطعمة
40التسمم الغذائي 

42المفاصـــــل 
44الحواس: العين
46الحواس الأذن

48الحواس اللسان و  الأنف 
50الجلــــد

52الأسنـــان
54الجهاز الهضمي
56الجهاز التنفسي 

58الأغذية من مصدر نباتي
60الأغذية من مصدر حيواني 

62الـــــدم 
63القـلــــــــب
65الإخــــــراج

67البـــــول و مكوناتـــه
69الجهـاز البـــــولي 

71الجهاز العصبي المركزي 
72الجهاز العصبي الطرفي 

75الهــــواء
77الكائنات الحية 
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79النباتات و الحيوانات 
81الحيوانات 
83النباتـــات 

85الحيوانات اللاحمة
87الحيوانات العاشبة
89الطيور و الثدييات 

91الحشرات
93السلسلة الغذائة 

95الــبيــــئة
97الحرائق المنزلية

99الغــــــرق 
101الريــــــاح

105موقد الغــــاز
107غاز البوتــان

109الفحم الخشبي 
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