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 دليل الأستاذ
للجغرافيا السنة الأولى الإعدادية

تأليف:
- علي / الدوه                                              مفتش تعليم ثانوي بالمفتشية العامة للتهذيب.
-  محمد المختار عيده                             مفتش تعليم ثانوي بالمعهد التربوي الوطني.            

-  د. محمد لمين محمد محمود            أستاذ جامعي بالمعهد التربوي الوطني.
مستشار تربوي بالمعهد التربوي الوطني.  - محمد / أدو

- محمد محمود محمد عبد الله              مستشار تربوي بالمعهد التربوي الوطني.       
- الشيخ أحمد الشيخ أحمد                   أستاذ بالمعهد التربوي الوطني.      

تدقيق:
محمد المختار/ اندكسعد/ آكاه                  أستاذ بالمعهد التربوي الوطني. 

تصميم:
مصممة بالمعهد التربوي الوطني. نجدي / سيدأحمد الجيد

 راجعه لغويا: مجلس اللسان العربي بموريتانيا.
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تقديـــــــم

زملائي المؤطرين والمدرسين،
الدليــل  التأطيــر والتدريــس  لهيئــة  التربــوي الوطنــي أن يقــدم  المعهــد  يســر  	
البيداغوجــي لمــادة  الجغرافيــا للســنة الأولى مــن التعليــم الإعــدادي؛ ليكــون ســندا 
عمليــا للمــدرس في أداء مهامــه التربويــة، ودعامــة أساســية في تطويــر الممارســات 

التعليــم.  بنوعيــة  والارتقــاء  فيــة  الصَّ
و إصــدار هــذا الدليــل عــودة مــن المعهــد التربــوي الوطنــي إلى تقليــد تربــوي  	
إذ  بيداغوجيــة لا غنــى عنهــا،  أداة  الدليــل  فتــرة طويلــة؛ لأن  منــذ  انقطــع  أصيــل، 
يوفــر إرشــادات دقيقــة واضحــة حــول كيفيــة الاســتغلال الأمثــل للكتــاب المدرســي، 
ــر  ــة الأكث ــاليب التعليمي ــار الأس ــة، واختي ــة المتاح ــوارد التربوي ــف الم ــن توظي وحس
ملاءمــة لمختلــف الوضعيــات، بمــا في ذلــك تســيير الفــروق الفرديــة والتعامــل مــع تعــدد 
المســتويات داخــل القســم. كمــا يســاعد هــذا الدليــل المــدرس علــى تنظيــم دروســه 
وفــق تسلســل منطقــي، وضبــط خطواتــه البيداغوجيــة بمــا يضمــن تناغــم أنشــطته 
ــطة  ــن والأنش ــداف والمضامي ــتثمار الأه ــمية، واس ــج الرس ــه المناه ــت علي ــا نص ــع م م

ــة. ــورة فعَّال ــررة بص المق
ــا  ــن، بم ــي للمتعلمي ــل الدراس ــين التحصي ــل في تحس ــذا العم ــهم ه ــل أن يس ونأم 	
ينســجم مــع تطلعــات المدرســة الجمهوريــة الراميــة إلى تقديــم تعليــم منصــف شــامل 

جــودة.   ذي 
وفي الختــام، نتمنــى للجميــع ســنة دراســية مليئــة بالنجــاح والعطــاء والتوفيــق  	

والســداد.
والله ولي التوفيق.

                                                                                                            المدير العام
                                                                                           د.الشيخ معاذ سيدي عبد الله
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مقدمـــــة

زملاءنا الأساتذة

المرحلــة  مــن  الأولى  للســنة  الجغرافيــا  مــادة  الأســتاذ في  دليــل  أيديكــم  بيــن  أن نضــع  يســرنا  	

الإعداديــة وقــد تــم إعــداده بعــد تأليــف الكتــاب المدرســي وفــق تصــور يترجــم المنهــاج الجديــد للســنة 

الصفيــة. نشــاطاتكم  تقديــم  في  لكــم  عونــا  ليكــون   ،2024 الإعداديــة  الأولى 

وقــد ركزنــا في هــذا الدليــل علــى جانبيــن: نظــري وتناولنــا فيــه مســار الإصلاحــات التربويــة في البلــد 

والطــرق والاســتراتيجيات التعلميــة المتبعــة، وجانــب تطبيقــي للإجــراءات الصفيــة وفــق اســتراتيجيات 

ــم.   ــتراتيجيات التقوي ــة واس ــس المتنوع التدري

ونظــرا لمــا يشــهده العالــم في وقتنــا الحاضــر مــن تطــور هائــل في المعرفــة، فــإن دور الأســتاذ يتجــاوز تقديــم 

المعــارف الضروريــة إلى التركيــز علــى تزويــد التلاميــذ بالمهــارات ومســاعدتهم علــى تطبيقهــا في الحيــاة 

اليوميــة، وهــو مــا يمكنهــم مــن مواكبــة العصــر، وخدمــة بلدهــم.

المؤلفون
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توطئة: مسار الإصلاحات واستراتيجيات التعلم
أولا: تقديم عام 

وعيــا مــن المعهــد التربــوي الوطنــي في مســايرة سياســة إصــاح المنظومــة التربويــة التــي تنتهجهــا وزارة 
التربيــة وإصــاح النظــام التعليمــي، قــرر إعــداد دليــل الأســتاذ في مــادة الجغرافيــا للســنة الأولى إعداديــة 
مســاهمة منــه في تحســين جــودة التعليــم وفــق مقتضيــات القانــون التوجيهــي لإصــاح النظــام التعليمــي 
ــق  ــو 2024 وف ــهر يوني ــنوات في ش ــاث س ــنوات إلى ث ــع س ــن أرب ــة م ــة الإعدادي ــص المرحل ــي بتقلي القاض
الإطــار المرجعــي الوطنــي الــذي أعدتــه اللجنــة الوطنيــة للمناهــج طبقــا للرؤيــة الشــمولية التــي تســعى إلى 
إعــداد المتعلــم تمكينــا، وتهذيبــا وتأهيــا بمــا يســاعده علــى الاندمــاج في الحيــاة العامــة والنشــطة انطلاقــا 

مــن: 
1 -غايات التعليم الثانوي التي حددها القانون التوجيهي كما يلي: 

ــة في  ــارة غني ــاء لحض ــعور بالانتم ــه والش ــة لدي ــيخ الهوي ــة، وترس ــروح الوطني ــى ال ــشء عل ــن الن * تكوي
أبعادهــا الوطنيــة والإســامية والعربيــة والإفريقيــة والكونيــة.

* العمــل علــى نشــوء مجتمــع راســخ الجــذور في قيمــه الإســامية، وتــوّاق إلى مُثُــل الديمقراطيــة والســلم، 
ومعتــز بهويتــه الثقافيــة، مــع الانفتــاح علــى العالميــة والتقــدم والحداثــة.

* ترقية القيم الجمهورية ودولة القانون.
2 -الغايات الواردة في توصيات الأيام التشاورية الوطنية للتهذيب والتكوين المنظمة 2013 

يعتبــر القانــون التوجيهــي المرحلــة الإعداديــة جــزًءا مــن التعليــم القاعــدي، ومــن ثــم فهــي مرحلة وســيطة 
بيــن المرحلــة الابتدائيــة التــي تركــز علــى التعلــم والتهذيــب وبيــن المرحلــة الثانويــة التــي تهيــئ المتعلــم 

لمواصلــة التعليــم العــالي في تخصصــات أكاديميــة أو تقنيــة أو لولــوج التكويــن المهنــي.
أمــا خصوصيــة المــادة فتســعى الجغرافيــا إلى تمكيــن المتعلــم من تنميــة معارف ومهــارات لفهــم التفاعلات 
ــراح  ــم اقت ــن المتعل ــتدعي م ــا يس ــة مم ــاة المعيش ــة بالحي ــورة وثيق ــه بص ــه، وربط ــان ومجال ــن الإنس بي
ــة المــوارد )التمكين-التهذيب-التأهيــل( بهــدف تجــاوز المعــارف النظريــة  ــول تتطلــب التفكيــر وتعبئ حل

إلى توظيــف هــذه المعــارف في الحيــاة اليوميــة. 
)الأرض وتضاريســها  الطبيعيــة  الجغرافيــا  مــن  ينطلــق  متدرجــا  ســلما  المســتخدمة  المقاربــة  وتتبــع 
الرئيســية، الغــاف الجــوي، المنــاخ( والبشــرية )الســكان، التحضــر  في الســنة الأولى( ليركــز علــى التفاعــل 
القائــم بيــن عــدة عناصــر جغرافيــة )مــن خــال الجغرافيــا الإقليميــة في الســنة الثانيــة( لينتهــي إلى دراســة 
تلخــص مجمــوع هــذه المظاهــر الجغرافيــة مــع حصرهــا في موريتانيــا ومحيطهــا الجغــرافي )في الســنة 
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ــوي. ــم الثان ــن التعلي ــي م ــلك الثان ــات في الس ــذه المحتوي ــض ه ــق بع ــيتم تعمي ــة(. وس الثالث

اســتراتيجيات التعلــم: تعتمــد معظــم الطــرق والاســتراتيجيات الحديثــة في مجــال التدريــس علــى التعليم 
النشــط الــذي يركــز علــى عقــل المتعلــم، وجعلــه شــريكا في بنــاء معرفتــه، وتميل الرؤيــة الشــمولية في الجمع 
بيــن العديــد مــن الاســتراتيجيات التــي تعمــل علــى تحقيــق الأهــداف المعرفيــة والمهاريــة المشــتركة 

والســياقية التــي بنــي عليهــا المنهــاج، ومــن أهــم هــذ الاســتراتيجيات:

- استراتيجية العصف الذهني.

- استراتيجية حل المشكلات.

- استراتيجية الحوار الموجه.

- استراتيجية الحوار المفتوح.

- استراتيجية العمل التعاوني)البحث(.

- استراتيجية المناظرة.

وتســعى هــذه الاســتراتيجيات إلى تمكيــن الأســاتذة مــن عــرض المحتــوى المعــرفي علــى شــكل قضايــا في 
قالــب موضوعــات تعلــم تســاق مــن خــال اســتراتيجيات تعيــن علــى تنميــة قــدرات التلاميــذ في مــادة 
التاريــخ والجغرافيــا، وتمكينهــم مــن توظيــف القــدرات في مجــال بنــاء الــذات، وتطويــر أســاليب التواصــل 
الفعــال، وتنميــة المســؤولية الاجتماعيــة وتعزيــر الهويــة الوطنيــة والوعــي بقضايــا التنميــة المســتدامة، 

والبيئــة المحليــة، والانفتــاح علــى الآخــر.

مقاربــات التدريــس: لــم يعــد التدريــس اليــوم يقتصــر علــى مقاربــة واحــدة بقــدر مــا يســتخدم عــدة 
مقاربــات حســب مــا يتطلبــه الــدرس مــن أنشــطة وحســب مــا يمليــه الواقــع علــى الأســتاذ مــن اكتظــاظ 
داخــل الفصــل ونقــص في وســائل الإيضــاح وفي توقيــت المــادة أحيانــا، وهــي أمــور تجــب مراعاتهــا أثنــاء 

ــة النشــطة التــي يســتخدم لتمريــر درســه. تحضيــر الأســتاذ لدرســه وفــق المقارب

وممــا لا شــك فيــه أن دور المــدرس يختلــف حســب المقاربــة البيداغوجيــة التــي يتبناهــا في العمليــة 
ــا: ــا في موريتاني ــل به ــم العم ــي ت ــات الت ــم المقارب ــن أه ــة، وم التعليمي

1 – المقاربــة بالمضاميــن: وهــي التــي يكــون فيهــا المــدرس المصــدر الوحيــد للمعرفــة بينمــا يتحــول المتعلــم 
ــى  ــر عل ــم تقتص ــة المتعل ــي أن وظيف ــا يعن ــه، مم ــا حفظ ــد م ــم يعي ــدرب ث ــظ ويت ــتمع ويحف ــق يس إلى متل

اكتســاب المعرفــة مــن خــال مقــررات جاهــزة واســتحضارها في حالــة المســاءلة.
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2 – المقاربــة بالأهــداف: وهــي التــي يكــون فيهــا المعلــم مصــدرا للتعليــم مــن بيــن مصــادر أخــرى حيــث 
يقــوم بتشــخيص الوضعيــات والحاجــات وتخطيــط التعليــم بمعيــة التلاميــذ، كمــا يتحــول المتعلــم مــن 

مســتقبل إلى مســاهم فاعــل ونشــط في العمليــة التعليميــة.

3 -المقاربــة بالكفايــات: وهــي التــي ينحصــر فيهــا دور المــدرس في البحــث عــن طرائــق بيداغوجيــة 
وتعليميــة تتمركــز حــول المتعلــم أكثــر مــن تمركزهــا حــول المضاميــن أي أن المتعلــم ينتقــل مــن منطــق 

ــم.  ــق التعل ــارف(، إلى منط ــي المع ــم )تلق التعلي
ــة بالمفهــوم الدقيــق للكلمــة  وعليــه فــإن الرؤيــة الشــمولية بهــذا النمــط الــذي تعتمــد عليــه، ليســت مقارب

ــات لتعطــي نمطــا جديــدا أكثــر شــمولية.  وإنمــا تأخــذ مــن كل تلــك المقارب
المفاهيم الأساسية للنظرة الشمولية:

تتميــز الرؤيــة الشــمولية التــي أسســت لمراجعــة برامــج التعليــم الثانــوي 2020 بمجموعــة مــن المفاهيــم 
ــن  ــن م ــية والتمك ــبات الدراس ــن المكتس ــع م ــودة في الرف ــج المنش ــي النتائ ــا توخ ــن دونه ــن م ــي لا يمك الت
الوصــول إلى الغايــات والأهــداف الكبــرى للتعليــم وتمكيــن التلميــذ مــن الاندمــاج في المجتمــع والإســهام في 

التنميــة الاقتصاديــة والاجتماعيــة والثقافيــة للبلــد.
1. التعلم السياقي: 

 وهــو المحتــوى الأكاديمــي الــذي يكيفــه المدرس مع الســياق المحلــي، ليكــون التعلم ملائما ومفيــدا، وأكثر 
عمقــا ويتعلــق الأمــر بمعــارف وتقنيــات يثريهــا ارتباطهــا بالأنشــطة وبالظــروف الاجتماعيــة والاقتصاديــة، 
والثقافيــة، والبيئيــة، وغيرهــا ممــا لــه صلــة بالوســط المحلــي أو الطبيعــي أو حيــاة الجماعــة) الحيــاة 

المجتمعيــة (.
2. التعلم الشمولي: 

   يعنــي التعلــم الــذي يأخــذ في الحســبان جميــع الأبعــاد لــدى المتعلــم، لا البعــد المعــرفي فقــط، بحيــث 
التدريــس جوانــب جســدية وعاطفيــة، ونفســية وجماليــة، وروحيــة، ومدنيــة، وفكريــة،  يلامــس 
ــاف،  ــا الاكتش ــال بيداغوجي ــن خ ــية م ــول الدراس ــم في الفص ــم التعل ــذا، ينظ ــة ...وهك ــخصية ومهني وش
وحــل المشــكلات، والمشــاريع المتكاملــة )بيداغوجيــا المشــروع( إنــه تعلــم مســتوحًى مــن الحيــاة وليــس 

ــة. ــات مقنن ــول تخصص ــورا ح متمح
فعلى سبيل المثال، يتكامل التعلم الشامل لأي مادة مع مواقف الحياة ومع التخصصات الأخرى.

3 - التعلم الملائم: 
"تعلم قائم على ملاءمة ما يُدرس مع احتياجات واهتمامات المتعلمين والمجتمع" )اليونسكو(.
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ومــن ثــم يضفــي التعلــم الملائــم دلالــة علــى مــا يتعلمــه المــرء مــن خــال ســياق معيــن، فيــدرك المتعلــم 
فائدتــه في حياتــه الاجتماعيــة والشــخصية والمدنيــة.

أمثلــة: قاضــي الجماعــة، الموثــق، إمــام المســجد؛ دراســة اســتعمال عمليــات حســابية بمهنــة الهندســة 
المعماريــة، ربــط موضــوع البصريــات في درس الفيزيــاء بمهنــة أخصائــي نظــارات العيــون أو طــب العيــون؛ 

ربــط درس توزيــع التركــة في التربيــة الإســامية بمهنــة.
4 - التعلم التخصصي:

ــا الرئيــس إعــداد  ــه يتعيــن أن يكــون هدفه ــا الــدروس، غيــر أن ــارات التــي تعرضه ويعنــي المعــارف والمه
المتعلــم للتخصــص في مــادة مــا، أو إعــداده للدراســات العليــا، أو لمهــن مرتبطــة بتلــك المــادة أو ذلــك 

التخصــص.
5 -التعلم العام )أو المشترك(:

ويقصــد بــه المعــارف والمهــارات المشــتركة التــي لا تنحصــر في ســياق محلــي، بــل لهــا دلالــة في ســياقات 
ــدان أخــرى. ــد أو في بل متعــددة في بل

ــياقات  ــتركة وفي س ــة المش ــه العام ــعر في صفات ــس، أو الش ــات، أو التضاري ــم النب ــة عل ــك: دراس ــال ذل مث
متنوعــة...

6 – مهارات حياتية:
وتعنــي قــدرة الفــرد علــى اتخــاذ القــرارات، وحــل المشــكلات التــي قــد تواجهــه في حياتــه، وعلــى اتخــاذ 

احتياطــات وقائيــة لحمايــة صحتــه الجســمية والنفســية.
7 – كفايات حياتية:

وهــي القــدرة علــى تبنــي ســلوك أو قــرار أو فعــل إيجابــي وقابل للتكيــف يمكن الأفــراد من تدبيــر متطلبات 
الحيــاة وتحدياتهــا اليومية بفعالية.
8 - كفايات نفسية و اجتماعية: 

قــدرة المتعلــم علــى الاســتجابة لمتطلبــات الحيــاة اليوميــة بفعاليــة، وتبنــي ســلوك مناســب وإيجابــي في 
علاقاتــه مــع الآخريــن، وثقافتــه الخاصــة بــه، ومــع بيئتــه أيضــا.

9 -  كفايات مستعرضة:
ــواد  ــن م ــد م ــال العدي ــن خ ــا م ــابها أو إتقانه ــن اكتس ــل يمك ــف وللتحوي ــة للتكي ــارات قابل ــن مه ــارة ع عب

ــي: ــج وه البرنام
- كفايــات فكريــة، مثــل اســتغلال معــارف في مجــال آخــر، حــل المشــكلات باســتخدام تعلــم مصــدره مــواد 

مختلفــة، إنتــاج عمــل يتطلــب أكثــر مــن مــادة.
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- كفايــات منهجيــة، مثــل العمــل الجماعــي، التنظيــم، التخطيــط، تدبيــر العمــل المدرســي، التعلــم الذاتــي، 
اســتخدام تكنولوجيــا المعلومــات والاتصــال.

- كفايات شخصية: اتخاذ القرار، الإبداع، الفضول المعرفي، التعاون، التعاطف، المثابرة، المسؤولية.

10-المعارف والكفايات التقنية المشتركة: 
وهــي المعــارف والكفايــات المســتخدمة في الحيــاة المدنيــة والشــخصية اليوميــة: التســوق، والتدبيــر 

ــل. ــق عم ــي أو فري ــاد مدرس ــاء ن ــة، إنش ــط لرحل ــزلي، والتخطي المن
 11- المعارف  والكفايات التقنية المتخصصة: 

- وتعني التعلم المتعلق بخصوصية مادة دراسية معينة، ويعِّد التلاميذ لولوج الحياة المهنية.
ــم التقنــي ذي النمــط المهنــي، بــل بإتقــان المعــارف، والطــرق والأدوات التــي  - لا يرتبــط هــذا الأمــر بالتعل
ســيتم اســتخدامها لاحقًــا عنــد ممارســة مهنــة مــا، مثــل المحاســبة أو الإحصائيــات في مــادة الرياضيــات، أو 

إعــداد محضــر أو تقريــر في مــادة اللغــة.
12 - التربية  على القيم: 

وهــي الأنشــطة التــي تربــط محتويــات الــدروس بقيــم الديــن والســلوك المدنــي والمواطنــة...، مثــل: ربط 
درس الــدورة الدمويــة بالتبــرع بالــدم، ودرس مــن الجغرافيــا بحمايــة الطبيعة.

13 - الانفتاح على المهن: 
    ونعنــي بــه الأنشــطة التــي تعــزز التعلــم الملائــم عبــر ربــط الــدروس بمهنــة أو نشــاط اجتماعــي اقتصــادي 
وبهــذه المقاربــة يصبــح المتعلــم علــى اتصــال مباشــر بعالــم الشــغل والمهنييــن إذ يمكــن ربــط درس مــا بمــا 

يشــكل امتــدادا لــه في بعــض المهــن.
على سبيل المثال:

في درس البيولوجيــا يتــم إدراج بطاقــة للتعريــف بمهنــة المخبــري) مــا مهنتــه؟ في أي مؤسســة يتــم تعلمــه؟ 
مــا التعلــم الــذي يمكــن مــن ولــوج هــذه المهنــة؟(.

ــي،  ــاة، مثــل المجتمــع المدن ــاء مــع أشــخاص /مرجعييــن في مجــال مــن مجــالات الحي - اســتجواب أو لق
ــة، وحرفييــن وربمــا مــع أربــاب الأســر. ــراء في مهــن معين وخب

- إنجاز بحث حول مهنة.
- زيارة مهني ما للفصل الدراسي للتعريف بمهنته.

- التعاون بين المدرس ومهني ما لبناء أنشطة تعلم وظيفية.
14-طرق تنمية المهارات العَرَضِية )أو المستعرضة(:
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وهي الاستراتيجيات والطرق التربوية الممكنة من اكتساب الكفايات العرضية أو المستعرضة.
يعمــل جماعيــا أكثــر مــن أســتاذ علــى نشــاط مشــترك؛ وبحســب زاويــة النظــر لــدى كل واحــد منهــم، وفق 
خطــة وتنســيق مــن أجــل إنجــاز مشــروع القســم، أو تدريــس مفهــوم )مثــل مفهــوم الطاقــة أو التنميــة(، أو 

قيمــة أخلاقيــة أو مدنيــة.
15-طرق لربط الدروس بالحياة: 

وهــي الاســتراتيجيات والطــرق التعليميــة المســتخدمة لربــط تعلــم المعــارف والتقنيــات الأكاديميــة، 
ــي أو  ــياق المحل ــب الس ــن جوان ــا م ــي، وغيره ــي والبيئ ــادي والاجتماع ــياق الاقتص ــي، بالس ــكل جل بش

الإقليمــي أو الوطنــي أو الــدولي.
16-مشروع الفصل) أو الصف (ومشروع المدرسة: 

ــار مشــروع يوفــر الفرصــة لتعلــم متعــدد التخصصــات بنــاءً علــى    ويعنــي الأنشــطة التــي تنفَّــذ في إط
المشــاركة النشــطة للتلميــذ، ويشــترك فيــه أكثــر مــن مــد رس من مدرســي صف مــن الصفوف )مشــروع 
الفصــل أو الصــف(، أو مدرســي المؤسســة )مشــروع المؤسســة(، وفقًــا لنظــام مدمــج في البرنامــج؛ وذلــك 

مــن أجــل تحســين جــودة التعليــم والتعلــم بتضافــر جهــود الجميــع.
ــرح  ــواد، يقت ــة الم ــجمة، متداخل ــة منس ــام وبطريق ــا بانتظ ــون معً ــن يعمل ــاتذة الذي ــة الأس ــل مواكب وبفض
الدارســون مشــروعًا عابــرا للــدروس، وحيــن يحــددون لــه هدفــا، يختــارون موضوعــا، ويقومــون بإنتــاج 

ملمــوس، ثــم يقدمــون أعمالهــم لأقرانهــم.
أمثلــة: يقــوم الدارســون بكتابــة قصــص، إنشــاء ألبومــات حــول قضيــة معينــة، بنــاء نمــاذج، تنظيــم متحــف 

الفصل... في 
17-مشروع المؤسسة: 

  وهــو عبــارة عــن خطــة اســتراتيجية للتدبيــر التشــاركي للمؤسســة، هدفهــا تحســين جــودة الخدمــات 
المدرســية، أو البنيــة التحتيــة أو نتائــج التعلــم أو تفعيــل الأنشــطة الموازيــة.

ــع  ــاون م ــة، وبتع ــن في المدرس ــع الفاعلي ــل، م ــط أو طوي ــدى متوس ــى م ــة، عل ــروع المؤسس ــط مش يخط
الشــركاء وأوليــاء أمــور التلاميــذ؛ وذلــك بنــاء علــى تشــخيص تشــاركي يمكــن مــن صياغــة رؤيــة 
للمؤسســة، ووضــع خطــة للعمليــات، وبرمجــة الأنشــطة، وتحديــد الوســائل والمــوارد والمتدخليــن، 

وإعــداد الميزانيــة، وإجــراءات المتابعــة والتقويــم.
18 -المشروع الشخصي للمتعلم:

وهــو مشــروع للتعلــم الذاتــي يوضــع باتفــاق بيــن المــدرس والتلميــذ مــن أجــل توجيهــه نحــو عالــم المهــن، 
ويعــده المتعلــم فرديــا أو مــع فريــق، ثــم يقدمــه في صيغــة ملــف أو عــرض أو تقريــر، ويناقــش في الفصــل 
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مــع بقيــة المتعلميــن.
فعلــى ســبيل المثــال، يختــار تلميــذ مــا موضوعــا يثيــر اهتمامــه، يتعلــق بشــخصية في التاريــخ أو الأدب أو 

التكنولوجيــا أو الاكتشــاف، ويقــوم بإجــراء بحــث مســتقل عنهــا لتقديمــه بعــد ذلــك.
19-المشروع المهني للمتعلم: 

ــم إلى مجــال الشــغل، وبشــكل  ــة الثانويــة مــن أجــل توجيــه المتعل ــا في المرحل ويستحســن وضعــه غالب
ــة  ــن الممكن ــول المه ــي، وح ــي والمهن ــم الجامع ــم للتعل ــة له ــرص المتاح ــذ بالف ــيس التلامي ــاص تحس خ
ــا، وفي إطــاره، يقومــون بتحقيقــات أو مقابــات أو مــا شــابه ذلــك، ويتقاســمون مــا اكتشــفوه مــع  مزاولته

ــف. ــم في الص زملائه
20 -المعرفة:

وتعنــي المعــارف التــي يجــب اســتيعابها ذهنيــا، مــن خــال أنشــطة التخزين/الحفــظ، أو الفهــم أو التطبيق، 
أو التحليــل أو التركيب.

وتتعلق بما يلي:
- معارف خاصة بمجال معين من مفاهيم ومصطلحات ومعلومات، وأحداث أو وقائع.

- الوسائل التي تنظم المعرفة وتساعد على اكتسابها مثل: الاتفاقات، والتصنيفات، والمسارات.
- مبادئ مجردة مثل القواعد، والنظريات.

21 -معرفة الكينونة ) كيف نكون( :
ــي،  ــخصي والعلائق ــي الش ــال الوجدان ــة بالمج ــلوكيات المتعلق ــاق والس ــم والأخ ــط والقي ــي الضواب وه
ــاة  ــاق الحي ــلوك في نط ــاة والمواقــف والس ــارات في الحي ــول واختي ــات ومي ــى في شــكل اتجاه ــي تتجل الت

ــة. ــة والمهني ــخصية والاجتماعي الش
22 - المهارة: 

   إنهــا قــدرة المتعلــم علــى تطبيــق معارفــه ومهاراتــه الفكرية والفنيــة والعمليــة، وكــذا الاجتماعية-العاطفية، 
ــة  ــاة العملي ــة في الحي ــتثمار المعرف ــكلة، أو اس ــل مش ــددة، أو ح ــة مح ــام بمهم ــق القي ــن طري ــتها ع وممارس

والأســرية والاجتماعيــة والثقافيــة والمهنيــة والبيئيــة...
23 -المهارات الناعمة: الصمود والمرونة و القدرة على التحمل

عبــارة عــن مهــارات ســلوكية تقابــل غالبًــا "المهــارات الصلبــة"، أو مــا يســمى بالمهــارات التقنيــة، وهــي تتميز 
بكونهــا تفيــد لاحقــا في الحيــاة الاجتماعيــة والمهنيــة للمتعلم.

ــر، والتكيــف، والتطــور الذاتــي، واتخــاذ  ــى التغيي ــة، والانفتــاح عل ــاء، والمرون ــى الإصغ ــة: القــدرة عل أمثل
ــزاع. ــر الن ــوط، وتدبي ــر الضغ ــل، وتدبي ــاون، والتواص ــادرات، والتع المب
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ثانيا: المادة: )الغايات، الأهداف، التوقيت والضارب(
تحديد أهداف البرنامج الدراسي في الجغرافيا

الأهداف الخاصة الأهداف العامةالغايات

التمكين

- اكتســاب المعــارف الابتدائيــة 
في المــادة مــن معــارف ومهــارات 
وقواعــد  وتقنيــات  وطرائــق، 

ونظريــات.
لغويــة  مهــارات  اكتســاب   -
وحســية- وذهنيــة  فكريــة 

. كيــة حر
لازمــة  معــارف  اكتســاب   -
الأنشــطة  وممارســة  للتعلــم 

والاجتماعيــة. التعليميــة 

- اكتساب المعارف المتعلقة بمبادئ الجغرافيا 
الطبيعية من خلال دراسة الأرض والمناخ. 

والتحضــر  بالســكان  المتعلقــة  المعطيــات  معرفــة   -
العالــم. في  الاقتصاديــة  والأنشــطة 

- اكتســاب القــدرة علــى تطبيــق مبــادئ الجغرافيــا 
في  الطبيعــي  الوســط  خصائــص  علــى  الطبيعيــة   -

موريتانيــا.
المحلــي  المســتويين  علــى  الهجــرة  ظاهــرة  فهــم   -

والــدولي.

التهذيب

- التشبث بقيم العقيدة 
الإسلامية، وتمثل مبادئها 

وأحكامها ومُثُلها.
- التربية على قيم الوطنية 

الصادقة، وحب الوطن، 
واحترام رموزه، ومقوماته.

- الوعي بالحقوق والواجبات، 
وتبني قيم المساواة، ومبادئ 

المواطنة والسلوك المدني. 
- اكتساب المهارات النفسية 

الاجتماعية.

- قــراءة الرســوم البيانيــة والجــداول المتعلقــة بالمنــاخ 
)حــرارة، تســاقطات...( والخرائــط ...

- تحديــد مواقــع علــى ســطح الأرض وحســاب فروق 
التوقيــت بيــن المــدن والأماكن.

- رسم منحنى تطور سكان العالم.
- القــدرة علــى تحويــل معطيــات اقتصاديــة إلى تمثيل 

بياني.
- تمكــن التلميــذ مــن إنجــاز وصــف جغــرافي لمنطقــة 

ســكنه.
المحلــي  البيئــي  الوســط  حمايــة  أهميــة  إدراك   -

الرمــال(. تثبيــت  الأشــجار،  )غــرس 
الــولادات  تطــور  منحنــى  رســم  مهــارة  اكتســاب   -

موريتانيــا. في  والوفيــات 
 - قــراءة هــرم الســكان، وحســاب الزيــادة الطبيعيــة في 

موريتانيا.
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التأهيل

الأشــغال  مهــارات  اكتســاب   -  
التطبيقيــة  اليدويــة والأنشــطة 
اســتخدام  ومهــارات  والتقنيــة 

. جيــا لتكنلو ا
التعلــم في مجــالات  - توظيــف 
بالأنشــطة  متصلــة  عمليــة 

والاجتماعيــة.  المهنيــة 
والمعــارف  القيــم  اكتســاب   -
والمهــارات التــي تؤهــل المتعلــم 

والأعمــال. المهــن  لاكتشــاف 
عبــر  الاختيــار  علــى  التربيــة   -
الــذات،  معرفــة  علــى  القــدرة 

والقــدرات. والميــول 

- توظيــف واســتحضار الآثــار الإيجابيــة والســلبية 
للهجــرة علــى المســتوى المحلــي والعالمــي.

التكيــف مــع وضعيــات  - اكتســاب مهــارات قابليــة 
متنوعــة.

 - الوعــي بأخطــار الضغــط الســكاني علــى الأنشــطة 
الخدميــة.

المادة: التوقيت والضارب
مجموع ضوارب القسمضارب المادةالوقت الإجمالي للقسموقت المادةالمستوى

1231128 إع

2231129 إع

3231131 إع
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ثالثا: وحدات البرنامج الدراسي وتحديد محتويات كل وحدة
الوحدة الأولى: الأرض وتضاريسها الرئيسية

التمكين: 
المحتويات 

الخاصة 
بالمادة التي 

سيتعلمها 
المتعلم في 
وحدة من 

الوحدات

- تمكين التلميذ من تحديد مفهوم الجغرافيا ومجالاتها في صيغة مخطط أو رسم. 
- تحديد موقع الأرض داخل المجموعة الشمسية وتمييز شكلها وأبعادها. 

ــمس  ــول الش ــها وح ــول نفس ــال دوران الأرض ح ــن خ ــة م ــر طبيعي ــير ظواه - تفس
ــك. ــى ذل ــة عل ــج المترتب والنتائ

- تمييــز خطــوط الطــول ودوائــر العــرض وبيــان أهميتهمــا في تحديــد التوقيــت وأهــم 
الإحداثيــات.

- التمكــن مــن تحديــد أنــواع تضاريــس الأرض الرئيســية )الجبــال، الهضــاب، الســهول( 
ومــدى تأثيرهــا في الســكان والأنشــطة اعتمــادا علــى الصــور والمشــاهدة . 

- التمكــن مــن ربــط تضاريــس الكــرة الأرضيــة بفضــاءات عيــش الســكان وأنشــطتهم 
ــة . ــة والاجتماعي الاقتصادي

- تمكين التلميذ من تحديد مفهوم الغلاف الجوي وتركيبته من خلال رسم. 
ــبة  ــا بالنس ــه وأهميته ــودة في ــازات الموج ــواع الغ ــوي وأن ــاف الج ــات الغ ــة طبق - معرف

ــات.  ــوان والنب ــان والحي للإنس
- التمكــن مــن معرفــة تأثيــر الغــاف الجــوي في المنــاخ وتأثــره بــه وربــط المعرفــة العامــة 

بالسياق.
- القــدرة علــى تحديــد موقــع موريتانيــا فلكيــا مــن خــال خطــوط الطــول ودوائــر 

العــرض. 
الرئيســية في موريتانيــا -تحديــد  التضاريــس  القــدرة علــى رســم خريطــة لأشــكال 

الموريتانــي. الأطلســي  للشــاطئ  الاقتصاديــة  الأهميــة 
- القــدرة علــى شــرح دور الغــاف الجــوي في حمايــة الكــرة الأرضيــة مــن الأشــعة الضــارة 

والشــهب وتوفيــر الغــازات الضروريــة بنســب تناســب حيــاة الإنســان.
التهذيب: 

القيم 
الخاصة 

بالمادة التي 
سيتعلمها 

المتعلم في 
وحدة من 

الوحدات

- الوعي بأهمية المحافظة على كوكب الأرض محليا ودوليا، والتأمل في خلق الله. 
- الوعــي بأخطــار تلــوث الغــاف الجــوي عــن طريــق عــوادم الســيارات، حــرق الغابات، 

النفايات.
- الحد من الأنشطة التي تؤثر في الغلاف الجوي الذي يؤثر  في المناخ ويتأثر به. 
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التأهيل: 
استخدام 

موضوعات 
الوحدة في 

مجالات 
الحياة 

الاجتماعية 
والمهنية.

القدرة على:
- رسم مخطط توضيحي لكواكب المجموعة الشمسية. 

- رسم خطوط الطول ودوائر العرض.
- رسم الأرض وأبعادها.

- تحديد الأشكال التضاريسية الرئيسية على خريطة العالم. 
- تحديد موقع على الكرة الأرضية. 

- حساب فوارق التوقيت بين المدن.
- قــراءة رســم لطبقــات الغــاف الجــوي مــع تحديــد أبعــاد كل طبقــة وأهــم ما يحــدث فيها 
مــن تفاعــات -قــدرة المتعلــم علــى تحديــد الموقــع الفلكي للبلد وتفســير بعــض الظواهر 
الجغرافيــة المحليــة مثــل اختــاف توقيــت الصــاة ومواعيــد الإفطــار والإمســاك بيــن 

مدينــة النعمــة ومدينــة نواكشــوط مثــا.
- تحديــد المعطــى الجغــرافي لمقــر آســكنا كنقطــة مــن المجــال الجغــرافي العالمــي. )أيــن 

يقــع بيتــي بالنســبة للعالــم؟(.
مشروع 
الوحدة.

ينجــز مشــروع صفــي خــال مراحــل تنفيــذ الفصــل الأول عبــر خطــوات تتطلــب: 
تخطيــط مشــروع، تنفيــذه، تقديمــه للتلاميــذ أو تقاســم نتائجــه. 

المشــروع المقتــرح: إنجــاز حملــة في وســط المدرســة حــول أهميــة المحافظــة علــى 
كوكــب الأرض: فريــق يقــوم بإعــداد ملصــق أو مطويــة تتضمــن إرشــادات تحــث علــى 
التعامــل الســليم مــع الوســط الــذي نعيــش فيــه مثــل رمــي القمامــة في الشــارع وســاحة 
المدرســة وترشــيد المــوارد المائيــة وعــدم قطــع الأشــجار ...، فريــق آخــر يقــدم تمثيليــة 

عــن الموضــوع. 
- استشــارة أســتاذ التربيــة الإســامية حــول رأي الديــن في المحافظــة علــى كوكــب 

الأرض الــذي اســتخلفنا فيــه.
  – رأي أســتاذ العلــوم الطبيعيــة حــول تأثيــر الإنســان في الأنظمــة البيئيــة وانعــكاس ذلــك 

علــى صحــة الإنســان والحيــوان والنبات.
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الوحدة الثانية: المناخ

التمكين: المحتويات 
الخاصة بالمادة التي 

سيتعلمها المتعلم في 
وحدة من الوحدات

ــن  ــباب التباي ــة أس ــاخ ومعرف ــس والمن ــي الطق ــد مفهوم ــى تحدي ــدرة عل - الق
ــي في العالــم. المناخ

ــاخ المختلفــة كالحــرارة  ــة المتعلقــة بعناصــر المن  - معرفــة المفاهيــم الجغرافي
ــاقطات. ــة والتس ــاح والرطوب ــوي والري ــط الج والضغ

- تحليل العلاقة بين عناصر المناخ المختلفة.
- معرفــة تأثيــر عناصر المنــاخ أو عنصر من عناصره في الأنشــطة الاقتصادية 

التي يمارســها الســكان، مثــل: تأثير الأمطار علــى الزراعة.
- معرفــة المناطــق المناخيــة الكبــرى وخصائــص كل منطقــة مــن حيــث 

والنبــات والحيــوان.  المنــاخ، 
الأرض  ســطح  علــى  المناخيــة  المناطــق  تحديــد  مــن  المتعلــم  -تمكيــن 

العــرض. دوائــر  باســتخدام 
- تحديــد مفهــوم التصحــر ورصــد أســبابه ومظاهــره لإيجــاد ثقافــة بيئيــة 

تحمــي البيئــة وتحــارب التصحــر .
ــكان  ــى الس ــة وعل ــة والحيواني ــة النباتي ــى الطبيع ــر عل ــار التصح ــة آث  - معرف

والحيــاة الاجتماعيــة والاقتصاديــة. 
- تحديد مفهوم البيئة والتعرف على وسائل حمايتها.

- ربــط المعرفــة العامــة بالســياق -معرفــة عناصــر المنــاخ في موريتانيــا وتأثيرها 
في الســكان وأنشــطتهم )الزراعــة – الرعي ....(.

ــطات  ــن متوس ــي في تباي ــط الأطلس ــن المحي ــد م ــرب أو البع ــر الق ــة أث - معرف
ــة.  ــاطئية والداخلي ــق الش ــن المناط ــرارة بي الح

ــبب  ــن وس ــات الوط ــف ولاي ــن مختل ــار بي ــدل الأمط ــن في مع ــة التباي - معرف
ذلــك.

- معرفة التصحر وخطورته على التوازن البيئي. 
- معرفة أهمية حماية البيئة من خلال محاربة كل أشكال التلوث البيئي. 

التهذيب: القيم 
الخاصة بالمادة التي 

سيتعلمها المتعلم في 
وحدة من الوحدات

- تأثيــر عناصــر المنــاخ أو عنصــر مــن عناصــره في الأنشــطة الاقتصاديــة التي 
يمارســها الســكان مثــل تأثيــر الأمطــار علــى الزراعة.

ــاة  ــكان والحي ــى الس ــة عل ــة والحيواني ــة النباتي ــى الطبيع ــر عل ــار التصح - آث
والاقتصاديــة. الاجتماعيــة 

-  الوعي بأهمية حماية البيئة من خلال محاربة كل أشكال التلوث البيئي.
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التأهيل: استخدام 
موضوعات الوحدة 

في مجالات الحياة 
الاجتماعية والمهنية.

- قراءة جدول أو رسم بياني متعلق بعنصر من عناصر المناخ.
ــم مــن حســاب المتوســطات الحراريــة )اليومــي – الســنوي   - تمكيــن المتعل
– المــدى الحــراري( -تحديــد المناطــق المناخيــة الكبــرى علــى ســطح الأرض 
قــدرة المتعلــم علــى قــراءة جــداول ورســم بيانــي لعنصــر مــن عناصــر المنــاخ 
الموريتانــي -قــدرة المتعلــم علــى تحديــد أنــواع الريــاح المؤثــرة في المجــال 

ــي  المحل
-تتبــع التلاميــذ لتغيــرات المنــاخ وتحديــد حالاتــه في قائمــة طــوال إنجــاز 

الريــاح. التســاقطات، ســرعة  الحــرارة،  الوحــدة: 

مشروع الوحدة.

ــوات  ــر خط ــي عب ــل الثان ــذ الفص ــل تنفي ــال مراح ــي خ ــروع صف ــز مش ينج
تتطلــب: تخطيــط مشــروع، تنفيــذه، تقديمــه للتلاميــذ أو تقاســم نتائجــه. 
- المشــروع المقتــرح: القيــام بحملــة في الوســط المدرســي عــن تأثيــر عنصــر 
المطــر  في النشــاط الزراعــي والرعــوي: فريــق يقــوم بإعــداد ملصــق أو مطويــة 
ــة  ــة الزراع ــن أهمي ــا ع ــد عرض ــر يع ــق آخ ــر، فري ــدوث المط ــة ح ــول كيفي ح
والرعــي في الاقتصــاد المحلــي، وفريــق ثالــث يقــدم عمــا حــول علاقــة المطــر 

بأنشــطة الفلاحــة .
-استشــارة أســتاذ التربيــة الإســامية حــول رأي الديــن في المــاء واســتخدامه – 

رأي أســتاذ الفيزيــاء والكيميــاء حــول مكونــات المــاء.
ــوم الطبيعيــة حــول الصحــة والمــاء، وأمــراض تلــوث  – استشــارة أســتاذ العل

الميــاه. 
IPN– استشارة تقني زراعي حول تدوير الماء.
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الوحدة الثالثة: السكان والتحضر 

التمكين: 
المحتويات 

الخاصة 
بالمادة التي 

سيتعلمها 
المتعلم في 
وحدة من 

الوحدات

- القدرة على تحديد مفهوم الديموغرافيا.
ــر  ــد الظواه ــكانية، ورص ــة الس ــاب الكثاف ــكان، وحس ــرافي للس ــع الجغ ــة التوزي - معرف

ــا . ــن حدوثه ــؤولة ع ــل المس ــتنتاج العوام ــا لاس ــة وتحليله الجغرافي
- رصد أبعاد الحركة المجالية للسكان ونتائجها المختلفة.

- معرفة طرق حساب معدلات: الولادات، الوفيات، الزيادة الطبيعية، الخصوبة، 
والقطاعــات  المهــن،  النــوع،  حســب  الســكان  توزيــع  -معرفــة  المرضيــة  الحالــة 

الاقتصاديــة.
- معرفة مفهوم المدينة ونشأتها، والفرق بينها وبين القرية وبين بعضها البعض.

- معرفة نسب التحضر في العالم المعاصر وما نتج عن ذلك من تضخم المدن 
المليونية وتعقيد مشاكلها.

- أنواع المدن وبنيتها الحضرية: 
- معرفــة مخططــات المدينــة وأهميتهــا، وتمييــز الفــروق بينهــا، وتأثيــرات ذلــك في 

ــدن. ــكان الم ــاة س حي
- معرفة الوظائف الأساسية والثانوية للمدينة ودورها في نشاطات السكان.

- معرفــة المشــاكل المرتبطــة بالتحضــر مــن خــال رصــد بعــض أوجــه التــأزم في 
فضــاءات العيــش داخــل المــدن.

- معرفــة النشــاطات البدائيــة والتقليديــة، والتمييــز بينهــا، ومناطــق وجودهــا، وأهميتها 
في توفيــر الغــذاء والملبــس، والمــأوى للشــعوب عبــر التاريخ.

- معرفة أهمية الفلاحة التقليدية باعتبارها مصدرا للحبوب في المجتمعات الريفية.
- معرفة خصائص الرعي والزراعة وأهميتهما في توفير المواد الغذائية الضرورية 

لحياة الناس.
- فهم أسباب وأسس تطور النشاطات الاقتصادية الحديثة والتمييز بينها وبين 

النشاطات التقليدية.

التهذيب: 
القيم الخاصة 

بالمادة التي 
سيتعلمها 

المتعلم في 
وحدة من 

الوحدات

- الوعي بتأثير مشاكل النمو الحضري في السكان.
- جدوائيــة مخططــات المدينــة وأهميتهــا، وتمييــز الفــروق بينهــا، وتأثيــرات ذلــك في 

حيــاة ســكان المــدن.
- انعكاسات النمو الديمغرافي على الأوضاع المعيشية والأمنية للسكان في المدينة.

- الآثار السلبية للنزوح الريفي على الوسطين الحضري والريفي.
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التأهيل: 
استخدام 

موضوعات 
الوحدة في 

مجالات 
الحياة 

الاجتماعية 
والمهنية.

- مهــارة قــراءة منحنــى تطــور عــدد الســكان في العالــم خــال القــرون الأخيــرة مــن عمــر 
ــكان  ــى أوضــاع الس ــرافي وانعكاســاته عل ــار الديموغ ــير أســباب الانفج ــرية وتفس البش

المعيشــية.
-مهارة رسم تمثيل بياني لمنحنى الولادات والوفيات.

ــى  ــرة عل ــات الهج ــد اتجاه ــتمارة -تحدي ــة اس ــارة تعبئ ــرم أعمار-مه ــرح ه ــم وش - رس
ــة. ــات الاقتصادي ــة للقطاع ــوم بياني ــداد رس ــة إع خريط

الأوضــاع  وتصنيــف  الطبيعيــة  والزيــادة  والوفيــات  الــولادات  نســبة  حســاب   -
الطبيعيــة. الزيــادة  نســبة  حســب  للــدول  الديموغرافيــة 

- إعداد جداول إحصائية وخرائط متعلقة بطبيعة الأنشطة الاقتصادية المختلفة.
- مهارة قراءة مخططات عواصم مدن عالمية.

- مهارة رسم بياني عن تطور الظاهرة الحضرية. 
- مهــارة تحليــل جــداول تبيــن العلاقــة بيــن التوســع الحضــري والحاجــة إلى التمويــن 

بالمــواد الاســتهلاكية.
- كتابــة خطــاب بأهميــة الوعــي بحمايــة الوســط البيئــي للمدينــة: )غــرس الأشــجار، 

التخلــص مــن النفايــات(. 
ـ حساب نسبة الزيادة الطبيعة في موريتانيا خلال فترة زمنية محددة.

- رسم منحنى تطور الولادات، والوفيات خلال العقود الثلاثة الأخيرة. 
والتعليــق عليــه شــكلا  أعمــار ســكان موريتانيــا خــال ســنة معينــة  - رســم هــرم 

 . ومضمونــا
- تعبئة استمارة إحصاء أو مسح ديمغرافي.

- القــدرة علــى إنجــاز بحــث حــول ظاهــرة انحــراف الشــباب وتنامــي عمليــات الســطو 
المســلح، والجريمــة المنظمــة، وعلاقتهــا بانتشــار تعاطــي المخــدرات وحبوب الهلوســة 

ــباب.  بين الش
ب:  يتعلــق  المــدن  مشــاكل  في  إظهــاره  يجــب  الإنجابيــة  للصحــة  مفهــوم  يوجــد 

المراهقــة(. انحرافــات  حــول  )التحســيس 
- استقصاء الظاهرة من خلال المقابلة مع أخصائي اجتماعي أو نفسي. 

- قــراءة جــدول يبيــن التطــور العــددي لســكان مدينــة نواكشــوط، ورصــد الاختلالات 
الناجمــة عــن اســتقبالها كمــا هائــا مــن الســكان لــم تكــن مهيــأة لــه. 

- تحليــل ظاهــرة “ الكولابــه” في نواكشــوط ودورهــا في جمــع جــزء مــن النفايــات 
الصلبــة بقصــد البيــع والتدويــر.

مشروع 
الوحدة.

ــب  ــوات تتطل ــر خط ــل الأول عب ــذ الفص ــل تنفي ــال مراح ــي خ ــروع صف ــز مش ينج
تخطيــط مشــروع، تنفيــذه، تقديمــه للتلاميــذ أو تقاســم نتائجــه.

ــة  ــي أو قري ــاكنة في ح ــص الس ــول خصائ ــتبيان ح ــداد اس ــرح: إع ــروع المقت  - المش
ــوع  ــة بالرج ــم في المنطق ــكان وتوزيعه ــدد الس ــة 1: ع ــذ: المجموع ــا التلامي ــكن فيه يس
إلى وثائــق إحصائيــة – المجموعــة 2: نســبة الشــباب والشــيوخ ومســتوى التحصيــل 
للســاكنة.  الاقتصاديــة  النشــاطات   :3 المجموعــة  القريــة.  أو  المدينــة  في  الدراســي 
ــوم كل  ــدة.  تق ــفى أو مول ــل في مستش ــارة عام ــولادات باستش ــبة ال ــة 4: نس المجموع
مجموعــة بتصميــم الاســتمارة بالاســتعانة بالأســتاذ والكتــاب المدرســي، وتكثيرهــا، 
وتحديــد العينــة المختــارة في الحــي أو المدينــة وترقيمهــا، بتعبئــة الاســتمارات وتحليــل 

ــا. بياناته
-  أخذ رأي أستاذ الرياضيات في طرق اختيار العينة، وحساب النسب.
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شبكة تفريغ أنشطة كل وحدةدراسية )التزمين(

أنشطة البرنامجالأسبوعالوقفات والوحداتالفصول الدراسية

الاستقبال والتهيؤ للدراسةالأسبوع 1الاستقبالبداية السنة
التقويم التشخيصي والدعمالأسبوع 2التشخيص

الفصل الدراسي 
الأول

الوحدة الأولى
تاريخ

الأسابيع 3 و4 
و5 و6 

الــدروس وأنشــطة التعليــم والتعلــم 
في كل مــادة أو برنامــج

تقويم الوحدة الأولى ودعم التعلمالأسبوع 7
الوحدة الأولى

جغرافيا
الأسابيع 8 و9 

و10 و11 
الــدروس وأنشــطة التعليــم والتعلــم 

في كل مــادة أو برنامــج
تقويم الوحدة الثانية ودعم التعلمالأسبوع 12

اختبارات التقويم الإجمالي الفصلي الأسبوع 13التقويم الإجمالي

الفصل الدراسي 
الثاني

الوحدة الثانية
تاريخ

الأســابيع 14 و15 
و17  و16 

الــدروس وأنشــطة التعليــم والتعلــم 
في كل مــادة أو برنامــج

تقويم الوحدة الثالثة ودعم التعلمالأسبوع 18
الوحدة الثانية

جغرافيا
ــابيع 19 و20  الأس

و21 و22 
الــدروس وأنشــطة التعليــم والتعلــم 

في كل مــادة أو برنامــج
تقويم الوحدة الرابعة ودعم التعلمالأسبوع 23

اختبارات التقويم الإجمالي الفصلي الأسبوع 24التقويم الإجمالي

الفصل الدراسي 
الثالث

الوحدة الثالثة 
تاريخ

الأسابيع 25 و26 
و27 و28 

الــدروس وأنشــطة التعليــم والتعلــم 
في كل مــادة أو برنامــج

ودعــم الأسبوع 29 الخامســة  الوحــدة  تقويــم 
التعلــم

الوحدة الثالثة
جغرافيا

الأســابيع 30 و31 
و32 و33 

الــدروس وأنشــطة التعليــم والتعلــم 
في كل مــادة أو برنامــج

ودعــم الأسبوع 34 السادســة  الوحــدة  تقويــم 
لتعلــم ا

اختبارات التقويم الإجمالي الفصلي الأسبوع 35التقويم الإجمالي

ــج الأسبوع 36التقويم النهائينهاية السنة ــى النتائ ــة عل ــارات المصادق اختب
أو الإشــهاد
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رابعــا: تحديــد طــرق التعليــم/ التعلــم، اســتراتيجياته ووســائله في مــادة 
الجغرافيا

الوحدة الأولى: الأرض وتضاريسها الرئيسية

الطرائق البيداغوجية

ــر  ــم أكث ــل التعلي ــم وجع ــهيل التعل ــتخدمة لتس ــرق المس ــات والط التقني
ــة: فعالي

- النقاش والحوار.
- التعلم بالمشاريع.

- التعلم التعاوني.
- أعمال المجموعات.

- الأعمال التطبيقية.
 - المختبر.

- طريقة الحالة.
- تكنولوجيا المعلومات والاتصالات.

المنهجية الديداكتيكية

استراتيجية الحوار الموجه، تحديد مفهوم الجغرافيا 
– اســتراتيجية البحــث في المكتبــات أو عــن طريــق الإنترنــت عــن أهمية 
الســهول(   – الهضــاب   – )الجبــال  الرئيســية  التضاريســية  الوحــدات 

ــطرا،  ــدود 12 س ــي في ح ــاط الزراع ــكان والنش ــع الس ــا في توزي وتأثيره
وعَرْضِه للنقاش أمام التلاميذ. 

العمليــة الوسائل والموارد التعليمية تدعــم  حاســمة  عناصــر  هــي  التعليميــة  والمــوارد  الوســائل 
ــم  ــهيل الفه ــة لتس ــواد اللازم ــر الأدوات والم ــال توفي ــن خ ــة م التعليمي

المدروســة: المواضيــع  وإتقــان  والممارســة 
- السبورة.

- الكتب والمراجع.
- الوسائط المرئية والمتعددة.

- العينات والنماذج.
- النصوص والوثائق.

- الصور، والرسوم التوضيحية والمخططات.
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الوحدة الثانية: المناخ
أكثــر الطرائق البيداغوجية التعليــم  وجعــل  التعلــم  لتســهيل  المســتخدمة  والطــرق  التقنيــات 

فعاليــة:
- النقاش والحوار.
- التعلم بالمشاريع.

- التعلم التعاوني.
- أعمال المجموعات.

- الأعمال التطبيقية.
- المختبر.

- طريقة الحالة.
 -تكنولوجيا المعلومات والاتصالات.

تعاقــب المنهجية الديداكتيكية تأثيــر  حــول  نقــاش  تنظيــم  الموجــه:  الحــوار  اســتراتيجية 
الفصــول في حيــاة الســكان مــن خــال رصــد نــوع الملابــس )خفيفــة، ثقيلة(. 
اســتراتيجية المهــام وعمــل المجموعــات: تقســيم تلاميــذ الفصــل إلى 
ــة تجمــع معطيــات عــن أحــد عناصــر المنــاخ في  مجموعــات كل مجموع
وســطها )منطقــة الســكن( وعرضــه للنقــاش أمــام التلاميــذ، وبيــان أثرهــا في  

ــة.  ــكان الفلاحي ــطة الس أنش
- أعمــال فرديــة: جمــع صــور لمقاييــس عناصــر المنــاخ )الحــرارة – الضغط 

الجــوي -الريــاح( وإلصاقهــا في الدفتر.
 - اســتراتيجية البحــث الوثائقــي: البحــث عــن أثــر المنــاخ في توزيــع 

الســكان علــى ســطح الأرض. 
- اســتراتيجية تنظيــم المعرفــة: رســم خطاطــة توضــح مراحــل تشــكل 

التســاقطات )دورة الميــاه في الطبيعــة(.
الوسائل والموارد 

التعليمية
الوســائل والمــوارد التعليميــة هــي عناصــر حاســمة تدعــم العمليــة التعليميــة 
مــن خــال توفيــر الأدوات والمــواد اللازمــة لتســهيل الفهــم والممارســة 

ــة: ــع المدروس ــان المواضي وإتق
- السبورة.

- الكتب والمراجع.
- الوسائط المرئية والمتعددة.

- العينات والنماذج.
- النصوص والوثائق.

- الصور، والرسوم التوضيحية والمخططات.
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الوحدة الثالثة: السكان والتحضر
الطرائق 

البيداغوجية
التقنيات والطرق المستخدمة لتسهيل التعلم وجعل التعليم أكثر فعالية:

- النقاش والحوار.
- التعلم بالمشاريع.

- التعلم التعاوني.
- أعمال المجموعات.

- الأعمال التطبيقية.
- المختبر.

- طريقة الحالة.
- تكنولوجيا المعلومات والاتصالات.

المنهجية 
الديداكتيكية

اســتراتيجية الحــوار الموجــه: فتــح نقــاش أو حــوار عبــر أســئلة موجهــة 
حــول مفهــوم الديموغرافيــا والمصــادر التــي يعتمــد عليهــا، وتحويــل المفهــوم إلى 

ــط. مخط
التلاميــذ  وعــدد  للفصــل  عيانيــة  ملاحظــة  الملاحظــة:  اســتراتيجية   -  
الحاضريــن فيــه، لحســاب الكثافــة بعــد معرفــة مســاحة الفصــل، وقيــاس 

الاكتظــاظ. مســتوى 
ــح  ــى لوائ ــاد عل ــة بالاعتم ــار المؤسس ــرم أعم ــداد ه ــة: بإع ــف مجموع  - تكلي
الإدارة المدرســية في إطــار مشــروع القســم، ومجموعــة أخــرى بإنتــاج خريطــة 

لتوزيــع الديانــات في العالــم وتعليقهــا علــى حائــط الفصــل.
الوسائل والموارد 

التعليمية
الوســائل والمــوارد التعليميــة هــي عناصــر حاســمة تدعــم العمليــة التعليميــة 
مــن خــال توفيــر الأدوات والمــواد اللازمــة لتســهيل الفهــم والممارســة وإتقــان 

ــة: ــع المدروس المواضي
- السبورة.

- الكتب والمراجع.
- الوسائط المرئية والمتعددة.

- العينات والنماذج.
- النصوص والوثائق.

- الصور، و الرسوم التوضيحية والمخططات.
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خامسا: التقويم )مفهومه، أهدافه، وظائفه وأنواعه(
1 -مفهوم التقويم:

التقويــم لغــة: الــوزن والتقديــر والتعديــل، أمــا في الاصطــاح فنقــول قومتــه بمعنــى طورتــه وعدلتــه 

وجعلتــه قويمــا أو مســتقيما.

لمصطلح التقويم تعريفات متعددة نذكر منها:

* تحديــد مــدى مــا بلغنــاه مــن نجــاح في تحقيــق الأهــداف التــي نســعى إلى تحقيقهــا، بحيــث يكــون لنــا عونــا 

لتحديــد المشــكلات، وتشــخيص الأوضــاع ومعرفــة العقبــات والمعوقــات بقصــد تحســين العمليــة ورفــع 

مســتواها وتحقيــق أهدافهــا.

ــول وطــرق التدريــس والمــواد الدراســية،  ــى الأفــكار والحل ــوم )Bloom( بإصــدار حكــم عل * يعرفــه بل

ــة أو نوعيــة. وذلــك باســتخدام أدوات القيــاس، وتكــون الأحــكام الصــادرة إمــا كمي

ــاه التربــوي عمليــة منظمــة تهــدف إلى جمــع وتحليــل  نســتنتج مــن هذيــن التعريفيــن أن التقويــم في معن

المعلومــات بغــرض تحديــد درجــة تحقيــق الأهــداف التربويــة عامــة، واتخــاذ الإجــراءات والقــرارات التــي 

ــال  ــن خ ــم م ــل للمتعل ــليم والمتكام ــو الس ــبة للنم ــروف المناس ــق الظ ــف وخل ــة الضع ــأنها معالج ــن ش م

تنظيــم البيئــة التربويــة وإثرائهــا بالوســائل التربويــة والبيداغوجيــة والإداريــة قصــد تحســين فعاليتهــا.

و يمكن تحديد التقويم في مستويين:

أ(- على مستوى المنظومة التربوية والتكوينية في شموليتها: حيث يتحدد مفهوم التقويم في كونه 
مجمــوع الخطــط و الإجــراءات العملية التي تكشــف عن نتائج الســيرورة التربويــة و التكوينية في مجملها 

قياســا بالمســتهدف مــن تلــك المنظومــة مقارنة مــع وضعيــة الانطلاق)مقارنة الأهــداف المرســومة بالنتائج( 

 لأجــل اتخــاذ القــرارات المناســبة بالتعديــل والمراجعــة والتعزيــز طلبــا لجــودة الأداء التربــوي والتكوينــي.

ب(- علــى مســتوى الممارســة البيداغوجيــة: ســيرورة منهجيــة تتوخــى تقديــر التحصيــل الدراســي 

لشــخص معيــن، و تشــخيص صعوبــات التعلــم التــي تعيــق تعلمــه، و ذلــك بهــدف إصــدار الحكم المناســب 

و اتخــاذ أفضــل القــرارات المتعلقــة بتخطيــط المســتقبل الدراســي للمتعلــم.

2-خصائــص وصفــات التقويــم الهــادف: لكــي يحقــق التقويــم أهدافــه، ويكــون مســايرا 
ــات التاليــة: ــد أن تتوفــر فيــه الصف ــا المناهــج الدراســية، لا ب لأهــداف التربيــة التــي تتضمنه

* صفــة الشــمولية: يجــب أن يكــون التقويــم شــاملا لــكل أنــواع مســتويات الأهــداف المضمنــة في المنهــاج 

لأن معرفتهــا تمكــن المعلــم مــن إجــراء علميــة التشــخيص والعــاج والتعديــل. 
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ــداف  ــأن تقيــس الأســئلة مــدى تقــدم الأه ــارات ب ــدق الاختب ــم بص ــي المعل ــه وع ــود ب ــدق: والمقص * الص

ــة. التربوي

* الثبــات: ويقصــد بــه أن تعطــي أداة التقويــم نتائــج يتوفــر فيهــا قــدر كاف مــن الثبــات لإبــراز الفروقــات 

الفرديــة بيــن المتعلميــن، كمــا يقصــد بالثبــات أيضــا إعطــاء نتائــج منســجمة، وتضمــن اتفــاق المصححين 

علــى التقديــر  بالعلامــة نفســها.

* الموضوعيــة: حتــى تكــون نتائــج التقويــم بعيــدة عــن الحكــم الذاتــي، يجــب أن تتصــف أداة التقويــم 

بالموضوعيــة.

- الاستمرارية: تعني ضرورة استمرارية التقويم.

3-وظائف التقويم:
 أـ الوظيفــة التشــخيصية: و الهــدف منهــا تجــاوز مجــرد الوصــف الســطحي للســلوك التعليمــي التعلمــي 

إلى تقديــم تفســير لــه، أي تجــاوز الوقــوف عنــد النتائــج المحققــة مقارنــة مــع الأهــداف المســطرة إلى 

البحــث عــن مســببات حضــور أو غيــاب تلــك الأهــداف.و في الوظيفــة التشــخيصية للتقويــم يتــم 

التحقــق مــن جوانــب المضاميــن التــي لا يســتوعبها التلميــذ أو يجــد صعوبــة في اســتيعابها، والتحقــق 

ــة. ــم ذات الصل ــا بقــدر كاف، حتــى يتــاح بذلــك دعــم أشــكال التعل  مــن الكفايــات التــي لا يمتلــك ناصيته

ب ـ الوظيفــة التنبئيــة )التوقعيــة( :إن التفســير عمليــة أساســية في التقويــم، لكنــه يبقــى ناقصــا إذا لــم يتــح 

التنبــؤ بمــا ســتصل إليــه عمليــة التدريــس، فعــن طريــق جمــع البيانــات و صياغتهــا يســتطيع المــدرس أن 

يصــدر تنبــؤات دقيقــة نســبيا كالنجــاح الدراســي المحتمــل لصــف دراســي معيــن.

ج ـ الوظيفة التكوينية والتصحيحية: ويقصد بها أن التقويم بمفهومه العلاجي يتوخى اتخاذ التدابير 

العلاجية أو التصحيحية واستدراك مواطن الخلل والضعف مع تعميق وتعزيز الجوانب الصائبة 

 والإيجابية.

د ـ الوظيفة الجزائية التقديرية: و تعني تحديد مستوى اكتساب المتعلم للكفايات المسطرة في المنهاج 

و اتخاذ القرارات المناسبة، إذ يتم التحقق مما إذا كان المتعلم حسن التكيف مع المستوى الدراسي الذي 

هو فيه، و ما إذا كان بإمكانه أن يتابع مرحلة لاحقة بنجاح.

4-أنواع التقويم:
- التشخيصي: يقوم الطالب من حيث نقاط القوة والضعف والمعرفة والمهارات.

- المرحلي: يقوم أداء الطالب أثناء التعلم، وعادة بانتظام في جميع مراحل عملية التدريس.
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- التلخيصي: يقيس إنجاز الطالب في نهاية الدرس.

كما يمكن تقسيمه إلى:

 - تقويم تشخيصي.

- تقويم تكويني.

- تقويم إشهادي أو إجمالي.
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شبكة التقويم

مقتضيات 
التقويم خلال 
مسار البرمجة

أدواتهموضوعهنمط التقويم
التقويم 

التشخيصي
حل المشكلاتالتاريخ والجغرافيا

أو  صــح  الإجابــات،  متعــددة  أســئلة   

خطــأ، أكمــل، عــدد وأكمــل الجــدول....
التقويم التكويني 

والإجمالي
تقويــم تكوينــي آنــي في صيغــة أســئلة التاريخ والجغرافيا

ســبرية تســتهدف قيــاس قــدرة التلميــذ 

عبــر  الوحــدة  أو  الــدرس  فهــم  علــى 

أو  صــح  الإجابــات،  متعــددة  أســئلة 

خطــأ، أكمــل، عــدد وأكمــل الجــدول...
حــل التاريخ والجغرافياالتقويم الفصلي المقالــة.  المغلقــة،  الأســئلة   

، ت لمشــكلا ا

أو  صــح  الإجابــات،  متعــددة  أســئلة   

خطــأ، أكمــل، عــدد وأكمــل الجــدول....
يضاف إلى التقويم الفصلي الضارب.

مقتضيات 
التقويم 
الإشهادي

المرجعــي  الإطــار 

يــم للتقو

موضوعــا  ســتكون  التــي  والمهــارات  المعــارف  قائمــة 

منهــا. لــكل  النســبية  والأهميــة  الإشــهادية  للامتحانــات 

انطلاقــا مــن حــدث، وثيقــة، نــص، جــدول أو خريطــة يقــوم أداة الاختبار

المتعلــم بإنجــاز اختبــار يســتهدف معرفــة قدرتــه علــى تذكــر 

وتوظيــف مكتســباته عبــر أســئلة متدرجــة........
ساعتانتوقيت الاختبار

شبكة للتنقيطمعايير التصحيح
1الضارب

الشمولية، التدرج، التنوع، الإنصافتوجيهات 
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شبكة التنقيط
الدرجةالمؤشرالمعيار

الحفظ 
ـ دقة المعلومات

 ـ استرجاع الأسلوب
06

الفهم
ـ التقيد بالموضوع

ـ اختصار المطلوب
03

التطبيق
ـ إنجاز العمل

ـ التجربة
02

التحليل
ـ التفكيك إلى أجزاء

ـ نقاش الجزئيات
02

التركيب
ـ سبك وربط الأجزاء

ـ تنسيق الأجزاء
02

الاستنتاج
ـ استخلاص الجواب

ـ صحة المعلومات
03

الإتقان
ـ النظافة 

ـ التنظيم
02
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 سادسا: الجذاذات
جذاذة تحضير درس

المؤسسة:                                                  المراجع والمصادر                                                          المستوى:
الوحدة:  
التوقيت:

عنوان الدرس:
الأهداف:

المعرفية )التمكين(.
المهارية )التأهيل(.

السلوكية )التهذيب(.
الدعامات التربوية )وسائل الإيضاح(.

استراتيجيات التعلم.
مسار الدرس

1. مدخل أو تمهيد يفضي إلى اكتشاف العنوان من طرف التلاميذ.
2. العرض. 

محاور الدرس )هيكل الدرس(.
لكل محور النشاط المناسب له مع أسيقة التمكين والتأهيل. 

3. تقويم تكويني يستهدف التمكين والتأهيل. 
4. الملخص. 

5. إنجاز مشروع.
6. تقويم إجمالي.

جذاذة تقديم درس:
موضوع الوحدة الأولى: 

المدة: 
الأدوات والدعامــات التربويــة المســتخدمة في الوحــدة: الســبورة، نصــوص، وضعيــة، رســوم بيانيــة، 

صــور، خرائــط، جــداول.
المستوى المستهدف: 

المادة: 
محتوى الوحدة: 

عنوان الدرس: سير الدر
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خطوات سير الدرس
أنشطة التعلم )نشاطات مراحل الدرس

الأدوات والدعامات التوقيت %الأستاذ ونشاطات التلاميذ(
التربوية

الاستكشاف

تمهيد: 
أو  القبليــة  للمكتســبات  فحــص 
لموضــوع  استكشــاف  وضعيــة 

الــدرس.
علــى  الــدرس  عنــوان  كتابــة 

. ة ر لســبو ا

%08

- السبورة.
- النصوص.

- الوضعيات. 
- رسوم بيانية.

 - صور.
- لوحات.

- الكتاب المدرسي.
- خرائط.

- وسائل إيضاح أخرى. 

ملاحظة: اســتخدام وســائل 
الايضــاح ضروريــة لتقديــم 
في  الأســتاذ  وعلــى  درس، 
الكتــاب  حالــة عــدم توفــر 
المدرســي أن يبحــث عنهــا.

نشاط تمكينيالعرض
50%نشاط تأهيلي

تقويم مرحلي 
لتقييم مكتسبات 

التلاميذ 
للنشاطات

أسئلة، تمارين

%08

25%كتابة الاستنتاج على السبورة الاستنتاج
تحقــق تقويم إجمالي مــدى  لقيــاس  أســئلة 

ف  ا هــد لأ 09%ا

جذاذة تقديم درس من الوحدة الأولى:

موضوع الوحدة الأولى: الأرض وتضاريسها الرئيسية.
المدة: ساعتان.

الأدوات والدعامــات التربويــة المســتخدمة في الوحــدة: الســبورة، نصــوص، وضعيــة، رســوم بيانيــة، 
صــور، خرائــط، جــداول.

المستوى المستهدف: السنة الأولى الإعدادية
المادة: الجغرافيا.

ــكال التضاريــس  ــا، أش ــا وحركاته ــكل الأرض وأبعاده ــا، ش ــا وأنواعه ــوم الجغرافي ــدة: مفه ــوى الوح محت
ــوي.   ــاف الج ــية، الغ الرئيس

عنوان الدرس: مفهوم الجغرافيا وأنواعها.
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خطوات سير الدرس
الأدوات والدعامات 

التربوية
التوقيت % أنشطة التعلم )نشاطات الأستاذ 

ونشاطات التلاميذ(
مراحل الدرس

• السبورة
• النصوص

• الوضعيات 
• رسوم بيانية

•  صور
• لوحات

• الكتاب المدرسي.
• خرائط

• وسائل إيضاح أخرى 
ملاحظة: استخدام 

وسائل الإيضاح ضروري 
لتقديم درس، وعلى 
الأستاذ في حالة عدم 

توفر الكتاب المدرسي أن 
يبحث عنها.

%08 تمهيد: 
القبليــة أو وضعيــة  فحــص للمكتســبات 

الــدرس. لموضــوع  استكشــاف 
كتابة عنوان الدرس على السبورة.

-الاستكشاف

%25 النشاط الأول: مفهوم الجغرافيا
الــدرس  في  الخطاطــة  التلميــذ  اســتغلال 
يتمكــن  لكــي  المدرســي(  الكتــاب  )انظــر 
مــن تعريــف الجغرافيــا قديمــا وحديثــا.
علــى  التلاميــذ  أجوبــة  الأســتاذ  يكتــب 

صياغتهــا. إعــادة  بعــد  الســبورة 

-العرض

%04 - ما مفهوم الجغرافيا قديما؟
- ما مفهوم الجغرافيا حديثا؟

علــى  التلميــذ  لإجابــة  الأســتاذ  تدويــن 
صياغتهــا. إعــادة  بعــد  الســبورة 

- تقويم مرحلي 
1 لتقييم 

مكتسبات 
التلاميذ للنشاط

%25 النشاط الثاني: أقسام الجغرافيا وفروعها 
وأهميتها

استغلال الخطاطة والصور والوثائق 
)انظر الكتاب المدرسي(، لمعرفة أقسام 

الجغرافيا وفروعها المختلفة وأهميتها - تقويم مرحلي 

2 لتقييم 

مكتسبات 

التلاميذ للنشاط

%04 - ما أقسام الجغرافيا الرئيسية؟ 
- ما أهمية الجغرافيا في حياتنا اليومية؟

علــى  التلميــذ  لإجابــة  الأســتاذ  تدويــن 
صياغتهــا إعــادة  بعــد  الســبورة 

%25 كتابة الاستنتاج على السبورة - الاستنتاج
%09 أسئلة لقياس مدى تحقق الأهداف 

- أســئلة متعــددة الإجابات-أكمــل صــح أو 
خطــأ

كل  مجموعــات  إلى  التلاميــذ  تقســيم   -
مجموعــة تبحــث عــن فــرع مــن فــروع 

الفصــل. وتقدمــه  الجغرافيــا، 

- تقويم إجمالي
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نموذج امتحان الفصل الأول
الجغرافيا: )10 نقاط(

س 1: )2 نقطة(

1 -أكمل الفراغات التالية:

عدد السكان وتوزيعهم من اهتمامات .........

أ – الجغرافيا السياسية    ب – الجغرافيا الاقتصادية ج – جغرافية السكان

 العلاقة بين الإدمان والبطالة من اهتمامات....

أ – الجغرافيا الإقليمية      ب – الجغرافيا الحيوية      ج – جغرافية الجريمة

س 2: )5 نقاط(

 -ما هو ترتيب الأرض داخل المجموعة الشمسية؟ 

- عرف المفاهيم التالية: الجبال – الهضاب – السهول – الغلاف الجوي

س 3: )2 نقطة(

- ارسم مخططا يوضح طبقات الغلاف الجوي

ملاحظة: نظافة الورقة وحسن الخط )نقطة واحدة(
نموذج إجابة: تصحيح الامتحان

س1:

عدد السكان وتوزيعهم من اهتمامات جغرافية السكان

العلاقة بين الإدمان والبطالة من اهتمامات جغرافية الجريمة

 س2:

- ترتيب الأرض هو الثالث داخل المجموعة الشمسية

- تعريف المفاهيم:

ــد  ــا يزي ــادة م ــدار  وع ــا بالانح ــز جوانبه ــا، تتمي ــا حوله ــة عم ــة مرتفع ــل صخري ــن كت ــارة ع ــال: عب * الجب

ــال الأطلــس. ــال الأنديــز، وجب ــل جب ــر، مث ــى 1000 مت ــا عل ارتفاعه

* الهضاب: عبارة عن مناطق واسعة مستوية السطح ومرتفعة عما حولها مثل هضبة آدرار.

* السهول: هي مساحات واسعة من الأرض شبه مستوية، وقد تكون ساحلية، أو فيضية أو 
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صحراوية مثل السهل الأوربي العظيم، سهل شمامة.

* الغلاف الجوي: مجموعة من الغازات التي تحيط بالكرة الأرضية.

س3:
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جذاذة تقديم درس من الوحدة الثانية:
موضوع الوحدة الثانية: المناخ  

المدة: ساعتان  
الأدوات والدعامــات التربويــة المســتخدمة في الوحــدة: الســبورة، نصــوص، وضعيــة، رســوم بيانيــة، 

صــور، خرائــط، جــداول.
المستوى المستهدف: السنة الأولى الإعدادية

المادة: الجغرافيا
محتــوى الوحــدة: المنــاخ والعوامــل المؤثــرة فيــه، عناصــر المنــاخ، المناطــق المناخيــة الكبــرى، الميــاه 

الســطحية والجوفيــة، التصحــر وحمايــة البيئــة.  
عنوان الدرس: العوامل المؤثرة في المناخ

خطوات سير الدرس
الأدوات والدعامات 

التربوية
التوقيت 

%
أنشطة التعلم )نشاطات الأستاذ 

ونشاطات التلاميذ(
مراحل الدرس

• السبورة

• النصوص

• الوضعيات 

• رسوم بيانية

•  صور

• لوحات

• الكتاب المدرسي.

• خرائط

• وسائل إيضاح أخرى 

اســتخدام  ملاحظــة: 

وســائل الإيضــاح ضروري 

وعلــى  درس،  لتقديــم 

عــدم  حالــة  في  الأســتاذ 

توفــر الكتــاب المدرســي أن 

عنهــا. يبحــث 

%08 تمهيد: 
القبليــة أو وضعيــة  فحــص للمكتســبات 

الــدرس. لموضــوع  استكشــاف 
كتابة عنوان الدرس على السبورة.

-الاستكشاف

%25 النشــاط الأول: مفهــوم الطقــس والفــرق 
بينــه والمنــاخ.

)انظــر  الــدرس  في  الصــورة  اســتغلال 
ــذ  ــن التلامي ــي يتمك ــي( لك ــاب المدرس الكت
والمنــاخ  الطقــس  مفهــوم  معرفــة  مــن 

بينهمــا. والفــرق 

-العرض

%04 - عرف كلا من الطقس والمناخ.

- أيهما يعتمد في النشرة الجوية اليومية؟

علــى  التلميــذ  لإجابــة  الأســتاذ  تدويــن 

صياغتهــا. إعــادة  بعــد  الســبورة 

- تقويم مرحلي 
1 لتقييم 

مكتسبات 
التلاميذ للنشاط
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%25 النشاط الثاني: العوامل المؤثرة في المناخ
الكتــاب  )انظــر  الخطاطــة  اســتغلال 
في  المؤثــرة  العوامــل  لمعرفــة  المدرســي( 

لمنــاخ.  ا

- تقويم مرحلي 

2 لتقييم 

مكتسبات 

التلاميذ للنشاط

%04 في  يؤثــران  طبيعييــن  عامليــن  اذكــر   -
المنــاخ.

في  يؤثــران  بشــريين  عامليــن  اذكــر   -
المنــاخ.

علــى  التلميــذ  لإجابــة  الأســتاذ  تدويــن 
صياغتهــا. إعــادة  بعــد  الســبورة 

%25 كتابة الاستنتاج على السبورة. - الاستنتاج
%09  أسئلة لقياس مدى تحقق الأهداف 

- أســئلة متعــددة الإجابات-أكمل-صــح أو 
. خطأ

كل  مجموعــات  إلى  التلاميــذ  تقســيم   -
ــل  ــد العوام ــن أح ــا ع ــدم بحث ــة تق مجموع
أمــام  عملهــا  وتقــدم  المنــاخ  في  المؤثــرة 

الفصــل. في  التلاميــذ 

- تقويم إجمالي

نموذج امتحان الفصل الثاني 

الجغرافيا: )10 نقاط(
س 1: )2 نقطة(

     - ما هو الفرق بين الطقس والمناخ؟

     - اذكر أسماء أجهزة قياس كل من الحرارة والضغط الجوي.

س 2: )5 نقاط(

     - ارسم خطاطة تبين العوامل الطبيعية المؤثرة في المناخ.

     - اذكر مصادر كلٍّ من المياه السطحية والمياه الجوفية. 

س 3: )2 نقطة(

     - اشرح المفاهيم التالية: درجة  الحرارة – المنطقة الباردة – المياه الجوفية – التصحر.

ملاحظة: نظافة الورقة وحسن الخط )نقطة واحدة(.
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نموذج إجابة: امتحان للوحدة الثانية

س1: 
ــة  ــرة زمني ــال فت ــو خ ــة للج ــة العام ــن الحال ــارة ع ــس عب ــو أن: الطق ــاخ ه ــس والمن ــن الطق ــرق بي - الف
قصيــرة، بينمــا المنــاخ هــو قيــاس متوســط حالــة الطقــس )درجــة الحــرارة، الريــاح، الرطوبــة والأمطــار( 

ــة تصــل لحــوالي 30 ســنة.  ــة مثــا ولمــدة طويل لمنطقــة جغرافيــة واســعة كدول
- جهاز قياس الحرارة يسمى: الترموميتر.

- جهاز قياس الضغط الجوي يسمى: البارومتر العادي )الزئبقي(. 
س2:

- رسم خطاطة تبين العوامل الطبيعية المؤثرة في المناخ:

- مصادر المياه السطحية هي: )الأنهار، الأودية، البحيرات، البرك والمستنقعات(.	

- مصادر المياه الجوفية هي: )الآبار، الينابيع(.

س3:

- شرح المفاهيم:

درجة الحرارة: هي إحساس الأجسام بدرجة البرودة أو السخونة.

المنطقة الباردة: تقع في العروض العليا وتتميز بالبرودة الشديدة.

الميــاه الجوفيــة: هــي الميــاه الموجــودة في باطــن الأرض، وقــد تســربت إليهــا مــن ميــاه الأمطــار أو الميــاه 

الســطحية أو مــن ذوبــان الثلــوج.

ــطة  ــة أو الأنش ــرات المناخي ــل التغي ــة بفع ــة إلى أرض قاحل ــة للزراع ــول أرض صالح ــو تح ــر: ه التصح

ــرية. البش
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جذاذة تقديم درس من الوحدة الثالثة:

موضوع الوحدة الثالثة: السكان والتحضر
المدة: ساعتان

الأدوات والدعامــات التربويــة المســتخدمة في الوحــدة: الســبورة، نصــوص، وضعيــة، رســوم بيانيــة، 

صــور، خرائــط، جــداول.

المستوى المستهدف: السنة الأولى الإعدادية.

المادة: الجغرافيا.

محتــوى الوحــدة: مفهــوم الســكان، البنيــة والتوزيــع الجغــرافي، النمــو الســكاني والهجــرة، المــدن )النشــأة، 

الأنــواع، البنيــة الحضريــة(، المــدن )المخططــات، الوظائــف، المشــاكل(.

عنوان الدرس: مفهوم السكان، البنية والتوزيع الجغرافي.
خطوات سير الدرس

الأدوات والدعامات 
التربوية

التوقيت % أنشطة التعلم )نشاطات الأستاذ 
ونشاطات التلاميذ(

مراحل الدرس

• السبورة
• النصوص

• الوضعيات 
• رسوم بيانية

•  صور
• لوحات

• الكتاب المدرسي.
• خرائط

• وسائل إيضاح أخرى 
ملاحظة: استخدام 

وسائل الإيضاح 
ضروري  لتقديم درس، 

وعلى الأستاذ في حالة 
عدم توفر الكتاب 

المدرسي أن يبحث عنها.

%08 تمهيد: 
القبليــة أو وضعيــة  فحــص للمكتســبات 

الــدرس. لموضــوع  استكشــاف 
كتابة عنوان الدرس على السبورة.

-الاستكشاف

%25 والبنيــة  الســكان  مفهــوم  الأول:  النشــاط 
والشــكل  الخطاطــة  التلميــذ  اســتغلال 
إن  المدرســي  الكتــاب  )انظــر  الــدرس  في 
وجــد(، أو دعامــات أخــرى يقدمهــا الأســتاذ 
الســكان  مفهومــي  معرفــة  مــن  ليتمكــن 

والبنيــة.

-العرض

%04 - ما مفهوم جغرافية السكان؟
- ما مفهوم البنية السكانية؟

علــى  التلميــذ  لإجابــة  الأســتاذ  تدويــن 
صياغتهــا. إعــادة  بعــد  الســبورة 

- تقويم مرحلي 
1 لتقييم 

مكتسبات 
التلاميذ للنشاط
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%25 النشاط الثاني: العوامل المؤثرة في المناخ
الكتــاب  )انظــر  الخطاطــة  اســتغلال 
في  المؤثــرة  العوامــل  لمعرفــة  المدرســي( 

لمنــاخ.  ا

- تقويم مرحلي 

2 لتقييم 

مكتسبات 

التلاميذ للنشاط

%04  ما العوامل المؤثرة في توزيع السكان؟
- ما أماكن تركز السكان؟

علــى  التلميــذ  لإجابــة  الأســتاذ  تدويــن 
صياغتهــا. إعــادة  بعــد  الســبورة 

%25 كتابة الاستنتاج على السبورة. - الاستنتاج
%09 أسئلة لقياس مدى تحقق الأهداف 

- أســئلة متعــددة الإجابات-أكمــل صــح أو 
خطــأ.

مجموعــات  إلى  التلاميــذ  تقســيم   -
توزيــع  عــن  تبحــث  الأولى  المجموعــة 
النمــو  عــن  والثانيــة  العالــم،  في  الســكان 
في  عملهمــا  وتقدمــان  العالــم  في  الســكاني 

. لفصــل ا

- تقويم إجمالي

نموذج امتحان الفصل الثالث

الجغرافيا )10 نقاط(
س1: )2 نقطة(

- ضع علامة صح أو خطأ أمام العبارات التالية:

* جغرافية السكان هي فرع من فروع الجغرافيا الطبيعية 

* ترتفع الكثافة السكانية في الغابات

* تنخفض الكثافة السكانية في المناطق الصحراوية

س2: )5 نقاط(

 – كيف نحسب: الكثافة السكانية – معدل المواليد – معدل الوفيات -الزيادة الطبيعية

– اذكر سلبيتين من سلبيات الهجرة.
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س3: )2 نقاط(

- اذكر أهم مخططات المدن

ملاحظة: نظافة الورقة وحسن الخط )نقطة واحدة(
نموذج إجابة: تصحيح الامتحان

س1:

* خطأ

* خطأ

* صح

س2:

* الكثافة السكانية= عدد السكان / المساحة

* معدل المواليد = عدد المواليد / عدد السكان × 1000

* معدل الوفيات = عدد الوفيات / عدد السكان × 1000

* الزيادة الطبيعية= معدل المواليد – معدل الوفيات 

* من سلبيات الهجرة:

- اكتظاظ المدن جراء النزوح 

- هجرة الأدمغة كالطلاب وأصحاب المواهب والأطباء والمهندسين 

س3:

تنقسم مخططات المدن إلى ثلاثة أنواع:

- المخطط الشعاعي

- المخطط الشطرنجي

- المخطط الشريطي
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فهرست الدليل 

الصفحةالعنوان
03تقديم
05مقدمة

07توطئة: مسار الإصلاحات واستراتيجيات التعلم
14المادة: )الغايات، الأهداف، التوقيت والضارب(

16وحدات البرنامج الدراسي وتحديد محتويات كل وحدة وتزمينها
23تحديد طرق التعليم/ التعلم، استراتيجياته ووسائله في المادة

29التقويم )مفهومه، أهدافه، وظائفه وأنواعه(
31الجذاذات: جذاذة تحضير درس )لكل وحدة( مع تقويم الوحدة وتصحيحها
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