
1 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

وزارة التهذيب الوطني وإصلاح النظام التعليمي

المعهد التربوي الوطني

كتاب التربية المدنية
  للسنة الثالثة الإعدادية

- المؤلفون :
مفتش تعليم ثانوي بالمفتشية العامة للتهذيب الوطني. 		 - محمد محمود / اممد

مفتش تعليم ثانوي بالمعهد التربوي الوطني. 		 - محمد المختار / عيده

رئيس مصلحة التكوين المستمر بالمعهد التربوي الوطني. 		 - أحمد زيدان / سيد محمد
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3 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

بسم الله الرحمن الرحيم
تقــــــــــــــــــديم:

يســرنا - إخوتــي الأســاتذة، أبنائــي التلاميــذ - أن نقــدم لكــم كتــاب التربيــة المدنيــة للســنة 

الثالثــة مــن المرحلــة الإعداديــة، والــذي يتكــون مــن وحــدات ثــاث، ليحقــق غايــات المراجعــة 

الجديــدة للبرنامــج 2020، والهادفــة إلى إرســاء نظــام تربــوي فعــال، قوامــه إشــراك التلميــذ والأســتاذ 

ــة. ــاج المعرف في إنت

عليكم-أعزائــى  يجــب  حضاريــة  قيمــة  ســليما  نظيفــا  بالكتــاب  العنايــة  أن  إلى  وننبــه 

ــز  ــو أع ــم، فه ــوه صداقتك ــة، وتمنح ــن عناي ــتحق م ــا يس ــوه م ــا، فتعط ــوا إليه ــذ- أن تتنبه التلامي

صديــق.

و في الأخير، نشكر  الفريق الذي شارك في تأليف وتدقيق و إخراج هذا الكتاب.

- المؤلفون :
مفتش تعليم ثانوي بالمفتشية العامة للتهذيب الوطني. - محمد محمود / اممد		

مفتش تعليم ثانوي بالمعهد التربوي الوطني. - محمد المختار / عيده		

رئيس مصلحة التكوين المستمر بالمعهد التربوي الوطني. - أحمد زيدان / سيد محمد		

-المدققون:
رئيس قسم النشر بالمعهد التربوي الوطني.  		 - د/ سيدي محمد/ سيدنا

أستاذ بالمعهد التربوي الوطني.  - محمد المختار/ اندكسعد/ آكاه	

- إخـراج وتصميم:
مصممة بالمعهد التربوي الوطني. - نجدي / سيد أحمد لجيد		

  المديرة العامة

هدى باباه
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5 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

مقــــــــــــدمة
أعزاءنــا الأســاتذة، أبناءنــا التلاميــذ...  هــا نحــن - بعــون الله وتوفيقــه - نضــع بيــن أيديكــم 

ــى  ــه عل ــر وحدات ــال تحري ــا خ ــد حرصن ــة، وق ــة الإعدادي ــنة الثالث ــة للس ــة المدني ــاب التربي كت

اعتمــاد الرؤيــة الشــمولية التــي تــم علــى أساســها كتابــة البرنامــج الجديــد الصــادر ســنة 2020 مــع 

الحــرص علــى تبســيط المفاهيــم، واعتمــاد وســائل إيضــاح: )خطاطــات، نصــوص، صــور،...( 

مــن أجــل تقريــب الواقــع الحقيقــي مــن التلميــذ مــع التركيــز دائمــا علــى إعطــاء أمثلــة مــن 

موريتانيــا لإثــراء معلومــات التلميــذ وتقريــب الصــورة أكثــر.

ــى  ــز عل ــع التركي ــة م ــة النظري ــارف العلمي ــم المع ــم تقدي ــاب ت ــذا الكت ــداد ه ــار  إع وفي إط

الجانــب المهــاري لتنميــة قــدرات التلميــذ مــن خــال التطبيــق علــى واقعــه المحلــي، وذلــك 

مــن خــال الدعامــات والأســئلة التقويميــة التــي نســعى مــن ورائهــا إلى معرفــة درجــة اســتيعابه 

اليوميــة. لتوظيفهــا في حياتــه  الكتــاب ســبيلا  الــواردة في  العلميــة  للمحتويــات 

و الكت��اب يرك��ز  عل��ى تجس��يد الوع��ي المدن��ي لدــى التلامي��ذ انطلاقا من مفه��وم الدول��ة والمجتمع 

وال��دور الحض��اري لموريتانيــا، و ذلــك مــن خلال ثلاث وحــدات هي:

- الدولة و السلطات العامة. 

- الديمقراطية و المجتمع المدني. 

- السياحة و الاستجمام.

و يســر المعهد التربوي الوطني– الســادة الأســاتذة –أن يســتقبل ملاحظاتكم واقتراحاتكم  

حــول هــذا العمــل الــذي لا يخلــو مــن نواقــص وذلــك لأخذهــا بعيــن الاعتبــار في الطبعــة القادمــة.

المؤلفون
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7 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

محتويات الكتاب

 الوحدة الأولى: الدولة والسلطات العامة
1-  الدولة ومقوماتها.

2 - نشأة الدولة الموريتانية. 

3 - السلطات العامة.

4 - الاقتراع و أنواعه.

5 - الرأي العام ووسائل التعبير.

 الوحدة الثانية: الديمقراطية والمجتمع المدني
1 - ضمانات دولة القانون.

2 - المجتمع المدني.

3 - الديمقراطية.

4 - المؤسسات الدستورية.

5 - التناوب على السلطة.  

6-مؤسسة المعارضة الديمقراطية في موريتانيا

 الوحدة الثالثة: السياحة والاستجمام
1 - أهمية السياحة.

2 - المناطق السياحية في موريتانيا. 

3 - المنشآت السياحية .

4 - الاستجمام والترفيه.
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الوحدة الأولى:
الدولة و السلطات العامة
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11 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

إضــــــــاءة:
ــر  ــرية عب ــا البش ــي عرفته ــية الت ــم السياس ــل في النظ ــور حص ــم تط ــة أه ــد الدول تع 	

مســاراتها التاريخيــة في مختلــف الحضــارات، و يظهــر ذلــك في مــا يشــترط في قيامهــا مــن 

مقومــات، و مــا تختــص بــه مــن مواصفــات تــدل بشــكل جلــي علــى مســتوى هــذا التطــور.

و بظهــور الدولــة الحديثــة تعــددت أنواعهــا، وتباينــت طبيعتهــا، و مــن أبــرز أنــواع الــدول: 

دولــة القانــون: وهــي دولــة يحكمهــا القانــون ومبادئــه الســامية، و مــا تتطلبــه مــن ضمانــات 

باتــت ضــرورة لوصفهــا بالصفــة القانونيــة.

و يعــد وجــود الســلطات العامــة مــن تشــريعية و قضائيــة و تنفيذيــة الوســيلة  	

الأساســية في أن تصــل الدولــة إلى الغايــة منهــا في ضمــان الحقــوق والحريــات العامــة و 

الفرديــة.

و هو ما سنتناوله بالتفصيل في دروس هذه الوحدة.  
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13 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

الدولة و مقوماتها الدرس 1

صورة لتجمع شعبي

 تحديد الأهداف:
	 أن يكون التلميذ قادرا على تحديد مفهوم الدولة.

	 أن يصبح قادرا على التمييز بين مقوماتها.

طرح المشكل:
دار نقاش بين زملائك هل السنغال و مالي دولة واحدة أم أن كلا منهما دولة بذاتها،  

- فما هي الدولة؟
- و ما مقوماتها؟

 أقرأ و أفهم:
النص)1(:»الدولــة مجموعــة مــن النــاس يعيشــون بصــورة دائمــة فــوق رقعــة جغرافيــة محــددة و 

يخضعــون لســلطة سياســية محــددة«.
النــص)2(:»لا يكفــي لقيــام الدولــة وجــود مجموعــة مــن النــاس، بــل لا بــد مــن وجــود حيــز مــن 
الأرض محــدد و ثابــت و هــذا الحيــز الجغــرافي هــو مــا يطلــق عليــه اســم )إقليــم الدولــة(، و لإقليــم  
ــال و الأنهــار أو البحــار أو المحيطــات، و قــد تكــون  ا لدولــة حــدود قــد تكــون طبيعيــة مثــل الجب
اصطناعيــة كالحواجــز و الأعمــدة أو الأسلاك الشــائكة، كمــا قــد تكــون وهميــة كخطــوط الطــول 

و دوائــر العــرض«.
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14 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

 أحلل و أستنتج:
 أ- خطاطة تبين أنواع الدول

ب- خطاطة تبين أنواع الأطر الاجتماعية

ج- خطاطة تبين مقومات الدولة

الإقليم
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15 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

 أبحث و أستقصي:
 الدولــة: هــي أرقــى أنــواع التجمعــات البشــرية التــي اهتــدى الفكــر السياســي إلى إنشــائه لينيــط 
بــه مســؤولية الحكــم، و تعــرف إجرائيــا بأنهــا مجموعــة مــن النــاس تعيــش في توافــق و انســجام 

فــوق بقعــة جغرافيــة تســمى الإقليــم و تخضــع لســلطة سياســية.
و مــن خلال هــذا التعريــف الإجرائــي يتبيــن أن الدولــة لا تقــوم إلا بتوفــر مقومــات هــي: الإقليــم 

و الشــعب و الســلطة السياســية و الســيادة و لا يحصــل الإجمــاع علــى هــذا العنصــر الأخيــر.
 الشــعب: و يقصــد بــه مجموعــة المواطنيــن الذيــن يعيشــون في توافــق و انســجام بصــورة 
دائمــة فــوق إقليــم الدولــة، و ليــس هنــاك اعتبــار لكثــرة الســكان مــن عدمــه في قيــام الدولــة رغــم 
ــة كثيــرة الســكان، فبعــض الــدول يتجــاوز عــدد ســكانها المليــار مــن  الأهميــة التــي تعطــى للدول

البشــر مثــل الصيــن، و البعــض الآخــر لا يتجــاوز بضعــة آلاف نســمة كإمــارة موناكــو.
 الإقليــم : وهوحيــز مــن الأرض محــدد و ثابــت يســتقر عليه أفــراد تلك المجموعة و يمارســون 
فوقــه نشــاطهم بشــكل دائــم، و معنــى أن يكــون ثابتــا أي غيــر معلــق في الهــواء و لا عائــم في البحــر، 
و معنــى محــددا أن لــه حــدودًًا ســواء كانــت طبيعيــة كالبحــار و المحيطــات و الأنهــار أو الجبــال، 
أو اصطناعيــة كالأعمــدة و الحواجــز و الأسلاك، أو وهميــة كخطــوط الطــول و دوائــر العــرض.

ــيير  ــى بتس ــم و تعن ــعب و الإقلي ــى الش ــرف عل ــي تش ــة الت ــي الهيئ ــية:  و ه ــلطة السياس  الس
ــة أو ديكتاتوريــة. ــا أن تكــون ديمقراطي ــأن العــام لتلــك الدولــة، و لا يشــترط فيه الش

  السيادة: و هي أن تكون للسلطة السياسية السيطرة على الشعب و الإقليم في الدولة.
و تنقســم الدولــة إلى: دولــة بســيطة و دولــة مركبــة، فالدولــة البســيطة هــي الدولــة الموحــدة أي 
أن الســلطة فيهــا موحــدة و القانــون فيهــا موحــد غيــر متعــدد أمــا الدولــة المركبــة فتكــون الســلطة 
فيهــا مركبــة أي متعــددة الســلطات و يقصــد بهــا اتحــاد دولتيــن أو أكثــر بحيــث تخضــع لســلطة 

سياســية مشــتركة.
ــن  ــاد بي ــوع الاتح ــا لن ــف تبع ــوة و الضع ــث الق ــن حي ــددة م ــكالا متع ــة أش ــدول المركب ــذ ال و تتخ
ــة فيــه، و قــد يتخــذ الاتحــاد شــكل الاتحــاد الشــخصي أو التعاهــدي أو الفعلــي أو  الــدول الداخل

ًـا. كـزي فيدراليـ حـاد المرـ ًـا و الاتـ هـدي كونفدراليـ حـاد التعاـ سـمى الاتـ كـزي، و يـ حـاد المرـ الاتـ
تحديد المفاهيم

-الدولــة: هــي كيــان اجتماعــي يقــوم بوجــود شــعب وإقليــم و ســلطة سياســية لهــا الســيادة علــى 
الشــعب و الإقليــم.

-الشعب: هو مجموعة من الأفراد يعيشون فوق إقليم واحد بصورة دائمة.
-الإقليم: هو البقعة الجغرافية التي تقوم عليها الدولة.

-السلطة السياسية: هي الهيئة التي تشرف على الشأن العام في الدولة.
-السيادة : هي سيطرة السلطة السياسية على الشعب و الاقليم.

-الديكتاتورية: هي نظام الفرد الواحد المتسلط.
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16 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

-الديمقراطية: هي حكم الشعب.

-القبيلة: هي كيان اجتماعي يقوم في الغالب على الرابطة الدموية.

-الفئــة: هــي المجموعــة المختصــة بواقــع و خصائــص اجتماعيــة و اقتصاديــة أو ثقافيــة أو 
ــة. مهني

-الطائفة: هي المجموعة ذات المعتقد المخالف لغيره، و تكون دينية في الغالب.

-الجهوية: نسبة الى الجهة الجغرافية و تتميز بالتعصب للجهة و التمسك بالولاء لها. 

أقوم تعلماتي:
1 -  عرف الدولة. 	

2 - اشرح معنى السيادة ، الإقليم. 	
3 - هل يعتبر كيان لا يتجاوز عدد سكانه ألف نسمة دولة؟ 	

4 - كيان مساحته 1.5 كلم2 هل يعتبر دولة؟ 	

أستنتج و ألخص:
الدولــة هــي مجموعــة مــن الأفــراد يقيمــون بصفــة دائمــة فــوق رقعــة جغرافيــة محــددة و ثابتــة 
و تخضــع لســلطة سياســية ذات ســيادة، و يشــترط في قيــام الدولــة توفــر الشــعب و الإقليــم و 

الســلطة السياســية، و تنقســم إلى دولــة بســيطة ودولــة مركبــة.

أنجز مشروعا:
1– تقديم بحث عن مقومات الدولة.

2- تقديم بحث عن أنواع الدول.  

أقوم مكتسباتي:
 ما المقصود بالدولة؟
 اذكر مقومات الدولة.

 ما الفرق بين الدولة و القبيلة؟
 أي الكيانات التالية تشكل دولة؟

- كيان له سلطة سياسية تبسط سيطرتها على شعبه و إقليمه.
- شعب و سلطة و إقليم لا تتجاوز مساحته 1 كلم2.

- سلطة سياسية تسيطر على إقليم و شعب لا يتجاوز 500 نسمة.

IC 3AS.indd   16IC 3AS.indd   16 17/07/2024   13:07:3717/07/2024   13:07:37

IPN



17 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

نشأة الدولة الموريتانية الدرس2

صورة لبداية تأسيس العاصمة انواكشوط1957

 تحديد الأهداف:
- أن يكون التلميذ قادرا على معرفة أهم مراحل نشأة الدولة الموريتانية. 

- أن يكون التلميذ قادرا على التمييز بين مراحل النشأة المختلفة للدولة الموريتانية.  
           

طرح المشكل:
 في الذكــرى 61 لعيــد الاســتقلال الوطنــي شــاهدت رفقــة بعــض زملائــك تقريــرا في قنــاة الموريتانيــة 
عــن بدايــة قيــام الدولــة الموريتانيــة وذكــر بعــض الشــخصيات الوطنيــة التــي كان لهــا دور هــام 

في تحقيــق الاســتقلال فتســاءلتم كيــف حصلــت بلادنــا علــى الاســتقلال؟
1- ما هي أهم مراحل نشأة الدولة الموريتانية؟

2- متي حصلت على الاستقلال التام؟  

 أقرأ و أفهم:
النص)1(: جدلية القبيلة والدولة

  مــع قيــام الدولــة الحديثــة بــدأ دور القبيلــة يتقلــص لأن الدولــة توفــر للمواطــن مــا كانــت القبيلــة 
توفــره مــن أمــن ورعايــة خاصــة أن الدولــة ضمــت كل القبائــل وصهرتهــا في كيــان واحــد تعجــز 
القبيلــة الواحــدة عــن توفيــر حاجياتــه ، و مــن هــذا المنطلــق يظهــر عــدم انســجام النظــام القبلــي 

مــع الدولــة ، فكلمــا نمــا دور القبيلــة ضعفــت الدولــة و العكــس صحيــح.
النص )2(:مقومات الدولة

الشــعب وهــو مجموعــة مــن النــاس اتفقــوا علــى العيــش معــا، فبــدون الشــعب لا يمكــن لدولــة 
أن تقــوم، لكــن لا تأثيــر لعــدد الأفــراد علــى قيــام الدولــة، فقــد نجــد دولــة تضــم مئــات الملاييــن و 

أخــرى بضعــة آلاف.
ــه  ــش علي ــة يعي ــدود مضبوط ــي ذو ح ــز تراب ــو  حي ــة وه ــي للدول ــر الثان ــم العنص ــر  الإقلي ويعتب
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18 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

أفــراد الشــعب، و يمثــل الإقليــم قــوة الدولــة حســب مــا تنتجــه أرضــه مــن زراعــة و يســتخرج 
ـمـن باطـنـه ـمـن ـمـواد أولـيـة مختلـفـة.

أمــا العنصــر الثالــث للدولــة فتمثلــه الســلطة السياســية، وهــي هيئــة تنظــم علاقــات  	
المواطنيــن فيمــا بينهــم، وتحمــي الإقليــم وتنظمــه، ويمكــن أن تأخــذ أشــكالا متعــددة: ملكيــة – 
رئاســية – دســتورية – دكتاتوريــة، ويتوقــف قيــام الدولــة علــى هــذه العناصــر الثلاثــة )الشــعب 

السياســية(. والســلطة  والإقليــم 

 أحلل و أستنتج:
أ- خطاطة تبين مراحل نشأة الدولة الموريتانية

 أبحث و أستقصي:
ــد  ــرين، وق ــرن العش ــة الق ــع بداي ــتعمارية م ــوة اس ــا كق ــيين لموريتاني ــول الفرنس ــدأ دخ - 1902: ب
واجهــوا مقاومــة شــديدة مــن القبائــل الموريتانيــة كافــة حيــث خاضــت ضدهــم الكثيــر مــن 
المعــارك منهــا رأس الفيــل )1905( التــي استشــهد فيهــا أميــر تكانــت الأميــر المجاهــد بــكار ولــد 
ــي  ــية كزافي ــة الفرنس ــد الحمل ــا قائ ــل فيه ــي قت ــة )1905( الت ــة  تجكج ــا معرك ــد،  ومنه ــويد أحم اس
ــي)1932( و  ــة أم التونس ــا معرك ــن، ومنه ــولاي الزي ــد م ــيدي ول ــد س ــرف المجاه ــن ط ــي م كبولان

النيــملان)1906(.
- 1932: انتهــاء الكفــاح المســلح ضــد المســتعمر بعــد استشــهاد الأميــر ســيد أحمــد ولــد أحمــد عيــده 

أميــر آدرار في معركــة وديــان الخــروب.
- 1946: تحولت موريتانيا إلى إقليم من أقاليم ما وراء البحار.

- 1956:  حصــول موريتانيــا علــى الحكــم الذاتــي الداخلــي، وبموجبــه أصبحــت نواكشــوط 
المواليــة)1957(. الســنة  للــبلاد في  عاصمــة 
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19 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

ــة  ــا، إعلان الجمهوريــة الإسلامي - 1958 : مؤتمــر ألاگ، وفيــه وقعــت أحــداث مفصليــة هامــه منه
ــوزراء. ــد داداه رئيســا لل الموريتانيــة وإنشــاء الجيــش الموريتانــي واختيــار المختــار ول

- 28 نوفمبــر 1960 : إعلان الاســتقلال عــن فرنســا و بموجبــه  أصبــح المختــار ولــد داداه أول 
رئيــس جمهوريــة لموريتانيــا.

         من أهم قرارات مؤتمر ألاك:
صهر التشكيلات السياسية القائمة في حزب موحد هو: حزب التجمع الموريتاني.
الدفاع عن وحدة التراب الوطني الموريتاني ضد كافة التهديدات أيا كان مصدرها.

بقــاء موريتانيــا جــزءا مــن مجموعــة غــرب إفريقيــا الناطقــة بالفرنســية مــع الاســتقلال الداخلــي 
الـتـام، والرغـبـة في نـيـل الاـسـتقلال الوطـنـي.

ربــط علاقــات حســنة مــع حــزب التجمــع الإفريقــي والتجمــع الديمقراطــي الإفريقــي بغيــة 
تحقيــق عمــل متكامــل مــع هاتيــن التشــكيلتين المتنازعتيــن علــى أن لا تنحــاز موريتانيــا إلى أي 

ــرى. ــا دون الأخ منهم
التحفظ تجاه إنشاء حكومة عليا أو برلمان أعلى في داكار.

رفــض الانضمــام السياســي أو الإداري إلى المنظمــة المشــتركة للمناطــق الصحراويــة، مــع 
إمكانيــة عقــد اتفاقيــات اقتصاديــة معهــا، علــى أن يتــم التفــاوض علــى تلــك الاتفاقيــات بحريــة 

تاـمـة.
قانون الإطار 1956:

ًـا قانونًي��ا فرنيًًس�ـا أقرته الجمعي��ة الوطنية الفرنس��ية في 23 يونيو 1956،   كان قانــون الإط��ار  إصلاـحً
وقــد ســمي علــى اســم وزيــر مــا وراء البحــار غاســتون ديفيــر، وقــد كان نقطــة تحــول في العلاقــات 
بيـ�ن فرنس�ـا و إمبراطوريته��ا في الخ��ارج  تحــت ضغــط مــن حــركات الاســتقلال في المســتعمرات، 
وبموجبـ�ه  نقلـ�ت الحكوـمـة ع��ددًًا ـمـن الس��لطات م��ن بارـيـس إلى الحكومــات الإقليميــة المنتخبــة 
في المســتعمرات الفرنســية الإفريقيــة،  وأزالــت أيضًًــا عــدم المســاواة المتبقيــة في التصويــت 
ــوة الأولى في  ــي وتمثل��ت  الخط غـاء نظ��ام المجم��ع الانتخاب راع الع��ام وإلـ ــق الاقتـ� م��ن خلال تطبي
إنشــاء المجتمـ�ع الفرنس�ـي، عل��ى غــرار الكومنول��ث البريطانــي، كمــا أجــرت معظــم المســتعمرات 

الفرنســية الإفريقيــة انتخابــات في ظــل نظــام الاقتــراع العــام الجديــد في 31 مــارس 1957.

تحديد المفاهيم:
- الدولــة: هــي مجموعــة مــن الأفــراد يُُمارســون نشــاطهم علــى إقليم جغــرافي محــدد ويخضعون 

لـسـلطة سياسية.

- الاستعمار: هو احتلال دولة لدولة أخرى وفرض سيطرتها عليها.

-المقاومة: هي رد فعل مناهض للوجود الاستعماري بطرق ووسائل مختلفة.
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20 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

ــات  ــى صلاحي ــة عل ــن دول ــم م ــم أو أقالي ــه إقلي ــل في ــي يحص ــام سياس ــي: نظ ــم الذات  -الحك
ــر شــؤونها. واســعة لتدبي

- الاستقلال: هو ممارسة الدولة قرارها السياسي داخليًًا وخارجيًًا وفق إرادتها الحرة.

أقوم تعلماتي:
1- ما هي البداية الأولى لتحقيق ثمار النضال السياسي في موريتانيا؟

2- ما هي أهم قرارات مؤتمر ألاك 1958م؟
3 - كيف حصل الموريتانيون على الاستقلال؟

أستنتج و ألخص:
دخــل الاســتعمار الفرنســي موريتانيــا ســنة 1902م وقــد قاومــه الموريتانيــون بــكل شــجاعة علــى 
ــا  ــم إعلان موريتاني ــنة 1932 ت ــدوي و في س ــع الب ــة المجتم ــائل و طبيع ــف الوس ــن ضع ــم م الرغ
ــة  ــم خاص ــة كفاحك ــن مواصل ــن ع ــة المقاومي ــن عزيم ــم يث ــك ل ــن ذل ــية ، لك ــتعمرة فرنس مس
فيمــا يتعلــق بالمقاومــة الثقافيــة، و مــن أهــم المراحــل التــي مــرت بهــا موريتانيــا تحضيــرا لنشــأة 

الدولــة الموريتانيــة مــا يلــي:

في ســنة 1946م: تــم إعلان موريتانيــا إقليمــا تابعــا للمجموعــة الفرنســية، يحــق لهــا اختيــار ممثــل 
عنهــا في المجلــس الأعلــى لإفريقيــا الفرنســية، وقــد فــاز  بــه أحمــدو ولــد حرمــه ولــد ببانــا.

في سنة 1956م:تم حصول موريتانيا على الحكم الذاتي الداخلي بموجب قانون الإطار.

المنــدوب  يرأســه  حكومــي  مجلــس  و  إقليميــة  جمعيــة  لموريتانيــا  أصبــح  1957م:  ســنة  في 
الفرنســي، حيــث تــم انتخــاب المختــار ولــد داداه نائبــا لــه، و تــم إصــدار مرســوم بنقــل عاصمــة 

موريتانيــا  مــن ســان لويــس بالســنغال الى انواكشــوط.

ــة  ــار المجموع ــي في إط ــتقلال الذات ــرار الاس ــه إق ــم في ــذي ت ــر ألاك ال ــد مؤتم ــنة 1958م:عق في س
الفرنســية، و تــم الإعلان عــن قيــام النظــام الجمهــوري في موريتانيــا التــي أصبحــت تعــرف 

بالجمهوريــة الإسلاميــة الموريتانيــة.

في سنة 1959م: تم إصدار أول دستور للبلاد بتاريخ 20 مارس 1959م.

في 28 نوفمبر1960م:تــم إعلان الاســتقلال التــام للجمهوريــة الإسلاميــة الموريتانيــة بحضــور 
الوزيــر الأول الفرنســي ميشــل دبــرى.

في مايــو 1961: صــدر الدســتور الموريتانــي الثانــي و بموجبــه تــم انتخــاب المختــار ولــد داداه أول 
رئيــس للجمهوريــة الإسلاميــة الموريتانيــة في 20 أغســطس 1961م.
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21 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

أنجز مشروعا:
1 - أقدم بحثا حول مراحل نشأة الدولة الموريتانية.

2 - أقدم بحثا عن الدولة الموريتانية )مقوماتها، رموزها- هويتها(.

أقوم مكتسباتي:
1 - ما هي أهم المراحل التي مرت بها موريتانيا قبل الاستقلال؟

2 - متى حصلت موريتانيا على الاستقلال التام؟
3 - ما هي المقومات التي على أساسها تقوم الدولة؟
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22 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

السلطات العامة 
)التنفيذية’  التشريعية ’  القضائية(

الدرس3

صورة القصر الرئاسي بانواكشوط
 تحديد الأهداف:

- أن يعي التلميذ مفهوم السلطات ودورها. 
 - أن يميز بين مهام السلطات الثلاث.

طرح المشكل:
بينمــا أنــت في جلســة مــع الأســرة، وهــم يشــاهدون التلفــزة الوطنيــة إذ ظهــر المقــدم للنشــرة يديــر 
نقاشــا حــادا بيــن النــواب، فســألت الأخــت عــن دور النــواب والحاجــة إليهــم، فمــا هــي الســلطات 

ومــا دور كل منهــا؟
فماذا قالت لك؟ وهل شرحت لك أهمية السلطات ودورها؟

 أقرأ و أفهم:

ــمات  ــن س ــمة م ــر س ــذي يعتب ــلطات ال ــل الس ــدأ فص ــو 1991م مب ــتور 20 يولي ــر دس ــص)1(: »أق الن
المجتمعــات الديمقراطيــة، ومــع أن كل واحــدة مــن هــذه الســلطات تختــص بمجــال محــدد فإنهــا 

تتكاـمـل فيـمـا بينـهـا«.
النــص)2(: »الســلطة التنفيذيــة يمثلهــا رئيــس الجمهوريــة والــوزراء ومختلــف الأجهــزة الإداريــة 
التابعــة لهــم، ومــن مهــام هــذه الســلطة تســيير الحكــم طبقــا للأســس التــي حددهــا القانــون، 

ــك«. ــر ذل ــف وغي ــن الوظائ ــل م ــة والفص ــات الإداري ــرارات كالتعيين ــاذ الق ــص باتخ وتخت
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23 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

 أحلل و أستنتج:
أ- خطاطة تبين أنواع السلطات

ب- خطاطة تبين مهام السلطة التشريعية 

ج- خطاطة شروط الترشح لعضوية الجمعية الوطنية 

ء
ء

المترشح موريانيا

د-  خطاطة تبين ممثلي السلطة التنفيذية 

ء
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24 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

هـ- خطاطة تبين هيئات السلطة القضائية 

 هـ - خطاطة تبين هيئات السلطة القضائية

 أبحث و أستقصي:
يطلــق مصطلــح الســلطات العامــة علــى الســلطات التــي تتقاســم أمــر الشــأن العــام مــن تشــريعية 
أو تنفيذيــة أو قضائيــة ، وقــد تتجمــع هــذه الســلطات في يــد واحــدة وفقــا لمبــدإ تجميــع الســلطات 
ــدإ  ــا لمب ــا وفق ــا لمهامه ــلطة في تأديته ــتقل كل س ــد تس ــطى، وق ــرون الوس ــائدا في الق ــذي كان س ال
فصــل الســلطات الــذي ظهــر في العصــر الحديــث والــذي يعتبــر اليــوم ســمة أساســية مــن ســمات 
الديمقراطيــة، وقــد نــص دســتور 20 يوليــو 1991 علــى مبــدإ فصل الســلطات أي اســتقلال الســلطة 

التشــريعية عــن الســلطة القضائيــة وتلــك التنفيذيــة.
- الســلطة التشــريعية: وهــي التــي تتلخــص مهمتهــا في ســن القوانيــن والمصادقــة عليهــا ورقابــة 
أعمــال الحكومــة وتتكــون هــذه الســلطة مــن ممثلــي الشــعب الذيــن يختارهــم في اســتحقاقات 
تشــريعية مباشــرة أو غيــر مباشــرة وفــق الاقتــراع الســري أو العلنــي وقــد تتشــكل مــن غرفتيــن 

أو ـمـن غرـفـة واـحـدة.
و في بلادنــا تتكــون الســلطة التشــريعية مــن البرلمــان ويســمى الجمعيــة الوطنيــة وتضــم ممثلــي 
ــة  ــنوات قابل ــس س ــدة خم ــرة لم ــريعية مباش ــات تش ــم في انتخاب ــن يختاره ــعب )النواب(الذي الش

للتجديــد وهــي الغرفــة الوحيــدة عندنــا ويشــترط في النائــب مــا يلــي:
1- أن يكون موريتانيا. 

2- أن لا يقل عمره عن 25 سنة. 
3- أن يترشح باسم حزب سياسي مشرع. 

4 - أن يدفــع مبلغــا قــدره خمســة آلاف أوقيــة للخزينــة العامــة يعــاد إليــه في حالــة حصولــه علــى 
خمســة في المائــة مــن الأصــوات المعبــر عنهــا في الدائــرة التــي ترشــح منهــا.
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25 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

5- براءة من الضرائب. 
6- أن يترشح عن دائرة انتخابية أو ضمن لائحة وطنية أو جهوية لحزب سياسي 

- الســلطة القضائيــة : ومهمتهــا تطبيــق القانــون وتتكــون في بلادنــا مــن القضــاة ورؤســاء 
المحاــكم الابتدائــية والجهوــية وفــقا للتنظــيم القضاــئي الموريتاــني.

- الســلطة التنفيذيــة:  وتتكــون مــن رئيــس الجمهوريــة و الــوزراء والــولاة والحــكام، ومهمتهــا 
تنفـيـذ القاـنـون.

تحديد المفاهيم:
-السلطة التشريعية: هي البرلمان وإليها تسند مهمة سن القوانين والمصادقة عليها 

-السلطة القضائية: القضاة ورؤساء المحاكم القضائية.
-السلطة التنفيذية: وهي التي تنفذ القوانين ويمثلها الرئيس والوزراء .

-مبدأ فصل السلطات: وهو الذي يجعل كل سلطة مستقلة في تأديتها لمهامها. 
-الدائرة الانتخابية: هي المقاطعة في بلادنا. 

-النائب: هو عضو الجمعية الوطنية. 
-الجمعية الوطنية: هي غرفة البرلمان عندنا.

أقوم تعلماتي:
1- ما المقصود بالسلطات العامة؟ 

2- ما هي السلطة التشريعية؟ 
3- حدد مهمة السلطة القضائية و التنفيذية. 

4- ما اسم البرلمان الموريتاني؟ 

أستنتج و ألخص:
تنقسم السلطات في الدول الحديثة إلى ثلاثة أقسام هي:

- الســلطة التشــريعية : ويمثلهــا البرلمــان، وقــد يتكــون مــن غرفتيــن أو مــن غرفــة واحــدة كمــا هــو الحــال 
عندنــا )الجمعيــة الوطنية (.

-  السلطة التنفيذية: ويمثلها الرئيس و الوزراء ومهمتها تنفيذ القوانين. 
-  الســلطة القضائيــة : وتمثلهــا المحاكــم القضائيــة، ومهمتهــا تطبيــق القانــون وتعمــل هــذه الســلطات 

هـا. حـدة منـ لـكل واـ لـة ـ عـارض في الأدوار الموكـ ضـا، دون تـ هـا بعـ مـل بعضـ يـث يكـ تـام، بحـ عـاون ـ لـثلاث بتـ اـ

أنجز مشروعا:
- أقدم بحثا عن السلطة التشريعية. 

- أقدم بحثا عن السلطة القضائية في موريتانيا.
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26 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

أقوم مكتسباتي:  
1- ما هي أنواع السلطات؟ 

2- ما الفرق بين مهام السلطة التنفيذية والسلطة القضائية؟ 
3- اذكر ثلاثة من الشروط اللازم توفرها في المترشح لمنصب النائب.

4- اذكر اسم البرلمان عندنا، ومدة انتدابه واسم العضو فيه.  
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27 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

الاقتراع و أنواعه الدرس4

صورة لمواطنين يدلون بأصواتهم يوم الاقتراع

 تحديد الأهداف:
- أن يكون  التلميذ قادرا على تعريف الاقتراع. 

- أن يمتلك القدرة على التمييز بين الاقتراع المباشر و الاقتراع غير المباشر .

طرح المشكل:
بعــد يــوم مــن انتهــاء الحملــة الانتخابيــة  في الاســتحقاقات التشــريعية لاحظــت طابــورا مــن  	
ــه يــوم  الناخبيــن أمــام مكاتــب المدرســة المجــاورة لكــم  فتســاءلت عــن  الســبب، وقيــل لــك إن

عـه؟ مـا أنواـ تـراع؟ وـ هـو الاقـ مـا ـ تـراع، فـ الاقـ

 أقرأ و أفهم:
النــص)1(: » يجســد الاقتــراع حــق المشــاركة مــن خلال التصويــت دســتوريا وسياســيا في النظــام 

الانتخاـبـي كـمـا يـشـير إلى الخـيـار اـلـذي اتـخـذه كل الأـشـخاص الذـيـن تـمـت استـشـارتهم«.
النــص)2(: تختلــف نظــم الانتخابــات مــن دولة إلى أخــرى تبعا للظــروف السياســية والاقتصادية 
ــا  ــة بالديمقراطيــة في نظامه ــة، كمــا تختلــف بدرجــة أخــذ الدول والاجتماعيــة الخاصــة لــكل دول
ــواع  ــدة أن ــات ع ــذ الانتخاب ــعبها وتأخ ــاري لش ــافي والحض ــدم الثق ــتوى التق ــذا مس ــي، وك السياس

أهمـهـا:  الاقـتـراع المباـشـر وغـيـر المباـشـر.
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28 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

 أحلل و استنتج:
 أ- خطاطة تبين أنواع الاقتراع 

ب- خطاطة تبين مزايا الاقتراع المباشر

إلى ء

: : أبحث و أستقصي:

تتمثــل عمليــة الانتخــاب في اختيــار ممثلــي الشــعب الذيــن يتولــون تســيير شــؤونه العامــة، وهــي 
ــة  ــا إلى العهــد اليونانــي حيــث كانــت تتــم بصــورة مباشــرة نظــرا لقل عمليــة قديمــة يرجــع تاريخه
الناخبيــن آنــذاك، ولمــا تضخمــت المــدن بســبب الزيــادة الســكانية تطــورت العمليــة الانتخابيــة 

وأصبحــت تتــم بطريقتيــن همــا: الاقتــراع المباشــر والاقتــراع غيــر المباشــر.
- الاقتراع المباشر: وهو الذي يتم باختيار الهيئة مباشرة دون وسيط و في مرحلة واحدة.  

- الاقتــراع غيــر المباشــر : وهــو الــذي يتــم فيــه الاختيــار عبــر مرحلتيــن أو أكثــر بحيــث يقتصر 
ــة    ــة ثاني ــة في مرحل ــة النيابي ــار الهيئ ــة اختي ــون مهم ــن يتول ــاب مندوبي ــى انتخ ــن عل دور الناخبي
يكونــون أكثــر درايــة بالشــؤون السياســية ويعتبــر الاقتــراع غيــر المباشــر أكثــر صلاحــا للدولــة 

حديـثـة العـهـد بالنـظـام الديمقراـطـي النياـبـي،
ويبقــى  الاقتــراع المباشــر هــو الأكثــر قربــا مــن المبــدإ الديمقراطــي لأن الشــعب بموجبــه يمــارس 
حقــه في الانتخابــات بصفــة مباشــرة دون واســطة مــن أي أحــد كمــا أنــه يزيد مــن اهتمــام الناخبين 
ــد  ــك فق ــي ولذل ــي السياس ــتوى الوع ــن مس ــع م ــى الرف ــل عل ــؤولية ويعم ــعورهم بالمس ــن ش وم
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تحــول الكثيــر مــن دول العالــم إلى  الأخــذ بالاقتــراع المباشــر وينقســم الاقتــراع إلى ســري وعلنــي 
ـسـواء كان مباـشـرا أو غـيـر مباـشـر.

تحديد المفاهيم:
-الاقتراع المباشر: هو الذي يتم عبر مرحلة واحدة .

-الاقتراع غير المباشر: هو الذي يتم عبر مرحلتين. 

-الناخب: هو الذي يحق له الإدلاء بصوته. 

-الانتخاب: هو الاقتراع.

أقوم تعلماتي:
1- ما المقصود بالاقتراع؟ 

2- عرف الاقتراع المباشر.
3- ميز بين الاقتراع المباشر و غير المباشر.  
4- اشرح الاقتراع السري - الاقتراع العلني. 

أستنتج و ألخص:
- الانتخاب: هو الاقتراع الذي يقوم به الشعب لإختيار ممثليه. 

- ينقســم الإنتخــاب إلى اقتــراع مباشــر واقتــراع غيــر مباشــر، فيكــون مباشــرا إذا قــام الناخبــون باختيــار أعضــاء 
ــتتولى  ــي س ــة الت ــاء الهيئ ــار أعض ــى اختي ــن عل ــر دور الناخبي ــر إذا اقتص ــر مباش ــون غي ــرة، ويك ــة مباش الهيئ

عمليــة اختيــار البرلمــان.

أنجز مشروعا:
- أقدم بحثا حول أنواع الاقتراع. 

م مكتسباتي: أقوِّ
1- ما هي أسباب اختلاف أنظمة الانتخاب بين الدول؟ 

2- ما الفرق بين الاقتراع المباشر والاقتراع غير المباشر؟ 
3- اذكر ثلاثة من مزايا الاقتراع المباشر. 

4- اشرح: الناخب- الاقتراع السري - العلني. 
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30 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

الرأي العام ووسائل التعبير الدرس5

صورة لمسيرة جماهيرية

 تحديد الأهداف:
1- أن يكون  التلميذ قادرا على تعريف الرأي العام. 

2- أن يستطيع التمييز بين وسائل التعبير. 

طرح المشكل:
لاحظــت تجمهــرا لســكان حيــك أمــام المخبزة دون ســابق إنــذار يطالبون بجــودة الخبــز وتوفيره، 

فبــم تفســر تلــك الوقفــة؟ ومــا هو الــرأي العــام؟ ومــا وســائل التعبير؟

 أقرأ و أفهم:
ــرأي العــام هــو تكويــن فكــرة أو حكــم علــى موضــوع أو شــخص مــا أو مجموعــة  النــص)1(: »ال
مــن المعتقــدات القابلــة للنقــاش تكــون صحيحــة أو خاطئــة وتخــص أعضــاء في جماعــة أو 
أمــة تشــترك في الــرٍأٍي رغــم تباينهــم الطبقــي و الثقــافي و الاجتماعــي فيعتــرض ذلــك مــع الــرأي 

حـد«. فـرد واـ لـق بـ شـخصية تتعـ سـائل ـ مـور ووـ شـير إلى أـ لـذي يـ خـاص اـ الـ
النــص )2(: »يرجــع ظهــور الــرأي العــام بصفتــه قــوة مهمــة في السياســة إلى أواخــر القــرن  الســابع 

عشــر وإن اعتبــر أنــه تمتــع بأهميــة اســتثنائية مــن قبــل ذلــك بكثيــر«.
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31 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

 أحلل و أستنتج:

أ- خطاطة تبين عناصر الرأي العام 

ء

ء

ب- خطاطة تبين أقسام الرأي العام  
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32 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

ج- خطاطة تبين العوامل المكونة للرأي العام 

ء
ء

د- خطاطة تبين أقسام الرأي العام حسب الانتشار 

ء

 أبحث و أستقصي:
يعــرف الــرأي العــام بأنــه التعبيــر عــن آراء جماعــة مــن الأشــخاص إزاء قضايــا أو مقترحات  	
تخصهــم ســواء كانــوا مؤيديــن  أو معارضيــن أي أنــه ينشــأ مــن مواقــف الســكان حــول موضــوع 
معيــن مــن شــأنه أن يجــذب الاهتمــام العــام، فالــرأي العــام ليــس ســوى مجموعــة الآراء الفرديــة 
حــول قضيــة معينــة وفي محيــط محــدد، ولذلــك ينقســم الــرأي العــام إلى محلــي ووطنــي ودولي 
وذلــك تبعــا لحالــة الشــعور العــام اتجــاه الأمور التــي تتفــاوت  في الأهميــة فالقضايــا المحلية تحرك 
الــرأي العــام المحلــي كحالــة الدفــاع عــن الأخلاق والمعتقــدات مــثلا، بينمــا يتصــدى الــرأي العــام 

الوطـنـي للقضاـيـا ذات الطاـبـع الوطـنـي.
الــدولي  الــدولي فاهتمامــه ينصــب علــى قضايــا أعــم تتعلــق بالأمــن  الــرأي العــام  أمــا  	

الإنــسان.  حــقوق  عــلى  والاعــتداء  اللاجئــين  وــنزوح  الأهلــية  والــحروب 
ــط  ــور في محي ــون ويتط ــه يتك ــة لكن ــة وثابت ــورة نهائي ــام بص ــرأي الع ــأ ال ــالات لا ينش وفي كل الح
اجتماعــي تســتخدم فيــه وســائل التعبيــر ممــا يفتــح المجــال للدعايــة لتمــارس بأشــكالها المختلفــة 
عبــر وســائل الإعلام الجماعــي والمهرجانــات فوســائل الإعلام المرئيــة والمســموعة تســاهم 

مـسـاهمة كبـيـرة في توجـيـه اـلـرأي الـعـام وتحريـكـه في نـطـاق واـسـع.
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33 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

و مــع ظهــور الأنظمــة الديمقراطيــة وانتشــار حريــة التعبيــر ازداد تأثيــر وســائل الإعلام الرســمية 
والحــرة علــى الــرأي العــام فالأفــراد والأحــزاب السياســية والمنظمــات المهنيــة والمجتمــع المدنــي 

أصبـحـت كلـهـا تـجـد الـفـرص والوـسـائل المتنوـعـة لنـشـر رـسـالتها وعرضـهـا عـلـى اـلـرأي الـعـام.
ــن  ــاء م ــن أنب ــة م ــائل الإعلام الدولي ــه وس ــا تحمل ــرا بم ــام متأث ــرأي الع ــح ال ــم أصب ــاق أع و في نط
ــات دوليــة،  شــأنها تحريــك الشــعور العــام حــول قضيــة تســتوجب تدخــل دول أجنبيــة أو هيئ
ويتــم تجســيد الــرأي العــام في موقــف اســتنكار أو تأييــد أو رفــض يتطلــب حســب الحالــة صــدور 
بيانــات أو مســتندات أو تنظيــم مســيرات أو مظاهــرات أو اعتصامــات تعبــر عــن رأي ســائد هــو 

اـلـرأي الـعـام.

تحديد المفاهيم:
- الرأي العام: الرأي الغالب أو الاعتقاد السائد.

-وسائل التعبير: هي المظاهر أو الأفعال التي تجسد الرأي العام 
- الإعلام المرئي: التلفزيون. 
- الإعلام المسموع: الإذاعة. 

- الإعلام المقروء: الصحافة الإلكترونية والورقية.
- الرأي العام المحلي: هو الذي يتشكل حول قضية محلية. 

- الرأي العام الوطني: وهو الذي يتشكل حول القضايا الوطنية. 
- الرأي العام الدولي: وهو الذي يهتم بالقضايا الدولية.

 
أقوم تعلماتي:

1-عرف الرأي العام. 
2- ما هي العوامل المكونة للرأي العام؟ 

3- اذكر ثلاثة من عناصر الرأي العام. 
4- ما الفرق بين الرأي العام الوطني والرأي العام الدولي؟

أستنتج و ألخص:
ــي  ــائل الإعلام الت ــواصلات ووس ــور الم ــط بتط ــا ارتب ــورا ملحوظ ــام تط ــرأي الع ــوم ال ــرف مفه       ع
ــور  ــا أن ظه ــي، كم ــعور المحل ــن الش ــد م ــا ح ــدة مم ــة واح ــداث في لحظ ــش الأح ــم يعي ــت العال جعل
التكــتلات الإقليميــة أصبــح هــو الآخــر يحــد مــن تبلــور شــعور وطنــي مســتقل فأصبــح الــرأي العــام 

الــدولى يؤثــر تأثيــرا بالغــا علــى الــرأي العــام المحلــي والوطنــي.
      ومــن أهــم تجليــات هــذا التوجــه الأخــذ بالــرأي العــام الــدولي في حالــة فقــدان أي دولــة لاســتقرارها 
السياســي، ويتكــون الــرأي العــام في المجتمــع مــن مجموعــة العناصــر التاليــة: الأفــراد، الــرأي 

عـي.                                                                                     يـذ الواقـ هـات، التنفـ فـكار والاتجاـ شـترك، الأـ المـ
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34 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

أنجز مشروعا:
أ- أقدم بحثا عن وسائل التعبير .

ب- أقدم بحثا عن عناصر الرأي العام. 
ج- أقدم بحثا عن العوامل المكونة للرأي العام. 

أقوم مكتسباتي:
1- ما المقصود بالرأي العام؟ 

2- ما الفرق بين الرأي العام والرأي السائد؟ 
3- ما هي أقسام الرأي العام حسب الانتشار؟

4- أعط مثالا على الرأي العام المحلي والرأي العام الوطني و الرأي العام الدولي.
5- اذكر ثلاثة من وسائل التعبير.
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35 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

الوحدة الثانية:
الديمقراطيــة و المجتمع 

المدني
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37 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

إضـــــــــاءة:
و  العــدل  لتحقيــق  أساســيتان  ضمانتــان  القانــون  ســيادة  و  القضــاء  اســتقلال  	

المســاواة، كمــا أنهمــا يشــكلان ركيــزة أساســية لأي فضــاء ديمقراطــي، و يدفعــان إلى 

ميــاد ثقافــة ديمقراطيــة حقيقيــة، فالديمقراطيــة التــي هــي حكــم الشــعب للشــعب لا 

المســاواة. و  بالعــدل  إلا  تتحقــق 

و المجتمــع المدنــي الــذي هــو أحــد نتائجهــا  لا يقــوم بــدوره إلا في ظــل ســيادة  	

القانــون و ضمــان الحقــوق و الحريــات العامــة و الفرديــة، و هــو مــا يحتــم وجود دســتور 

ــاوب  ــد للاســتقرار و التن ــادئ و ينشــئ مؤسســات دســتورية تمه ــى هــذه المب ينــص عل

ــة. ــر للديمقراطي ــرز مظه ــو أب ــذي ه ــلطة ال ــى الس ــلمي عل الس

هــذه المواضيــع بالتفصيــل هــي مــا يشــكل مضمــون الوحــدة الثانيــة و موضوعــات 

ــا. تعلمه
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39 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

ضمانات دولة القانون الدرس1

صورة لقصر العدالة بانواكشوط
 تحديد الأهداف:

أ - أن يكون التلميذ قادرا على تعريف دولة القانون.

ب - أن يميز بين ضمانات دولة القانون.

طرح المشكل:
ــة،  ــة الديمقراطي ــر الدول ــن مظاه ــر م ــا مظه ــي أيض ــم، وه ــكال الحك ــن أش ــكل م ــون ش ــة القان دول
تلتــزم بالقوانيــن وتكــرس الديمقراطيــة، و تحتــرم القانــون فاتباعــه هــو المعيــار الحقيقــي لدولــة 
ــة  ــادئ دول ــل مب ــم تتمث ــن؟  و في ــواع القواني ــي أن ــا ه ــون؟ وم ــة القان ــوم دول ــو مفه ــا ه ــون، فم القان

نـون؟. القاـ

 أقرأ و أفهم:
النــص)1(: »دولــة القانــون هــي التــي تنضبــط وتتقيــد بنظــام قانونــي يحدد مســبقا، وتلتــزم بتطبيقه 
لاحقــا، وهــي دولــة تحــت طائلــة القانــون الــذي هــو أفعــال صــادرة عــن الإرادة العامــة أي الشــعب 

اـلـذي يعتـبـر الواـضـع الرـسـمي للقوانـيـن أي أن الدوـلـة ملزـمـة وملتزـمـة بتطبـيـق القاـنـون«.
ــل في  ــات تتمث ــا ضمان ــر له ــب أن تتوف ــون يج ــة القان ــا دول ــة بأنه ــف الدول ــي توص ــص)2(: »لك الن
ــد  ــدرج القواع ــون و ت ــيادة القان ــدإ س ــرام مب ــلطات واحت ــل الس ــدإ فص ــذ بمب ــتور يأخ ــود دس وج
القانونــية ووــجود رقاــبة قضائــية وحماــية الحــقوق والحرــيات الفردــية واــستقلال القــضاء«.
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 أحلل و استنتج:
أ- خطاطة تبين فوائد الالتزام بتطبيق القانون 

فوائد الالتزام
 بتطبيق القانون

تحقيق النظام العام 
والاستقرار

ضمان الحريات 
والواجبات والحقوق

تكريس النظام 
الديمقراطي

تكريس الشعب 
لسيادته

خدمة المصلحة العامه 
للدولة

تحقيق المساواة
 والعدل

نبذ العنصرية والتطرف 
والانحراف داخل الدولة

ب- خطاطة تبين أنواع القوانين 

أنواع
القوانين

القانون
 التنظيمي

المعاهدات

الدستور

القانون
العادي
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41 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

ج- خطاطة تبين أنواع القوانين التنظيمية

أنواع القوانين
التنظيمية

المراسيمالقرارات

المقررات

 أبحث و أستقصي:
ــون وتلتــزم بتنظيمــه وتقــوم  ــون إذا كانــت مختصــة بوضــع القان ــة القان ــا دول ــة بأنه تعــرف الدول
علــى مبــادئ مختلفــة منهــا مبدأ الدســتورية واســتقلالية القضــاء وحقوق الإنســان ومبدأ الشــرعية 

والفصــل بيــن الســلطات الــثلاث وللدولــة القانونيــة جملــة مــن المبــادئ أهمهــا:
- أن تقوم على سيادة الدستور الوطني. 

- أن يكون المجتمع المدني شريكا مساويا لها. 
- الفصل بين السلطات.
- تفعيل شفافية الدولة.

- وجود هيئة مستقلة تراجع قرارات الدولة و أفعال أجهزتها.
- التسلسل الهرمي للقوانين. 

- مبدأ التناسب في أفعال الدولة. 
- احتكار الاستخدام المشروع للقوة.

- توفر المصداقية في أفعال الدولة. 
كما يمكن إيجاز ضمانات دولة القانون في: 

1- وجود دستور ينص على مبدإ فصل السلطات. 
2- مبدأ سيادة القانون. 

3- مبدأ تدرج القواعد القانونية .
5- الرقابة القضائية. 

6- استقلال القضاء .
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42 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

7- حماية حقوق الأفراد والمساواة بينهم. 

هــذه الضمانــات كلمــا توفــرت في دولــة مــا اعتبــرت دولــة قانــون وإذا غابــت أو غــاب بعضهــا اعتبــر 
ذـلـك نقـصـا في وـصـول الدوـلـة إلى دوـلـة القانون.

تحديد المفاهيم:
-دولة القانون: هي الدولة المسيرة وفق القانون. 

ــه مــن أعمــال  ــون: أن تكــون الســلطة التنفيذيــة خاضعــه في كل مــا تقــوم ب ــيادة القان ــدأ س -مب
ــريعية. ــلطة التش للس

-مبدأ فصل السلطات: وهو الفصل بين السلطات الثلاث في مهامها. 

ــون  ــث يك ــة بحي ــون في الدول ــي للقان ــل الهرم ــو التسلس ــة: وه ــد القانوني ــدرج القواع ــدأ ت -مب
الدــستور في الأعــلى ويلــيه القاــنون الــعادي ــثم القاــنون التنظيــمي في الأــسفل.

-الرقابــة القضائيــة: وتعنــي أن تكــون في الدولــة هيئــات مســؤولة عــن الرقابــة علــى دســتورية 
القوانـيـن وترتيبـهـا.

-اســتقلال القضــاء: ويعنــي أن تســتقل الســلطة القضائيــة عــن نفــوذ الســلطتين التشــريعية و 
التنفيذـيـة في أدائـهـا لمهامـهـا.

أقوم تعلماتي:
1- ما المقصود بدولة القانون؟ 

2- اذكر ثلاث من فوائد تطبيق القانون. 

3- عرف مبدأ فصل السلطات. 

4- ما الفرق بين مبدأ سيادة القانون وتدرج القواعد القانونية؟ 

5- أعط مثالا على الرقابة القضائية. 

أستنتج و ألخص:
         تقــوم الدولــة إذا توفــرت أركانهــا مــن شــعب وإقليــم وســلطة سياســية، لكنهــا لا تكــون دولــة قانــون إلا إذا 
اختصــت بوضــع القوانيــن وكانــت ملزمــة و ملتزمــه بتطبيقهــا وتوفــرت لهــا ضمانــات أهمهــا: وجــود دســتور 
ــة  ــة القضائي ــة والرقاب ــد القانوني ــدرج القواع ــون وت ــيادة القان ــدإ س ــلطات ومب ــل الس ــدإ فص ــى مب ــص عل ين

واـسـتقلال القـضـاء وحماـيـة الحـقـوق والحرـيـات العاـمـة والفردـيـة وتحقـيـق المـسـاواة.
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43 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

أنجز مشروعا:
- أقدم بحثا عن مبادئ دولة القانون. 

- أقدم بحثا عن ضمانات دولة القانون. 

- أقدم بحثا عن الرقابة القضائية.

أقوم مكتسباتي:
1- عرف دولة القانون.

2- اشرح: مبدأ فصل السلطات – مبدأ سيادة القانون – مبدأ تدرج القواعد القانونية. 

ــتور 20  ــا لدس ــا وفق ــة والماليــة في بلادن ــة القضائي ــة بالرقاب ــات المكلف ــى الهيئ ــة عل ــط أمثل 3- أع
يوليــو 1991.

4- رتب تصاعديا ما يلي:

القانون العادي – الدستور – القانون التنظيمي- المعاهدات – القرارات الإدارية – المراسيم.
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44 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

المجتمع المدني الدرس2

صورة لأفراد من المجتمع المدني ينظفون الشارع.

 تحديد الأهداف:
- أن يكون  التلميذ قادرا على تعريف المجتمع المدني. 

- أن يميز بين فئات المجتمع المدني. 

طرح المشكل:
شــاهدت تظاهــرة لنظافــة الحــي تقــوم بهــا مجموعــة مــن النــاس و ســألت عنهــا، فقيــل لــك إنهــا 

تـطـوع ـمـن منظـمـات المجتـمـع المدـنـي، فـمـا ـهـو المجتـمـع المدـنـي؟ وـمـا ـهـي فئاـتـه؟

 أقرأ و أفهم:
النــص)1(: » المجتمــع المدنــي هــو المجتمــع الــذي وصــل إلى مرحلــة معينــة مــن النضــج السياســي 
والثقــافي والاجتماعــي، وهــو مكــون مــن فئــات الشــعب المتحضــرة التــي تعتمــد عليهــا الدولــة في 

إنعــاش الاقتصــاد وحمــل مشــعل العلــم والثقافــة وصيانــة المكاســب الديمقراطيــة «.

النــص)2(: »مميــزات المجتمــع المدنــي تتجلــى في انتظامــه في هيئــات شــرعية ورســمية تتجســد 
في منظمــات وجمعيــات تلعــب دورا أساســيا في خلــق روح مدنيــة لــدى الأفــراد وتثقيفهــم سياســيا 

واجتماعيــا ومهنيــا«.
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45 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

 أحلل و استنتج:
أ- خطاطة تبين مواصفات الفرد في المجتمع المدني 

مواصفات الفرد في 
المجتمع المدني

يعى مفهوم
 الدولة

يحترم الأملاك 
العامة ويصونها

يحترم رموز 
السيادة

يحترم النظام 
و الأمن العامين

ب- خطاطة تبين فئات المجتمع المدني 

فئــــات 
المجتمع المدني

النقابات

الأحزاب
السياسية

الروابط و 
النوادي

الجمعياتالمنظمات

 أبحث و أستقصي:
تقتضــي حيــاة المجتمــع المدنــي بجوانبهــا السياســية والاقتصاديــة والاجتماعيــة والثقافيــة 
ــن  ــا بي ــس أحيان ــود التناف ــر وج ــا يفس ــات مم ــراد و المجموع ــب الأف ــح حس ــا في المصال اختلاف
هيئــات ومنظمــات المجتمــع المدنــي فــكل حــزب سياســي مــثلا يســعى إلى كســب ثقــة الناخبيــن 
ــين  ــال وتحس ــح العم ــة مصال ــة وحماي ــب ثق ــعى إلى كس ــات تس ــه والنقاب ــاب منافس ــى حس عل
وضعيتهــم إلا أن كل هــذه الهيئــات تمــارس وظيفتهــا في إطــار الشــرعية التــي تضمــن المصالــح 
العامــة لجميــع مكونــات المجتمــع المدنــي و المجتمــع المدنــي هــو الــذي و صــل إلى مرحلــة معينــة 
مــن النضــج السياســي والثقــافي والاجتماعــي، و الفــرد فيــه يتصــف بالوعــي، وباحتــرام الأمــن 
ــه يحتــرم  كل مــا يرمــز  ــا ،كمــا أن والنظــام العــام واحتــرام الممتلــكات العامــة والســعي إلى صيانته

يـا للوـطـن. لـة ويرتـبـط بالمصلـحـة العلـ لـسـيادة الدوـ

ــه في  ــارس حقوق ــون يم ــا للقان ــه طبق ــي واجبات ــع المدن ــه المجتم ــه ب ــذي يواج ــي ال ــس الوع ونف
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46 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

حــدود الضوابــط القانونيــة التــي تحملهــا ويتكــون المجتمــع المدنــي مــن هيئــات أبرزهــا الأحــزاب 
ــق  ــلطة وتطبي ــول إلى الس ــن للوص ــوات الناخبي ــوز بأص ــل الف ــن أج ــل م ــي تناض ــية الت السياس
برامجهــا وكذلــك النقابــات العماليــة التــي تمثــل العمــال وتناضــل مــن أجــل انتــزاع حقوقهــم 
وتحســين أوضاعهــم الماديــة والمعنويــة ثــم الروابــط والأنديــة الثقافيــة والرياضيــة كمــا أن مــن 
ــات المجتمــع المدنــي الجمعيــات والمنظمــات غيــر الحكوميــة التــي تعمــل علــى توعيــة  بيــن فئ

طـن. شـاكل المواـ مـن مـ يـف ـ هـا في التخفـ سـب أهدافـ شـارك حـ تـه وتـ شـعب وخدمـ الـ
و يحصــل التكامــل بيــن هــذه المكونــات ممــا يضمــن تــوازن المجتمــع المدنــي ليلعب الــدور المنوط 

بــه في بنــاء الدولــة وتطويــر مكاســبها والدفــاع عنها.

تحديد المفاهيم:
السياســي  النضــج  الــذي وصــل إلى مرحلــة معينــة مــن  المجتمــع  المدنــي: هــو  -المجتمــع 

الثــقافي. و  والاجتماــعي 

سياســي  ببرنامــج  القناعــة  في  يشــتركون  الأفــراد  مــن  مجموعــة  السياســية:  -الأحــزاب 
برنامجــهم. لتطبــيق  الــسلطة  إلى  الوــصول  أــجل  ــمن  للنــضال  وينتظــمون 

-النقابات المهنية : هي نقابة تمثل أصحاب مهنة واحدة.

-النقابات: مفردها نقابة، وهي هيئة تمثل العمال وتدافع عن حقوقهم. 

- المركزيات النقابية: هي نقابة تضم نقابات مهنية مختلفة. 

-الروابط والأندية: هي تشكيلات تشترك في هدف ثقافي أو اجتماعي أو رياضي. 

-المنظمات و الجمعيات غير الحكومية : هي تجمعات غير حكومية مختلفة الأهداف. 

-رموز السيادة: العلم والنشيد والشعار وطابع الجمهورية. 

أقوم تعلماتي:
1-عرف المجتمع المدني.

2- اذكر ثلاث من مواصفات المجتمع المدني. 

3- ما الفرق بين النقابة والحزب السياسي. 

4- اذكر ثلاث من فئات المجتمع المدني. 

5 - المركزية النقابية : هي نقابة . . . . . . أكمل.

IC 3AS.indd   46IC 3AS.indd   46 17/07/2024   13:07:4217/07/2024   13:07:42

IPN



47 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

أستنتج و ألخص:
يعــرف المجتمــع المدنــي بأنــه كل مجتمــع وصــل إلى مرحلــة معينــة مــن النضــج السياســي والثقــافي 
والاجتماعــي ويتكــون من فئات الشــعب المنتظمة في هيئات شــرعية ورســمية تتجســد في منظمات 
ــات  ــم المنظم ــة ث ــة والرياضي ــة الثقافي ــط والأندي ــات والرواب ــية والنقاب ــزاب السياس ــا: الأح أبرزه
ــي دورا  ــع المدن ــب المجتم ــا، ويلع ــا واختصاصاته ــف عناوينه ــة بمختل ــر الحكومي ــات غي والجمعي
أساســيا في توعيــة المواطــن كمــا يســاهم بشــكل كبيــر في بنــاء الدولــة وحمايــة المكتســبات الوطنيــة 

والدـفـاع ـعـن الوـطـن.

أنجز مشروعا:
أ- بحث عن هيآت المجتمع المدني. 

ب- تقديم بطاقة تعريف لنقابة وطنية. 
ج- تقديم تقرير عن نشأة وأهداف أحد الأحزاب الوطنية. 

أقوم مكتسباتي:
1- ما المقصود بالمجتمع المدني؟

2- ما هي مواصفات الفرد في المجتمع المدني؟ 
3- ما الفرق بين النقابة و النادي؟ 

4- ما هي المهام التي يطلع بها المجتمع المدني في بناء الدولة وتوعية المواطنين؟
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48 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

الديمقراطية الدرس3

صورة لمبنى الجمعية الوطنية )البرلمان الموريتاني(

 تحديد الأهداف:
- أن يكون التلميذ قادرا على تحديد مفهوم الديمقراطية.  

- أن يكون التلميذ قادرا على التمييز بين مبادئ الديمقراطية.      

طرح المشكل: 
ــي  ــة؟ - وماه ــود بالديمقراطي ــا المقص ــة، فم ــات ديمقراطي ــاء مجتمع ــعوب إلى بن ــح كل الش تطم

ــية؟ ــا الاساس مبادئه
وما أوجه الاختلاف بين النظام الديمقراطي و الديكتاتوري؟

 أقرأ و أفهم:
النص:

ــيلاد و  ــل الم ــس قب ــرن الخام ــة خلال الق ــا اليوناني ــة أثين ــة في مدين ــوم الديمقراطي ــدأ مفه ــد ب لق
ــرى  ــاليب الأخ ــات و الأس ــن الممارس ــره م ــن غي ــز ع ــد يتمي ــي جدي ــط سياس ــز إلىنم كان يرم
و ذلــك بكونــه يمثــل ســيادة الأكثريــة و ليــس الأقليــة، و تعنــي الديمقراطيــة )ديمــون( أي 
ــولات  ــة والتح ــورات التاريخي ــد أدت التط ــلطة، و ق ــم و الس ــي الحك ــعب)وكراتوس( تعن الش

يـة.   هـوم الديمقراطـ سـيع مفـ يـق و توـ لـم إلى تعمـ شـهدها العاـ تـي ـ سـية الـ السياـ
مقارنة بين النظام الديمقراطي والنظام الديكتاتوري:
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49 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

 

النظــــــــام الديمقراطي

تعــدد  الدســتور-  مــن  المشــروعية  للشــعب-  الســيادة   -
يــد  في  الحكــم  مضمونــة-  والحقــوق  الحريــات  الأحــزاب- 
الأغلبيــة- أســاليب الحــوار والتشــاور والأخــذ بــرأي الآخــر – 

التســامح.  المعارضــة-  حــق 

 النظـــــــــام الديكتاتوري

- الســيادة للحــكام فقــط – المشــروعية مــن القــوة والتســلط 
 – الأقليــة  حكــم  الحاكــم(-  )رأي  الوحيــد  الحــزب  نظــام   –
ــاب  ــة – غي ــات موجه ــدودة – انتخاب ــوق مح ــات والحق الحري

ــف. ــر والعن ــوة والقه ــر- الق ــار الح ــق الاختي ح

 أحلل و أستنتج:
أ- خطاطة تبين أهم مبادئ النظام الديمقراطي

ب- خطاطة تبين أسس الديمقراطية
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50 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

 أبحث و أستقصي:
مفهوم الديمقراطية و مبادئها:

ــة: الديمقراطيــة نظــام سياســي تكــون فيــه الســلطة بيــد الشــعب عــن  ــوم الديمقراطي 1 ـــ مفه
ــق  ــن طري ــم ع ــؤون الحك ــيير ش ــت في تس ــن التصوي ــن س ــن البالغي ــاركة المواطني ــق مش طري

ــة. ــرة ونزيه ــات ح ــطة انتخاب ــم بواس ــار ممثليه اختي
2 ـــ مبــادئ النظــام الديمقراطــي: تتعــدد مبــادئ النظــام الديمقراطــي، فهــو ينبنــي علــى التســامح 
لــكل  يتيــح  متــكاملا  نظامــا  الديمقراطيــة  وتعتبــر  العــدل  و  والكرامــة  والمســاواة  والحريــة 
المواطنيــن التعايــش واحتــرام الأغلبيــة لحــق الأقليــة بالاعتمــاد علــى فصــل الســلطات وضمــان 

ــة. ــة الحزبي ــج التعددي ــر ونه ــرأي والتعبي ــة ال حري
3- مقارنة بين النظام الديمقراطي والنظام الديكتاتوري:

- النظــام الديمقراطــي: نظــام يشــرك الشــعب في الحكــم عــن طريــق انتخابــات تشــريعية 
وجماعيــة في إطــار تعدديــة حزبيــة وفصــل الســلط مــع نهــج حريــة الــرأي والتعبيــر.

- النظــام الديكتاتــوري: حكــم الشــخص والحــزب الواحــد مــع الجمــع بيــن الســلطات، وخضوع 
الشــعب لســلطة الحاكــم الــذي يفــرض القــرارات مــن الأعلــى مــع منــع الحريــات السياســية 

ــا. والنقابيــة وقمــع حريــة التعبيــر ومراقبته
 تطبيق نشاط ديمقراطي:	

التهيؤ للقيام باختيار مسؤول:)انتخاب مكتب النادي الثقافي بالإعدادية(
يتطلب القيام باختيارات لانتخاب مكتب النادي الثقافي بإعداديتي الخطوات التالية:

• قراءة مقتطفات من القانون الأساسي للنادي.	
• مناقشة القانون مع الزملاء.	
• إبداء الرأي )القبول، الرفض، التحفظ(.	

التعرف على هيكلة المكتب ومهامه: )الرئيس: تنفيذ القرارات المتخذة من طرف المكتب، 
نائبه: النيابة عن الرئيس في حالة غيابه، أمين المالية: الإشراف على المداخيل والنفقات، 

 المستشارين: دورهم استشاري عند اتخاذ القرارات(
التعرف على المرشحين و كيفية اختيارهم.

	o.الاطلاع على البرنامج ومناقشته
   ممارسة الاختيار بكل اقتناع و حرية:	

	o.المشاركة في تنظيم قاعة التصويت
	o.القيام بالتصويت بصفة شخصية و سرية
	o.المشاركة في عد الأصوات وملأ محاضر النتائج
	o وذلــك لنعبــر عــن رأينــا بــكل حريــة، ونســاهم في الحيــاة الجماعيــة داخــل مؤسســتنا 

ديمقراطــي. بأســلوب 
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51 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

تحديد المفاهيم:
- الديمقراطية: عبارة عن نظام سياسي تكون فيه السلطة للشعب عن طريق انتخابات.

- الديكتاتورية: نظام يرتبط بشخص واحد يحتكر السلطة ويمنع تداولها.
- الأغلبية: هي التشكيلة السياسية التي تمتلك أغلب مقاعد البرلمان.

ــة: التنفيذيــة والتشــريعية و  ــدأ يفصــل بيــن الســلطات الثلاث ــلطات:هو مب ــن الس ــل بي - الفص
يـة القضائـ

- الانتخابات:هــي إجــراء دســتوري لاختيــار فــرد، أو مجموعــة مــن الأفــراد لشــغل منصــب 
يـن معـ

أقوم تعلماتي:
1 -  ماذا تعني الديمقراطية؟  و ما هي أهم مبادئها؟

2  -  ما الفرق بين الديمقراطية و الدكتاتورية؟
3 -  ما هي الانتخابات؟

أستنتج و ألخص:
       يقــوم النظــام الديموقراطــي علــى مبــدإ حكــم الشــعب نفســه بنفســه عــن طريق اختيــار ممثليــن برلمانيين 
ــوق  ــائر حق ــع بس ــق التمت ــعب ح ــراد الش ــع أف ــام لجمي ــذا النظ ــن ه ــات، ويضم ــطة الانتخاب ــن بواس ومحليي
الإنســان مــن كرامــة وحريــة وعــدل ومســاواة وتســامح، ومــن جهــة أخــرى ينــص النظــام الديمقراطــي علــى 

اســتقلال الســلطات التشــريعية والتنفيذيــة والقضائيــة بعضهــا عــن بعــض.
       وتتنــوع أنظمــة الحكــم بيــن الأنظمــة الديمقراطيــة والأنظمــة الديكتاتوريــة، إذ يقــوم الحكــم الديمقراطــي 
علــى اختيــار الشــعب لممثليــه البرلمانييــن والمحلييــن بواســطة الانتخابــات، وإقــرار الدســتور عــن طريــق 
ــوري  ــام الدكتات ــا النظ ــية، أم ــزاب السياس ــدد الأح ــر وتع ــرأي والتعبي ــة ال ــان حري ــعبي، وضم ــتفتاء الش الاس
فيقــوم علــى اســتبداد الحاكــم بالســلطة، فيعمــل علــى فــرض أفــكاره وتوجهاتــه السياســية، وتنظيــم انتخابات 

واســتفتاءات شــكلية، والتضييــق علــى حريــة الــرأي والتعبيــر والعمــل الحزبــي والنقابــي.

أنجز مشروعا:
1 – أقدم بحثا حول المبادئ التي تقوم عليها الديمقراطية.

2 – أقدم بحثا حول الفرق بين الديمقراطية و الدكتاتورية. 
1 أقوم مكتسباتي:	
• عرف الديمقراطية.	
• بين أهم مبادئ النظام الديمقراطي.	
• قارن بين النظام الديمقراطي و النظام الديكتاتوري.	
• ارسم خطاطة تبين المبادئ التي تقوم على أساسها الديمقراطية.	
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52 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

الدرس4 المؤسسات الدستورية

صورة لمقر المجلس الدستوري في موريتانيا

 تحديد الأهداف:
- أن يكون التلميذ قادرا على تعريف المؤسسات الدستورية. 

- أن تكون له القدرة على التمييز بين المؤسسات الدستورية والمؤسسات اللا دستورية. 

طرح المشكل:
اختلفــت مــع زميلــك حــول وجــود مؤسســات دســتورية وأخــرى غيــر دســتورية واتفقتمــا علــى 
ــن أن  ــل يمك ــتورية؟ وه ــات الدس ــي المؤسس ــا ه ــائلا م ــألته ق ــة فس ــة المدني ــتاذ التربي ــؤال أس س

توـجـد مؤسـسـات غـيـر دـسـتورية؟

 أقرأ و أفهم:
ــن  ــتورية مـــ ــات الدس ــن المؤسســــ ــة م ــى مجموع ــو 1991 عل ــتور 20يولي ــص دس ــص)1(: »ن الن
:الجمعيــة الوطنيــة والمجلــس الدســتوري ومحكمــة الحســابات والمجلــس الأعلــى  أبرزهــا 

للفــتوى والمظاــلم والمجــلس الاقتــصادي والاجتماــعي والبيــئي«.
النــص)2(: »المجلــس الدســتوري هــو إحــدى المؤسســات الدســتورية التــي نص دســتور 20يوليو 
1991 علــى إنشــائه وأنــاط بــه مهمــة الإشــراف علــى الانتخابــات التشــريعية  والبلديــة والجهويــة  

وكذـلـك الرئاـسـية وقراراـتـه نهائـيـة غـيـر قابـلـة للطـعـن«.
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53 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

 أحلل و استنتج:
أ- خطاطة تبين المؤسسات الدستورية في دستور 20 يوليو 1991

بعض المؤسسات 
الدستوريه في دستور 

20 يوليو 1991

الجمعية 
الوطنية

المجلس 
الدستوي

محكمة
  الحسابات

المجلس الإقتصادي 
والاجتماعي والبيئي

مجلس الفتوى 
والمظالم

 ب- خطاطة تبين مهام المجلس الدستوري 

مهام المجلس
الدستوري في موريتانيا

إعلان النتائج
النهائية للانتخابات

الإشراف على 
الانتخابات

استقبال ملفات 
الترشح والطعون

الرقابة  على 
دستور ية القوانين

 أبحث و أستقصي:
       المؤسســات الدســتورية هــي الهيئــات التــي ينــص الدســتور علــى إنشــائها ممــا يعطيهــا حصانــة 
ضــد الإلغــاء أو الحــل ويختلــف نوعهــا وعــدد موظفيهــا مــن دولــة لأخــرى حســب دســتور كل 
دولــة وتتميــز المؤسســات الدســتورية بشــيء مــن الثبــات والديمومــة حســب ديمومــة الدســتور .
       وفي بلادنــا نــص دســتور 20يوليــو 19991 علــى جملــة مــن المؤسســات الدســتورية تباينــت في 

طبيعتهــا واختصاصاتهــا أبرزهــا:
- الجمعيــة الوطنيــة: التــي تتكــون مــن ممثلــي الشــعب الذيــن يختارهــم في انتخابــات تشــريعية 
بواســطة الاقتــراع الســري المباشــر ولا يمكــن للســلطة التنفيذيــة حلهــا إلا حســب مــا ينــص عليــه 

الدستور.
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المجلــس الدســتوري: ويتكــون مــن مجموعــة مــن الأعضــاء مــدة انتدابهــم تســع  ســنوات غيــر 
قابلــة للتجديــد ويتقاســم رئيــس الجمهوريــة ورئيــس الجمعيــة الوطنيــة ورئيــس مؤسســة 
ــنة ولا  ــن 35 س ــتوري ع ــس الدس ــو في المجل ــر العض ــل عم ــم ولا يق ــم وتعيينه ــة توزيعه المعارض
يمكــن لأي مــن أعضــاء المجلــس أن ينتمــي للهيئــات القياديــة للأحــزاب السياســية ويتمتعــون 
ــه أو  ــن رئيس ــتدعاء م ــى اس ــاء عل ــتوري بن ــس الدس ــع المجل ــة  ويجتم ــة البرلماني ــم بالحصان كله
العضــو الأكبــر ســنا مــن بيــن أعضائــه في حالــة غيــاب الرئيــس ويســهر المجلــس الدســتوري على 
سلامــة انتخــاب رئيــس الجمهوريــة ويتقبــل الطعــون ويعلــن نتائــج الانتخابــات كمــا يعطــي رأيــه 
بصحــة انتخــاب النــواب عنــد الاعتــراض علــى انتخابهــم ويســهر علــى صحــة عمليــات الاســتفتاء 
ويعلــن نتائجــه وتعــرض عليــه القوانيــن التنظيميــة قبــل المصادقــة عليهــا ويعــرض عليــه النظــام 

الداخـلـي للجمعـيـة الوطنـيـة.
- المجلس الاقتصادي والاجتماعي و البيئي: وهو مجلس استشاري.

- المجلس الأعلى للفتوى و المظالم: وهو مجلس استشاري.
- محكمة الحسابات: وهي مكلفة بالرقابة المالية. 

تحديد المفاهيم:
-المؤسسات الدستورية: هي المؤسسات التي ينص الدستور على إنشائها. 

-محكمة الحسابات: مؤسسة دستورية مكلفة بالرقابة على المال العام.
-المجلــس الأعلــى للفتــوى و المظالــم: مؤسســة دســتورية ذات طبيعــة استشــارية في مجــال 

السياـسـات والـشـؤون الدينـيـة.
-المجلس الدستوري: مؤسسة دستورية ذات طبيعة قضائية و رقابية. 

-المجلــس الاقتصــادي و الاجتماعــي والبيئــي: مؤسســة دســتورية ذات طابــع اقتصــادي و 
اجتماـعـي وبيـئـي.

-الاستشارية: مهمة تقديم المقترحات والاستشارات وغير ملزمة لمن تقدم له.

أقوم تعلماتي:  

1-عرف المؤسسات الدستورية. 
2- ما الفرق بين المؤسسات الدستورية و غيرها؟

3- اذكر ثلاث مهمات للمجلس الدستوري. 
4- اذكر مثالين على المؤسسات الدستورية.

5- ما مهمة المجلس الأعلى للفتوى و المظالم؟
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55 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

أستنتج و ألخص:
         توجــد في كل دولــة مجموعــة مــن المؤسســات العامــة التــى تقــوم بتنفيــذ أعمــال الدولــة والســهر علــى 

تـسـيير   الـشـأن الـعـام وانتظاـمـه باـسـتمرار.

وتنقسم هذه المؤسسات إلى: مؤسسات دستورية وأخرى غير دستورية. 

ــا،  ــال اختصاصه ــا ومج ــدد طبيعته ــائها وح ــى إنش ــتور عل ــص الدس ــي ن ــي الت ــتورية ه ــات الدس فالمؤسس
وقــد نــص دســتور الجمهوريــة الإسلاميــة الموريتانيــة  الصــادر 20يوليــو 19991 علــى جملــة مــن المؤسســات 

الدســتورية أهمهــا:

ــتوري –  ــس الدس ــامية - المجل ــدل الس ــة الع ــابات - محكم ــة الحس ــان( – محكم ــة )البرلم ــة الوطني الجمعي
ــي. ــي والبيئ ــادي و الاجتماع ــس الاقتص ــم – المجل ــوى والمظال ــى للفت ــس الأعل المجل

أنجز مشروعا:
أ- أقدم بحثا عن المجلس الدستوري و مهامه .

ب- أقدم بحثا عن محكمة الحسابات و مهامها .
ج- أقدم بحثا عن محكمة العدل السامية .

أقوم مكتسباتي:
1- ما المقصود بالمؤسسات الدستورية؟

2- ما الفرق بين المؤسسات الدستورية وغير الدستورية؟ مثل لكل منهما. 
3- عرف المجلس الدستوري وحدد مدة انتداب أعضائه. 

4- ما الفرق بين محكمة الحسابات والمحكمة السامية؟ 
5- مــا الفــرق بيــن المجلــس الأعلــى للفتــوى والمظالــم والمجلــس الاقتصــادي و الاجتماعــي و 

البيئــى؟
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56 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

الدرس5  التناوب على السلطة 

صورة تحمل اسم الأحزاب السياسية في موريتانيا

 تحديد الأهداف:
- أن يكون التلميذ قادرا على تعريف التناوب. 

- أن يصبح قادرا على التميز بين الأغلبية والمعارضة. 

طرح المشكل:
ــادل الأحــزاب علــى الســلطة، فتــارة يفــوز أحــد أحــزاب           يلاحــظ في النظــم الديمقراطيــة تب
الأغلبـيـة، وـتـارة أـخـرى يـفـوز  ـحـزب ـمـن أـحـزاب المعارـضـة، ـمـا اـسـم ـهـذه العملـيـة وـمـا فوائدـهـا؟

 أقرأ و افهم:

 النــص)1(: » إذا اســتطاع حــزب معيــن الوصــول إلى الســلطة فإنــه في هــذه الحالــة يوصــف هــو 
والأحــزاب الداعمــة لــه بالأغلبيــة الحاكمــة لأنــه اســتطاع الحصــول علــى أصــوات الناخبيــن
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57 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

ــة  ــن معارض ــل م ــاوب يجع ــام التن ــه فنظ ــه دائم ــة أو معارض ــة دائم ــه أغلبي ــور في ــث لا يتص بحي
اليــوم حكومــة الغــد، ولهــذا فــإن الأغلبيــة الحاكمة لا تســتطيع أن تســتبد بالحكم أو تتنكــر للوعود 
التــي التزمــت بهــا أمــام هيئــة الناخبيــن؛ لأن المعارضــة تتتبــع أعمــال الحكومــة وتكشــف للــرأي 
العــام أخطاءهــا، وهنــا يأتــي دور هيئــة الناخبيــن كحكــم بيــن الأغلبيــة الحاكمــة والمعارضــة عنــد 
ــدول التــي تســمح  ــى الديمقراطــي إلا في ال ــاوب بالمعن ــات، ولا يتصــور وجــود تن تجــدد الانتخاب
ــح  ــه يتي ــي؛ لأن ــوع مــن الاســتقرار السياس ــاوب إلى ن ــة، ويــؤدي التن ــة الحزبي دســاتيرها بالتعددي
الفرصــة للوصــول إلى الســلطة بطريقــة ســلمية وهــو مــا يبعــد عــن النظــام شــبح العنــف السياســي.

الحــزب أو الأحــزاب الأخــرى التــي كانــت تنافســه وتختلــف معــه في البرامــج وفي وجهــات النظــر  
وـلـم تـفـز فإنـهـا تـسـمى المعارـضـة«.

النــص)2(: »يطلــق التنــاوب علــى التحــول الــذي يحصــل للأحــزاب السياســية مــن موقــع 
الأغلبيــة إلى موقــع المعارضــة والعكــس، وفيــه لا يتصــور وجــود أغلبيــة دائمــة أو معارضــة دائمــة 
كمــا لا يتصــور وجــود تنــاوب إلا في الــدول التــي تنــص دســاتيرها علــى تعدديــة حزبيــة، ويكــون 

هـا ـقـدر ـمـن الـشـفافية والمصداقـيـة«. بـات فيـ للانتخاـ

 أحلل و أستنتج:
أ- خطاطة تبين أقطاب التناوب 

أقطاب
التناوب على السلطة

الأغلبية المعارضة

ب- خطاطة تبين فوائد التناوب على السلطة

فوائد التناوب
يبعد عن النظام شبح 
الثورات والانقلابات الاستقرار السياسي

يبعد شبح العنف 
السياسي

IC 3AS.indd   57IC 3AS.indd   57 17/07/2024   13:07:4317/07/2024   13:07:43

IPN



58 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

 أبحث و أستقصي:
           انطلاقــا مــن أن الديمقراطيــة بمفهومهــا الحديــث تفــرض وجود أحزاب وتنظيمات سياســية 
تعمــل وفــق برامــج سياســية مــن أجــل إقنــاع المواطنيــن بتلــك البرامــج بهــدف نيــل ثقتهــم، وبالتــالي 
ــمى  ــلطة يس ــل إلى الس ــذي يص ــزب ال ــإن الح ــبلاد ف ــم في ال ــد الحك ــول إلى مقالي ــم للوص أصواته
أغلبيــة حاكمــة، أمــا الحــزب الــذي لــم يفــز فإنــه يســمى معارضــة وحيــن تفــوز  هــذه المعارضــة 

في انتخاـبـات أـخـرى بالـسـلطة تصـبـح أغلبـيـة الماـضـي معارـضـة، وعلـيـه ـفـإن ـهـذا ـهـو التـنـاوب

تحديد المفاهيم:
التناوب: هو عملية تحول في موقع السلطة بين الأغلبية و المعارضة. 
الأغلبية: هي الحزب أو الأحزاب التى فاز مرشحوها في الا نتخابات. 

المعارضة: هي الحزب أو الأحزاب التي لم يفز مرشحوها في الانتخابات. 
الانتخابات: هي إبداء الرأي في الاقتراع لاختيار مرشح. 

أقوم تعلماتي:
1-عرف التناوب. 

2- ما الفرق بين الأغلبية و المعارضة؟
3- اذكر ثلاثة من فوائد التناوب على السلطة.

 
أستنتج و ألخص:

1- التناوب : هو عملية التحول التى تحصل بين الأغلبية والمعارضة في الوصول إلى السلطة. 
2 - الأغلبية: هي الحزب أو الأحزاب التى نال مرشحها ثقة الناخبين فضمن بذلك الفوز في الانتخابات. 

3- المعارضة: هي الحزب أو الأحزاب التى لم يفز  مرشحوها في الانتخابات. 
4 - للتنــاوب جملــة فوائــد، أهمهــا : منــع الاســتبداد- يــؤدي إلى الاســتقرار السياســي، يبعــد عــن النظــام شــبح 

الـحـروب الأهلـيـة والانقلاـبـات والثورات.

أنجز مشروعا:
- أقدم بحثا عن التناوب و آلياته. 

- أقدم بحثا عن الأغلبية و المعارضة. 
- أقدم بحثا عن أهمية التناوب .
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59 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

أقوم مكتسباتي:
1- ما المقصود بالتناوب؟ 

2- اذكر ثلاثا من مخاطر غياب التناوب .
3- ما الفرق بين الأغلبية و المعارضة؟ 

4- حكومة اليوم معارضة الغد، ما رأيك؟
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مؤسسة المعارضة الديمقراطية
 في موريتانيا

الدرس6

صورة لمؤسسة المعارضة الديمقراطية في موريتانيا
 تحديد الأهداف:

ينبغي أن يكون التلميذ في نهاية الحصة قادرا على:
-معرفة مفهوم المعارضة الديمقراطية. 	

-معرفة تشكلة مؤسسة المعارضة الديمقراطية.  	
-تحديد دور مؤسسة المعارضة الديمقراطية.  	

طرح المشكل:
  خلال متابعتــك للأخبــار في قنــاة الموريتانيــة تابعــت تصويــت البرلمــان علــى أحــد مشــاريع 
القوانيــن و لاحظــت رفضــه مــن قبــل نــواب المعارضــة، فتســاءلت هــل هنــاك هيئــة تجمــع نــواب 
ــو  ــا ه ــكلتها؟ وم ــي تش ــا ه ــة؟ و م ــة الديمقراطي ــة المعارض ــي مؤسس ــا ه ــة؟ فم ــزاب المعارض أح

دورهــا؟
 أقرأ و افهم:

النــص)1(:)) تــم انشــاء مؤسســة المعارضــة الديمقراطيــة في موريتانيــا بموجب الأمــر القانوني رقم: 
024 – 2007 الصــادر بتاريــخ: 09 أبريــل2007 والمنـشـئ لمنصب زعيم المعارـضـة الديمقراطية((.  

الديمقراطيــة بموجــب الأمــر  المعارضــة  النظــام الأساســي لمؤسســة  النص)2(:))تــم تحديــد 
القانونــي رقــم: 019 – 2008 بتاريــخ: 08 يونيــو 2008 ، الــذي يهــدف إلى تنظيــم ســير مؤسســة 
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ــة  ــية المعارض ــزاب السياس ــع الأح ــي يجم ــار قانون ــق إط ــل خل ــن أج ــة م ــة الديمقراطي المعارض
الممثلــة في البرلمــان مــن أجــل اســماع صوتهــا، و ينــص القانــون المنشــئ لهــا علــى عقــد اجتماعــات 

ــة((. ــة الديمقراطي ــة المعارض ــس مؤسس ــة و رئي ــس الجمهوري ــن رئي ــة بي دوري
 أحلل و أستنتج:

أ‌- خطاطة تبين التشكلة الإدارية لمؤسسة المعارضة الديمقراطية في موريتانيا

ب-خطاطة تبين رؤساء مؤسسة المعارضة  الديمقراطية في موريتانيا منذ إنشائها 

IC 3AS.indd   61IC 3AS.indd   61 17/07/2024   13:07:4317/07/2024   13:07:43

IPN



62 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

 أبحث و أستقصي:
لقــد أنشــأ المشــرع الموريتانــي مؤسســة المعارضــة الديمقراطيــة مــن أجــل دعــم و توطيــد  	

ــي،  ــاء الوطن ــع القــوى السياســية في عمليــة البن الديمقراطيــة التعدديــة  و تشــجيع مشــاركة جمي
و شــدد المشــرع علــى أهميــة المؤسســة في ضبــط الحــوار السياســي ضمــن حــدود الشــرعية و 
الاحتــرام المتبــادل و ضمــان تنــاوب ســلمي و هــادئ علــى الســلطة، كمــا كفلهــا حــق انتقــاد العمــل 
الحكومــي بصــورة تصــب في اتجــاه توطيــد المبــادئ الديمقراطيــة و البنــاء الوطنــي و التقــدم مــع 

ــا حريــة التعبيــر. ــا له احتــرام القيــم الســامية المشــتركة للشــعب الموريتانــي ضامن
 	 بموجــب الأمــر القانونــي رقــم 024 -2007 الصــادر بتاريــخ 09 ابريــل2007 تــم إنشــاء 
منصــب زعيــم المعارضــة الديمقراطيــة التــي يشــارك فيهــا جميــع أحــزاب المعارضــة الممثليــن في 

البرلــمان.
 	 مشــروع قانــون رقــم: 196 بتاريــخ 8 مايــو 2008 يعــدل بعــض أحــكام الأمــر القانونــي رقــم 
ــة،  ــة الديمقراطي ــم المعارض ــب زعي ــئ لمنص ــل  2007المنش ــخ 09 ابري ــادر بتاري 024 -2007 الص
والــذى يضفــي علــى منصــب زعيــم المعارضــة صفــة مؤسســة المعارضــة الديمقراطيــة، وقــد جاء 
اســتجابة لضــرورة الموضوعيــة والشــفافية في إنشــاء وتســيير مؤسســة المعارضــة الديمقراطيــة 
كمــا أنــه جــاء ليســمح لجميــع منتخبــي أحــزاب المعارضــة بالمشــاركة في تســييرها الشــيء الــذي 

ــا. ــة في موريتاني ــة الديمقراطي ــيعزز الممارس س
ــاء  ــة رؤس ــائها ثلاث ــذ إنش ــا من ــة في موريتاني ــة الديمقراطي ــة المعارض ــى مؤسس ــب عل تعاق 	 

هــم:
ــل  ــزب تكت ــن ح ــد داداه )2007- 2013( م ــد ول ــو أحم ــة ه ــة المعارض ــس لمؤسس أول رئي 	

الديمقراطــية الــقوى 
ثانــي رئيــس لمؤسســة المعارضــة هــو الحســن ولــد محمــد )2013 - 2018( مــن حــزب  	

صــل ا تو
ــزب  ــن ح ــكاي )2019 - 2023( م ــد الب ــم ول ــو أبراهي ــة ه ــس لمؤسســة المعارض ــث رئي 	 ثال

تواصــل
يتــم تنصيــب أعضاءهــا مــن طــرف المجلــس الدســتوري، و يتمتــع زعيــم المعارضــة  	 
بامتيــازات تشــريفية وماديــة، ويقــدم تقريــرا ســنويا لجهــات مــن بينهــا رئيــس الجمهوريــة.

تتكــون هيئــة الإشــراف المســتحدثة في )المــادة7( مــن مشــروع القانــون الآنــف الذكــر مــن  	 
ــة في الجمعيــة الوطنية)برلمانييــن أو مستشــارين بلدييــن(  منتخبــي أحــزاب المعارضــة الممثل

في حين يرأس هذه الهيئة منتخب من الحزب الأكثر تمثيلا في الجمعية الوطنية)المادة8(   
      تتضمــن التعــديلات التــي أدخلــت، تغييــر تســمية المســؤول الرئيســي للمعارضــة بحيــث 
يتحــول مــن زعيــم المعارضــة، كمــا وردت في القانــون الحــالي إلى صيغــة تحتــرم اســتقلالية كل 
ــق  ــر للناط ــار الح ــدأ الاختي ــى مب ــص عل ــا تن ــة، كم ــة الديمقراطي ــزاب المعارض ــن أح ــزب م ح
الرســمي باســم المعارضــة مــن قبــل أعضــاء لجنــة الرئاســة التــي تضــم مختلــف رؤســاء الأحزاب 
ويترأســها رئيــس المعارضــة. وأقــرت التعــديلات مبــدأ تحويل المؤسســة إلى مؤسســة المعارضة 
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63 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

الديمقراطيــة بــدلا مــن مؤسســة زعيــم المعارضــة كمــا أقــرت اعتمــاد معيــار عــدد النــواب كمعيــار 
للتمثيــل داخــل المؤسســة ومنــح امتيــازات ماديــة وبروتوكوليــة لقــادة الأحــزاب علــى أســاس 

نســبي يأخــذ في الحســبان نتائــج الانتخابــات الرئاســية والتشــريعية.
   ويحــدد المرســوم المطبــق لهــذا القانــون والمؤلــف مــن عشــر مــواد، الامتيــازات الماديــة 
وظائفــه  بموجــب  تمتعــه  يؤكــد  حيــث  الديمقراطيــة  المعارضــة  لزعيــم  والبروتوكوليــة 
بالــعلاوات والامتيــازات العينيــة والتســهيلات الممنوحــة للــوزراء، ويصنــف المرســوم المذكــور 
إدارة  الوطنيــة، وتتألــف  الجمعيــة  بعــد رئيــس  الدولــة  المعارضــة ضمــن برتوكــول  زعيــم 
مؤسســة زعيــم المعارضــة مــن ديــوان زعيــم المعارضــة المؤلــف مــن مكلفيــن بمهمــة وســكرتير 

خــاص والأمانــة العامــة وثلاث قطاعــات.
إن القانــون يمنــح المعارضــة أيضــا الحــق في تغطيــة نشــاطاتها مــن طرف وســائل الإعلام  	 

العموميــة بالإضافــة إلى بعــض الحقــوق والمزايــا الأخــرى المعنويــة والبروتوكوليــة.
 	 يتــم تمثيــل المعارضــة وفــق حجمهــا الانتخابــي في هيئــات المؤسســات التــي تتوفــر فيهــا 

البرلمانيــة. واللجــان  المكاتــب  خصوصــا 
تحديد المفاهيم:

- المعارضة: هي الحزب أو الأحزاب التي لم يفز مرشحها في الانتخابات.  
- الأغلبية: هي التشكيلة السياسية التي تمتلك أغلب مقاعد البرلمان.

- الديمقراطية: عبارة عن نظام سياسي تكون فيه السلطة للشعب عن طريق انتخابات. 
أقوم تعلماتي:

- متى تم إنشاء مؤسسة المعارضة الديمقراطية؟
- من هم أعضاؤها؟ ما هي مهامها

أستنتج و ألخص:
ــب  ــاء منص ــم إنش ــل2007 ت ــخ: 09 ابري ــادر بتاري ــم 024 -2007 الص ــي رق ــر القانون ــب الأم  بموج
زعيــم المعارضــة الديمقراطيــة التــي يشــارك فيهــا جميــع أحــزاب المعارضــة الممثليــن في البرلمان.

ــه بمشــروع القانــون رقــم: 196 بتاريــخ 8 مايــو2008، الــذي يضفــي علــى منصــب  و قــد تــم تعديل
ــا والقواعــد المتعلقــة  زعيــم المعارضــة صفــة مؤسســة المعارضــة الديمقراطيــة، ويحــدد مفهومه
الاضــطلاع  مــن  تمكنهــا  التــي  والوســائل  بهــا  المنوطــة  والمســؤوليات  وواجباتهــا  بحقوقهــا، 

بوظيفتهــا.
الماديــة  الامتيــازات  مــواد،  عشــر  مــن  والمؤلــف  القانــون  لهــذا  المطبــق  المرســوم  ويحــدد   
والبروتوكوليــة لزعيــم المعارضــة الديمقراطيــة حيــث يؤكــد تمتعــه بموجــب وظائفــه بالــعلاوات 
زعيــم  المذكــور  المرســوم  ويصنــف  للــوزراء،  الممنوحــة  والتســهيلات  العينيــة  والامتيــازات 
المعارضــة ضمــن برتوكــول الدولــة بعــد رئيــس الجمعيــة الوطنيــة، وتتألــف إدارة مؤسســة زعيــم 
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64 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

المعارضــة مــن ديــوان زعيــم المعارضــة المؤلــف مــن مكلفــون بمهمــة وســكرتير خــاص والأمانــة 
العامــة وثلاث قطاعــات، و يتــم تشــكيل مجلســها مــن بيــن أحــزاب المعارضــة الممثلــة في البرلمان 

حـسـب ـعـدد نوابـهـا. 
  و تــم إنشــاء مؤسســة المعارضــة الديمقراطيــة مــن أجــل دعــم و توطيــد الديمقراطيــة التعدديــة 
و تشــجيع مشــاركة جميــع القــوى السياســية في عمليــة البنــاء الوطنــي، و يتــم تمثيــل المعارضــة 
وفــق حجمهــا الانتخابــي في هيئــات المؤسســات التــي تتوفــر فيهــا خصوصــا المكاتــب واللجــان 

البرلمانيــة.

أنجز مشروعا:
أقدم بحثا حول مؤسسة المعارضة الديمقراطية في موريتانيا من حيث: 	

ــبيل  ــه في س ــوم ب ــي أن تق ــذي ينبغ ــدور ال ــا، ال ــها و أعضائه ــار رئيس ــة اختي ــائها، طريق ــخ إنش تاري
تطوــير المــسار الديمقراــطي التــعددي.

أقوم مكتسباتي:
- متى تم إنشاء مؤسسة المعارضة الديمقراطية؟

- ما الهدف من إنشائها؟
- مما تتكون لجنة الاشراف عليها؟ من يحق لهم عضوية هذه اللجنة؟

- من هم الرؤساء اللذين تعاقبوا عليها حتى الآن؟ 
- مــا هــو الــدور الــذي يمكــن أن تقــوم بــه في ســبيل تعزيــز الديمقراطيــة و مشــاركة جميــع القــوى 

السياـسـية في عملـيـة البـنـاء الوطـنـي؟
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الوحدة الثالثة:
والاستجمام السياحة 

IC 3AS.indd   65IC 3AS.indd   65 17/07/2024   13:07:4417/07/2024   13:07:44

IPN



66 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

IC 3AS.indd   66IC 3AS.indd   66 17/07/2024   13:07:4417/07/2024   13:07:44

IPN



67 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

إضـــــــــــــاءة:
عرفــت الســياحة تطــورا كبيــرا جعلهــا تمثــل مصــدرا هامــا للدخــل في العديــد مــن الــدول، 

وقــد كان لهــذا التطــور تأثيــر علــى مختلــف الأنشــطة الاقتصاديــة والاجتماعيــة والثقافية 

خاصــة في الــدول التــي تمتلــك مقومــات ســياحية متنوعــة، ممــا ســاهم في زيــادة الدخــل 

والتخفيــف مــن نســب البطالــة.

  وتمتلــك موريتانيــا مقومــات ســياحية متنوعــة مــن أهمهــا: شــاطئ المحيــط الأطلســي 

والمحميــات الطبيعيــة والكثبــان الرمليــة الناعمــة والأوديــة والواحــات إضافــة إلى مــا 

تزخــر بــه المــدن التاريخيــة مــن آثــار وكنــوز علميــة متميــزة، كل ذلــك في ظــل توفــر الأمــن 

ووجــود شــعب مضيــاف متعــدد الثقافــات والأعــراق.

  ويشــكل الاســتجمام أهــم أنــواع الســياحة لمــا يوفــره مــن راحــة نفســية وزيادة في النشــاط 

والحيوية. 

هــذه المواضيــع تشــكل مضمــون الوحــدة الثالثــة وهــو مــا ســنتناوله بالتفصيــل في مختلــف 

موضوعــات تعلمهــا. 
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69 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

أهمية السياحة الدرس1

صورة للعملة الوطنية وبعض العملات الأجنبية

 تحديد الأهداف:
1 - أن يكون التلميذ قادرا على معرفة أهمية السياحة.  

2 - أن يكون التلميذ قادرا على التمييز بين أنواع السياحة.

طرح المشكل:
ــة  ــياح إلى مدين ــن الس ــواج م ــول أف ــن وص ــائل الإعلام ع ــك في وس ــض زملائ ــة بع ــمعت رفق  س

هـا.   سـياحة و أهميتـ نـى الـ عـن معـ سـاءلتم ـ طـار، فتـ أـ
1 - فما هي السياحة؟

2 - ما هي أهمية السياحة بالنسبة لإقتصاد البلدان المستقبلة للسياح؟
3 - ما دورها في التعريف بهذه البلدان؟

 أقرأ و افهم:
مفاهيم سياحية:

- الســياحة : ))انتقــال الفــرد مــن المــكان المقيــم فيــه إلى مــكان آخــر في نفــس الدولــة أو إلى دولــة 
أخــرى، مــع توفــر جميــع الخدمــات والمســتلزمات الخاصــة بهــذا النشــاط، لمــدة لا تقــل عــن أربــع 
وعشــرين  ســاعة ولا تتجــاوز الســنة، بغــرض الترويــح عــن النفــس والاطلاع علــى حضــارات 

وثقافــات أخــرى و الحصــول علــى معلومــات ومشــاهدات جديــدة((.
ــد، لا يقيــم فيــه، لأغــراض مختلفــة لا تشــمل ممارســة  - الزائــر: هــو كل شــخص يتوجــه إلى بل
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ــا: ــزوار  هم ــن ال ــن م ــص نوعي ــل يخ ــف في الأص ــذا التعري ــر. وه ــل أج ــة مقاب مهني
- الســياح: وهــم زوار مؤقتــون يمكثــون علــى الأقــل أربعــا وعشــرين ســاعة في البلــد الــذي 
يزورونــه وتتلخــص دوافعهــم في الترفيــه، الراحــة، الصحــة، قضــاء العطــل، الدراســة، الرياضــة، أو 

ــدوات علميــة وثقافيــة وسياســية. ــارة الأقــارب وحضــور مؤتمــرات ون ــام بزي مــن أجــل القي
- المتنزهون: وهم زوار لا يتعدى وقت زيارتهم  24 ساعة خارج مقر إقامتهم المعتادة.

- » الســياحة مجموعــة مــن الأنشــطة الحضاريــة والثقافيــة والاقتصاديــة التــي يقــوم بهــا الفــرد 
ــدد  ــل، وتتع ــى الأق ــوم عل ــن ي ــر م ــه أكث ــوده في ــتمر وج ــر ويس ــد آخ ــد إلى بل ــن بل ــل م ــذي ينتق ال

ــا الســائح إلا أنهــا لا تشــمل العمــل«. الأغــراض التــي يســافر مــن أجله
ــم  ــاء العال ــن الأفــراد في كل أنح ــر م ــوم بهــا الكثي ــة التــي يق ــطة الهام ــن الأنش - » إن الســياحة م
فيســافرون وينتقلــون مــن مــكان إلى آخــر بمــا يعــود علــى أنفســهم بالبهجــة والاســتمتاع، والشــعور 
بالراح�ـة والاس��ترخاء، كم��ا تس�ـاعدهم عل��ى التخل��ص م��ن التوت��ر والقل�ـق النفســي، والحصــول 

علــى فــرص للترفيــه والترويــح عــن النفــس«.
 أحلل و أستنتج:

أ- خطاطة تبين أبعاد النشاط السياحي

 
ب- خطاطة تبين دوافع السياحة
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71 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

 أبحث و أستقصي:

 الســياحة مــن أهــم القطاعــات تطــورا في العالــم نظــرا للــدور الــذي تلعبــه في دفــع عجلــة التنميــة 
الاقتصاديــة باعتبارهــا محــركا رئيســيا لكثيــر مــن القطاعــات الأخــرى مثل:)التجــارة ، البنــوك ، 

النقــل، الإعلام، تكنولوجيــا المعلومــات ،التأميــن... (.
فوائد السياحة:

-  دخول العملة الصعبة إلى البلد والتي تساعد على تنمية الاقتصاد وسد ميزان المدفوعات.
 - تســاعد الســياحة علــى ازدهــار بعــض المناطــق البعيــدة عــن العمــران كالصحــاري والغابــات و 

الســواحل.
- تساعد السياحة على حماية التراث الإنساني و صيانته.

- تساعد السياحة على التعارف بين الثقافات و المجتمعات وتقرّّب بين الناس.
- زيــادة فــرص العمــل لــدى الشــباب وكل الفئــات، فحيثمــا يحــل الســائح بــأي مــكان فهــو يحتــاج 

إلى المزيــد مــن الخدمــات التــي مــن شــأنها توفيــر فــرص العمــل المختلفــة.
ــائح  ــا الس ــر فيه ــري يتأث ــه فك ــي توجي ــعوب، فه ــن الش ــافي بي ــادل الثق ــيلة للتب ــياحة : وس - الس
بالطابــع الثقــافي للدولــة التــي يســافر إليهــا، و عــن طريقهــا يتعــرف ســكان البلــد الأصلييــن أكثــر 

ــرى. ــعوب الأخ ــة الش ــى ثقاف عل
- تعــد مــرآة حضاريــة تعكــس الوجــه الحضــاري لشــعبها، وتبيــن الكثيــر عــن عاداتــه وتقاليــده 

وقيمــه الحضاريــة  ممــا ينقــل انطباعًًــا عــن مــدى رقــي البلــدان.
- تساعد السياحة على تنمية البنية التحتية وقطاع الخدمات.

- تساعد السياحة على جذب المستثمرين إلى الدولة وتوفير العملة الصعبة. 
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72 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

و تنقسم السياحة إلى قسمين هما:
1-الســياحة الداخليــة: هــذا النــوع يقــوم بــه أهــل الــبلاد أنفســهم بزيارتهــم معالــم بلادهــم والســفر 

داخلـهـا للتـعـرف عـلـى مدنـهـا المختلـفـة.
2 -الســياحة الخارجيــة: مــن خلال هــذا النــوع يســافر الفــرد إلى خــارج حــدود دولتــه ليــزور 

لـة أو دولا أـخـرى. دوـ
أنواع السياحة:

ــدف؛  ــس اله ــر لنف ــد إلى آخ ــن بل ــائحين م ــن الس ــر م ــافر الكثي ــرة، ولا يس ــواع كثي ــياحة أن   للس
إنمــا تختلــف أغــراض الســياحة مــن ســائح إلى آخــر، وتتعــدد أشــكالها فمــن الســياح مــن يســافر 
لأغــراض علاجيــة وآخــر للترفيــه وآخــر يســافر للتعــرف علــى ثقافــة الدولــة وغيرهــم، و مــن 

أهــم أنــواع الســياحة مــا يلــي:
1 - السياحة العلاجية:

وهــي الســياحة بغــرض الــعلاج والترويــح عــن النفــس في آنٍٍ واحــد؛ وقــد تكــون مــن خلال 
ــة  ــاه المعدني ــع المي ــن خلال ينابي ــة م ــعلاج بالطبيع ــة أو ال ــفيات الخاص ــعلاج بالمستش ــفر لل الس
والمي��اه الكبريتي��ة والرم��ال والتعـ�رض للشـ�مس، به��دف علاج بعــض الأم��راض الجلدي��ة والآلام 

بـالأردن. يـت ـ حـر المـ كـن البـ لـك الأماـ لـة تـ مـن أمثـ يـة وـ الروماتيزمـ
2 - السياحة الاجتماعية:

تســمى الســياحة الاجتماعيــة بـــ “ســياحة الإجــازات” وأصبحــت مــن أنــواع الســياحة المنتشــرة 
بالوقــت الحــالي، حيــث يتــم تنظيــم الكثيــر مــن الــرحلات المخفضــة الثمــن وتوفيــر أماكــن إقامة 

ذات أســعار مناســبة أو إقامــة المعســكرات الشــبابية والتــي لا تكلــف الكثيــر مــن المــال.
3 - السياحة الثقافية:

هي السياحة التي تقوم بغرض التعرف على ثقافة الدولة و معالمها الأثرية.
4 - السياحة الرياضية:

وهــي الســفر مــن بلــد إلى آخــر بهــدف المشــاركة في الــدورات والبطــولات الرياضيــة المختلفــة، أو 
مــن أجــل الاســتمتاع بممارســة بعــض الأنشــطة الرياضيــة كالغــوص والصيــد والتزحلــق علــى 

الجلـيـد.
5 - السياحة البيئية:

وتعــد مــن أنــواع الســياحة الحديثــة، وهــي الســفر للتعــرف علــى المواقــع الطبيعيــة بهــدف 
ــدم  ــة وع ــة المختلف ــم البيئي ــى المعال ــن المســؤولية للحفــاظ عل ــع م ــة وبداف الاســتمتاع بالطبيع

المــساس بــها.
6 - سياحة المهرجانات:

ــة  ــباقات المختلف ــات أو الس ــام إلى المهرجان ــخص للانضم ــا الش ــافر فيه ــي يس ــياحة الت ــي الس ه
يـة. سـينمائية و فنـ يـة أو ـ نـاتٍٍ رياضـ كـون مهرجاـ قـد تـ تـي ـ والـ

7 - السياحة الترفيهية:
هــي أكثــر أنــواع الســياحة انتشــارًًا؛ حيــث تبلــغ نســبتها 80% مــن نســبة عــدد الســائحين، وفيهــا 
ــن  ــد م ــة العدي ــة وممارس ــى الراح ــول عل ــتمتاع والحص ــه والاس ــرض الترفي ــائح بغ ــافر الس يس
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73 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

سـتجمام. يـة والاـ شـطة الترفيهـ الأنـ

تحديد المفاهيم:
-الســياحة: تعنــي عمليــة الانتقــال التــي يقــوم بهــا الشــخص مــن مــكان إقامتــه الى مــكان آخــر و 

تختـلـف حـسـب طبيـعـة دوافعـهـا.

-العملة الصعبة: هي العملة التي تحافظ على قيمتها باستمرار وتكسب ثقة المستثمرين. 

-الســياح: الأشــخاص الذيــن يســافرون ويقيمــون خــارج بيئتهــم الأصليــة المعتــادة لقضــاء 
ــراغ. ــت الف وق

-المتنزهون: هم الزوار ليوم واحد لغرض المتعة ثم يعودون لمواقعهم في نفس اليوم. 

أقوم تعلماتي:
1 –عرف السياحة.

2 – اذكر ثلاثة من مكونات النشاط السياحي.

3 – اذكر اربعا من أنواع السياحة .

4 – من هو السائح؟ 

أستنتج و ألخص:
أهمية السياحة:

● على الصعيد الاقتصادي:
 - الحصول على العملة الصعبة.

-  تحقيق التنمية الإقليمية خصوصاًً إيجاد فرص عمل جديدة في المناطق الريفية.
 - توفير خدمات البنية التحتية.

 - زيادة إيرادات الدولة من الضرائب.
-  خلق فرص عمل جديدة.

● على الصعيد الاجتماعي:
-  توفير فضاءات ترفيه واستجمام للسكان المحليين.

● على الصعيد البيئي: 
المحافظة على البيئة ومنع تدهورها ووضع إجراءات حماية مشددة لها.

● على الصعيد السياسي والثقافي:
-  نشر الثقافات وزيادة التواصل بين الشعوب.

-  تطوير العلاقات السياسية بين الحكومات في الدول السياحية.
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74 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

أنجز مشروعا:
1 - أقدم بحثا حول أهمية السياحة.

2 - أقدم بحثا حول أنواع السياحة.

أقوم مكتسباتي:
	 عرف السياحة .

	 ما هو الفرق بين السائح و المتنزه؟

	 ما هي أهم مكونات النشاط السياحي؟

	 ما هي أهم المواسم السياحية في موريتانيا؟
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المناطق السياحية في موريتانيا الدرس2

صورة من محمية حوض آركين الوطنية

 تحديد الأهداف:
	.أن يكون التلميذ قادرا على معرفة أهم المناطق السياحية في موريتانيا
	.أن يتمكن التلميذ من التمييز بين أنواع المناطق السياحية في موريتانيا

طرح المشكل:
تمتلك موريتانيا مؤهلات سياحية متنوعة، جعلتها وجهة للعديد من السياح الأجانب،   

- فما هي المناطق السياحية؟  	
- اذكر أهم المناطق السياحية في موريتانيا.  	

 أقرأ و أفهم:
النــص)1(: »يمكــن للســياحة في موريتانيــا أن تكــون تجربــة فريــدة بالنســبة للمســتثمرين وكذلــك 
للراغبيــن في اكتشــاف أســرار الصحــراء الموريتانيــة بمدنهــا القديمــة التــي شــكلت في الماضــي 

محطــة رئيســية علــى طريــق القوافــل التجاريــة في العصــور الوســطى«.
النص)2(:»تتميــز موريتانيــا التــي تشــكل نقطــة التقــاء العالــم العربــي وإفريقيــا جنــوب الصحــراء 
بمخزونهــا الثقــافي الفــذ، و بتنــوع المناظــر الطبيعيــة بصحرائهــا الشاســعة التــي تتيــح فــرص كبيــرة 
للمغامــرات الرياضيــة والصيــد البــري، وتضاريســها الجبليــة ، وشــواطئها الخلابــة والحدائــق 
الصحــراء  جــوف  في  تتناثــر  التــي  والواحــات  الوديــان  عــن  فــضلًاً   ، الطبيعيــة  والمحميــات 
الموريتانيــة ،كمــا يشــكل التنــوع العرقــي للبلــد عامــل ثــراء حيــث تتعانــق القيــم العربيــة الأصيلــة 

ــد«. ــم فري ــة في تناغ ــد الإفريقي بالتقالي
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صور لبعض المعالم السياحية في موريتانيا
  صورة لمسجد مدينة شنقيط التاريخية                      صورة من محمية حوض آركين الوطنية                    

                      

ــال في                                                                                ــى الجم ــون عل ــب يتنقل ــياج أجان ــر لس ــذي               منظ ــة ال ــكة الحديدي ــار الس ــر لقط منظ
ــة ــاري الموريتاني ــو                الصح ــو انواذيب ــرات نح ــن ازوي ــد م ــل الحدي ينق

                  
منظر للحظيرة الوطنية لجاولينغ                 منظر لبعض المواطنين يتنزه على شاطئ المحيط 
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 أحلل و أستنتج:
أ- خطاطة تبين المقومات الطبيعية للسياحة في موريتانيا

ب- خطاطة تبين المقومات البشرية للسياحة في موريتانيا
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أبحث وأستقصي:
أهميّّة السياحة:

- تعــد الســياحة أســرع الصناعــات الدوليــة نمــوًًا ويمكــن أن يعمــل بهــا ملاييــن الأشــخاص حــول 
العالــم، كمــا أن العديــد مــن الصناعــات الصغيــرة تزدهــر مــع ازدهــار الســياحة، و تفتــح مجــالات 

واســعة في مجــال الصناعــات الداعمــة لها)كالصناعــات التقليديــة مــثلا(.
- الســياحة مــن أهــم العوامــل المؤثــرة في التجــارة الدوليــة، وهــي مصــدر رئيســي للدخــل في بعض 

البلدان.
- السياحة من أهم موارد العملة الصعبة.

- الســياحة تســاعد علــى ازدهــار بعــض المناطــق البعيــدة عــن العمــران كالصحــاري والغابــات و 
الســواحل.

- السياحة تساعد على حماية التراث الإنساني و صيانته.
- تساعد السياحة على التعارف بين الثقافات و المجتمعات وتقرّّب بين الناس.

واجب الدولة تجاه الأماكن السياحيّّة والسيّّاح :
ــذا القطــاع  ــى تحقيــق تنميــة مســتدامة له ــل عل ــة والتنظيــم والإدارة، والعم ــط والتنمي - التخطي

الهــام.
- العمــل علــى اســتثمار المواقــع الســياحية والترويــج لهــا واســتغلال مــا لديهــا مــن مقومــات 

ســياحية.
- العمــل علــى تمهيــد الطــرق والاهتمــام بالنظافــة وحمايــة الســياح  وتوفيــر الخدمــات الضروريــة 

. لهم
- التنسيق مع القطاعات المعنية التي تساهم في تنمية السياحة كقطاع الخدمات.

- توفير الموارد اللازمة لتنمية السياحة و حماية الآثار و الشواطئ و غيرها.
- الاهتمام بمشروعات البنية التحتية لتواكب العصر ومتطلبات السياح.

- توفير المعلومات الترويجية للسائح بكل السبل والوسائل الحديثة المتاحة.
واجب الأفراد تجاه الأماكن السياحيّّة والسيّّاح :

- التعامل الحسن مع السائح بالبشاشة والترحيب وتقديم المساعدة له.
- تجنب استغلال السائح حتى يُُكوِِّن صورة جيدة لأهل بلده ومجتمعه عن البلد والشعب.

- المحافظة على النظافة في الشوارع و المتنزهات و الشواطئ و المتاحف والمواقع الأثرية.
الحديقة الوطنية لحوض آرقين 

 تقــع الحديقــة الوطنيــة لحــوض آرقيــن في ولايــة »داخلــة انواذيبــو« قــرب الــرأس الأبيــض وقــد 
تــم إنشــاؤها عــام 1976م بتوصيــة مــن الدكتــور: »تيــودور مونــو(« الخبيــر في الشــؤون الإفريقيــة 
ــدى  ــك كمنطقــة مــن التــراث الإنســاني العالمــي في ســنة 1989م ل ــت بعــد ذل ــة، وصنف والموريتاني

المنظمــة العالميــة للتربيــة والثقافــة والعلــوم )اليونســكو(التابعة لمنظمــة الأمــم المتحــدة.
ــة الطبيعيــة مــن مجموعــة مــن الجــزر الصغيــرة ومنطقــة مــن الشــاطئ  وتتكــون هــذه المحمي
ممتــدة علــى طــول عــدة كيلومتــرات، وأهــم مــا يميــز هــذه المحميــة، أن الســلطات تحظــر دخــول 
ــدة  ــر ع ــراعية، وتتضاف ــوارب الش ــا إلا الق ــل فيه ــا، فلا يدخ ــركات إليه ــل بمح ــي تعم ــوارب الت الق

عوامــل تجعــل هــذه المنطقــة قبلــة للســائحين منهــا:
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- كونهــا ملتقــى التياريــن البــارد والحــار في عــرض البحــر، حيث الهــواء القادم من الصحراء ســاخن 
ــاق  ــاه الأعم ــع مي ــارد م ــواء الب ــد اله ــا يتصاع ــاق، فيم ــر إلى الأعم ــاء الفات ــع بالم ــيء ، يدف ــض الش بع
حــاملا معــه عناصــر معدنيــة تشــكل ابلانكتــون حيوانــي و ابلانكتــون نباتــي يكــون غــذاء مفــضلا 

للطيــور والأســماك المهاجــرة لذلــك تعتبــر هــذه المنطقــة مــن أغنــى مناطــق العالــم بالأســماك.
ــور  ــن طي ــر م ــون طائ ــارب 2.5 ملي ــا يق ــى م ــن عل ــوض آرقي ــة لح ــة الوطني ــوي الحديق - تحت
إلى  تأتــي  والتــي  أوروبــا  مناطــق  وبعــض  ســيبيريا«  و  »قريلانــد  مــن  القادمــة  المســتنقعات 
هذه المحميــة الطبيعيــة مــن أوائــل الخريــف إلى أواخــر الشــتاء وتغــادر في أوائــل الربيــع عائــدة إلى 
مناطقهــا الأصليــة. وفي هــذه الفتــرة يأتــي آلاف الســائحين للاســتمتاع بالمناظــر الطبيعيــة الخلابــة 

ــا الحديقــة. ــواع الطيــور التــي تزخــر به والتفــرج علــى أن
مدينة شنقيط:

ــوم  ــة ذات ي ــذه المنطق ــت ه ــرى، كان ــراء الكب ــة في الصح ــان الرملي ــط الكثب ــودة وس ــة موج منطق
ــوم،  ــوب والي ــرى في الجن ــراء الكب ــمال والصح ــط في الش ــر المتوس ــن البح ــاًً بي ــاًً هام ــزاًً تجاري مرك
باتــت مــن أكثــر المناطــق الجاذبــة للســياح، الذين يتــرددون عليهــا، ولا تــزال حتى اليــوم تحتوي 
آلاف المخطوطــات النفيســة، وقــد صنفتهــا اليونســكو كأحــد أماكــن التــراث الإنســاني العالمــي.

  واحة ترجيت:
  تعــد مــن أكثــر مناطــق الجــذب الســياحي في موريتانيــا وعلــى الرغــم مــن كونهــا واحــة صغيــرة 
إلا أنهــا تضــم عــددا مــن ينابيــع الميــاه الدافئــة والتــي يســتخدمها بعــض الأشــخاص في علاج 
الأمــراض وأيضــا ينابيــع بــاردة تمكــن الســباحة بهــا، وحولهــا تتواجــد المســاحات الخضــراء مــن 

أعشــاب وأشــجار ممــا يجعــل المــكان لوحــة فنيــة جميلــة تســتحق المشــاهدة.
مدينة ولاته:

مــن أهــم المناطــق الســياحية في موريتانيــا ويطلــق عليهــا اســم بوابــة الصحــراء، توجــد في الجــزء 
ــس  ــرن الخام ــاؤها في الق ــم إنش ــرقي وت ــوض الش ــة الح ــا بولاي ــن موريتاني ــرقي م ــي الش الجنوب
ــا  ــة، كم ــارة الجيري ــن الحج ــى م ــا المبن ــز بمعماره ــة تتمي ــار ا تاريخي ــة آث ــم المدين ــيلادي وتض الم
تغطــى جــدران المنــازل بالطيــن الأحمــر والزخــارف والرســوم الملونــة، أمــا الأبــواب فمصنوعــة 

ــة بالزخــارف البيضــاء. مــن أخشــاب ” الســنط الأحمــر” المزين
منطقة عين الصحراء:     

توجــد بالقــرب مــن وادان وهــي عبــارة عــن تشــكلة مــن الظواهــر الطبيعيــة المثيــرة والتــي تعرف 
أيضــا باســم )تكويــن الريشــات( وهــي حفــر دائريــة بالرمــال يصــل قطرهــا إلى ثلاثيــن مــيلا 
ــأن نيــزكا عملاقــا ســقط مــن الفضــاء الخارجــي  ــا أزرق ويفســر العلمــاء هــذا ب ــة لونه ــا هال وحوله
فاصطــدم بالصخــور الموجــودة بالرمــال فكــون هــذه الظاهــرة الفريــدة مــن نوعهــا وهــذه الحفــرة 

تظهــر عــن بعــد كأنهــا عيــن إنســان.
تحديد المفاهيم:

-المنشــأة الســياحية: المــكان الــذي يُُرخّّــص لــه مــن الجهــة المختصّّــة باســتقبال أو إقامــة 
الــسائحين.
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-المــدن التاريخيــة: هــي مــدن تحتضــن تاريــخ وتــراث المنطقــة التــي تتواجــد فيهــا وتحفظــه 
للأجيــال القادمــة.

-المرشد السياحي: هو الدليل الذي يقود ويرشد السائح أثناء السفر أو الرحلة السياحية.

أقوم تعلماتي:
1- اذكر أهم المقومات الطبيعية للسياحة في موريتانيا.

2- ما هي المقومات البشرية للسياحة في موريتانيا؟
3- اذكر أسماء بعض المناطق السياحية في بلادنا .

أستنتج و ألخص:
   تتمتــع موريتانيــا بمعالــم ســياحية فريــدة عززهــا موقعهــا المتميــز كحلقــة وصــل بيــن الوطــن 
العربــي وإفريقيــا الســوداء وأوروبــا عبــر المحيــط الأطلســي وميراثهــا الكبيــر مــن الحضــارات العربيــة 
الإسلاميــة والإفريقية، ويعتبــر منــاخ الــبلاد مناخــاًً صحيــاًً ومتنوعــاًً، ولســكان موريتانيــا إجمــالا  
تقاليــد عريقــة يطبعهــا الانفتــاح وكــرم الضيافــة وحســن المعاشــرة، ويمكــن إجمــال المــوارد الســياحية 
في المعالــم التاريخيــة )مــدن أثريــة ، متاحــف( والمناظــر الطبيعيــة )واحــات، سلاســل جبليــة وشــواطئ 
ــادرة مــن مختلــف  ... الــخ  ( كمــا تعتبــر حديقــة حــوض آرغيــن مركــز تجمــع لجــل أنــواع الطيــور الن
أنحــاء العالــم ، وتشــرف علــى رعايــة الحديقــة مؤسســة حــوض أرغيــن التــي تمنــح للســياح فرصــة 

تـع بأـجـواء الـحـوض الـسـاحرة. مـشـاهدة الطـيـور والتمـ
كمــا أن شــواطئ المحيــط الأطلســي الــذي يحــد  الــبلاد مــن الغــرب يكــون معالم ســياحية هامــة خاصة 
وأنهــا تتميــز بوجــود كثبــان رمليــة فضيــة ناعمــة تجتــذب الســائحين والراغبيــن في الاســتجمام، كمــا 
تعتبــر قــرى المزارعيــن و المنميــن المنتشــرة علــى ضفــاف نهــر الســنغال  الــذي يحــد البلاد مــن الجنوب 
موقعــاًً ســياحياًً جذابــاًً ينعــم فيــه الســائحون بمشــاهدة ســباق الــزوارق بيــن الصياديــن والبحــارة الذيــن 
ــر  ــبلاد تعتب ــغ بمقاطعــة كرمســين في جنــوب ال ــذ أمــد بعيــد، كمــا أن  حظيــرة جاولين ــروا البحــر من خب
هــي الأخــرى معلمــا ســياحياًً جذابــاًً وتكتــظ بحيــرات الركيــز في اتــرارزة وأم الخــز في الحــوض الغربــي 

وكنكوصــه في العصابــة و تامــورت النعــاج في تكانــت بالتماســيح النــادرة .
  كمــا أن روافــد أوديــة كــوركل الأبيــض والأســود اللذيــن يصبــان في نهــر الســنغال انطلاقــا مــن آفطــوط 
يشــكلان معلميــن ســياحيين هاميــن، هــذا إلى جانــب مــا تتمتــع بــه الــبلاد مــن بنيــة تحتيــة في تزايــد 

مستمر.
جديــر بالإشــارة إلى أن الدولــة، اســتجابة منهــا لأهمية هــذا القطــاع، أنشــأت في الســنوات الماضيــة مكتبــاًً 
وطنيــا للســياحة يعنــى بمتابعــة وتطويــر الســياحة بوصفهــا صناعــة عصريــة تســهم في تنميــة وتقــدم 

اقتصــاد الوطــن بمــا تــدره مــن مداخيــل ماليــة كبيــرة.

أنجز مشروعا:
1 - أقدم بحثا حول أهم المناطق السياحية في ولاية آدرار.

2 - لــك صديــق ذهــب مــع عائلتــه إلى فرنســا لقضــاء العطلــة الصيفيــة بعــد اختتــام الســنة 
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الدراســية ، اكتــب نصــا مــن عشــرة  أســطر تتحــدث فيــه لصديقــك عــن توفــر المناظــر 
التعــرف عليهــا. الســياحية بموريتانيــا وأهميــة 

أقوم مكتسباتي:
• ما هي أهم المعالم السياحية في بلادنا؟	
• اذكر بعض المعالم الطبيعية.	
• اذكر بعض الأماكن السياحية الموجودة في منطقتك.	
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82 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

المنشآت السياحية الدرس3

صورة لمطار انواكشوط الدولي )أم التونسي(

 تحديد الأهداف:
 أن يكون التلميذ قادرا على معرفة المنشآت السياحية. 	
 آن يكون التلميذ قادرا على التمييز بين أنواع المنشآت السياحية.	

طرح المشكل:
قمــت بجولــة في العاصمــة انواكشــوط رفقــة بعــض زملائــك فلاحظــت تعــدد وكالات الســياحة و 

الـسـفر فتـسـاءلت ـمـا ـهـو دورـهـا؟
 فماذا نعني بالمنشآت السياحية؟ و ما هي أنواعها؟	
 و ما دورها في تطوير السياحة؟	

 أقرأ و أفهم:
تعريف المنشآت السياحية:

النــص)1(:» المنشــأة : هــي المــكان الــذي يُُرخّّــص لــه مــن الجهــة المختصّّــة باســتقبال أو إقامــة 
الســائحين«.

ــكن،  مـن س هـم ـ باع حاجاتـ ياح وإشـ� نـة للسـ� مـة معيـ يـم خدـ ــعى لتقدـ مـة تس ــص)2(:» كل منظـ الن
نقــل، طعــام، رحلات، و برام��ج ....الــخ «.
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83 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

ــن  فـة م ــات المختلـ يـم الخدم ياح وتقدـ سـا لاس�ـتقبال السـ� ــدة أساـ كـن المع لـك الأماـ ــص)3(:» تـ الن
روبات، الت�ـي يت�ـم اس��تهلاكها في نف�ـس المــكان كالمطاع�ـم وكذل�ـك المنـشـآت  المأكــولات والمشـ�
الت��ي تمتل��ك وس��ائل النق��ل المختص��ة لنق��ل الـسـائحين أو تل��ك المعدة لإقام��ة النزلاء والـسـائحين 

مث��ل الفنــادق «.
- انطلاقــا مــن هــذه التعاريــف يمكننــا القــول بــأن المنشــآت الســياحية هــي عبــارة عــن مؤسســات 
تجاريــة تقــوم بالعمــل علــى تقديــم مختلــف الخدمــات الســياحية اللازمــة مــن خدمــات إقامــة و 
إطعــام، شــراب وخدمــات علاجيــة، وثقافيــة، ورياضيــة، وتجاريــة، وإرشــاد ســياحي، وتنظيــم 
برامــج للــرحلات وكذلــك خدمــات النقــل الســياحي بمختلــف أنواعــه لكافــة الســياح علــى 

مختلــف أنواعهــم.

 أحلل و أستنتج: 
أ- خطاطة تبين مكونات النشاط السياحي

ب - خطاطة تبين أهم القطاعات المرتبطة بالسياحة
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84 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

 أبحث و أستقصي:

	:عناصر الجذب السياحي
- تشــمل العناصــر الطبيعيــة مثــل: أشــكال الســطح والمنــاخ والحيــاة والغابــات وعناصــر  	

التاريخــية. الأثرــية  والمواــقع  والمتاــحف  كالمتنزــهات  الإنــسان،  صــنع  ــمن 
- النقل بأنواعه المختلفة البري، البحري و الجوي. 	

- أماكــن النــوم ســواء التجــاري منهــا كالفنــادق وأماكــن النــوم الخــاص مثل: بيــوت الضيافة  	
وـشـقق الإيـجـار.

- التســهيلات المســاندة بجميــع أنواعهــا كالإعلان الســياحي والإدارة الســياحية والأشــغال  	
اليدوــية و البــنوك ...

- خدمات البنية التحتية كالمياه والكهرباء والاتصالات ....  	
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	:أنواع المنشآت السياحية
- الفنادق:

يعــرف الفنــدق  أنــه عبــارة عــن بنايــة أو مؤسســة يقــدم  فيــه الطعــام والشــراب والإقامــة وخدمات 

أخــرى لعامــة النــاس لقــاء أجــر معين.

- وكالات السياحة و السفر:

ــى المعلومــات  ــذي يمكــن الشــخص مــن الحصــول عل ــة الســفر والســياحة هــي المــكان ال وكال

أو الاستشــارة الفنيــة وعمــل الترتيبــات اللازمــة للســفربرا  أو بحــرا  أوجــوا إلى أي مــكان وتقــوم 

وكالــة الســفر علــى تأديــة الخدمــات الســياحية.

- المطاعم السياحية:

المطعــم الســياحي هــو مرفــق ســياحي يقــدم خدمــات الطعــام والشــراب، ويمكــن أن يقــدم 

خدمــات ترويجيــة ورياضيــة وفنيــة لــرواده داخــل المطعــم أو خارجــه لقــاء  مقابــل.

- الدليل السياحي: 

يعــرف الدليــل الســياحي بأنــه الشــخص الــذي يمــارس أعمــال إرشــاد الســياح ومرافقتهــم 

الســياحي. المقصــد  في  والأثريــة  الســياحية  الأماكــن  لمختلــف 

- النقل السياحي:

 وهــي عمليــة متخصصــة منظمــة ومنســقة لنقــل الأفــراد والمجموعــات الســياحية في رحلات 
برـيـة، أو بحرـيـة أوجوـيـة لزـيـارة الأماـكـن الـسـياحية بـشـكل منـظـم.
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	صور لبعض المنشآت المرتبطة بالسياحة في موريتانيا

المركز الدولي للمؤتمرات - المرابطون                           مطار انواكشوط الدولي – أم التونسي

                    
      المكتب الوطني للسياحة                                               إحدىطائرات الموريتانية للطيران

               
وصول بعض السياح لمطار مدينة أطار                         أحد فنادق العاصمة انواكشوط
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تحديد المفاهيم:
-المنشأة السياحية: هي الأماكن المعدة أساساًً لاستقبال السياح.

-تكنولوجيــا المعلومــات: مجموعــة مــن الأجهــزة والبرامــج المســتخدمة لأداء المهــام الأساســية 
التــي يحتاجهــا النــاس.

أقوم تعلماتي:
	.عرف المنشأة السياحية
	.اذكر ثلاثة من مكونات النشاط السياحي
	.اذكر بعض المنشآت السياحية في موريتانيا

أستنتج و ألخص:
 تعتب��ر المنش�ـآت الس�ـياحية م��ن أه��م العوام��ل الضروريــة لتطوــير النــشاط الســياحي نــظرا  
لاس��تفادة الـ�دول ـمـن عوائ��د هــذه المنـشـآت حي�ث تس�اهم في زيـ�ادة الدخ��ل القوـمـي وتقلـيـل نـسـب 

سـياح. سـتقبلة للـ لـدان المـ يـف بالبـ لـة و التعرـ البطاـ
تقديــم  في  الــدول  وتســابقت  الســياحي  الجــذب  بمقومــات  الاهتمــام  بــدأ  لهــذا  ونتيجــة     
الــسياح . ــمن  ــعدد  أكــبر  لــجذب  المناــسبة  التحتــية  البنــية  وتأمــين  الــسياحية  التســهيلات 
ــن  ــرى و م ــات الأخ ــن القطاع ــد م ــياحة بالعدي ــاط الس ــرا لارتب ــياحية نظ ــآت الس ــوع المنش و تتن
أهمهــا: ) الفنــادق، المطاعــم الســياحية، وكالات الســفر و الســياحة، الدليــل الســياحي والنقــل 

الســياحي(.

أنجز مشروعا:
 أقدم بحثا حول أهم المنشآت السياحية.	
 أقدم بحثا حول المنشآت السياحية في موريتانيا.	
 أقدم بحثا حول المكتب الوطني للسياحة في موريتانيا.	

أقوم مكتسباتي:
1 - ما هي مكونات النشاط السياحي؟ 	

2 - ما هي أهم القطاعات المرتبطة بالسياحة؟ 	

3 - اذكر ثلاثة من أهم المنشآت السياحية في منطقتك. 	

4 - ما هي تكنولوجيا المعلومات؟ 	
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الاستجمام و الترفيه الدرس4

صورة لبعض المواطنين يتنزه على شاطئ المحيط الأطلسي

 تحديد الأهداف:
 أن يكون التلميذ قادرا على معرفة مفهوم الاستجمام والترفيه.	
 أن يكون التلميذ قادرا على التمييز بين الاستجمام و الترفيه.	

طرح المشكل:
لاحظت هجرة العديد من سكان المدن في العطلة الصيفية للاستجمام و الترفيه.

• فما المقصود بالاستجمام وما فوائده؟	
• ما هو الترفيه؟ و ما هي أنواعه؟	

 أقرأ و أفهم:
غيــر   العامــة  المناطــق  إلى  الذهــاب  و  البيــت  مــن  الخــروج  بالاســتجمام  يقصــد   « النــص)1(: 
ــن  ــدا ع ــمس بعي ــعة الش ــت أش ــة، تح ــة أو الخاص ــق العام ــواطئ أو الحدائ ــل الش ــة مث المزدحم

الترفيــه«. بهــدف  الضوضــاء 
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89 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

 النــص)2(: الاـسـتجمام: “عـ�ادة متبـعـة في العاـلـم يقــوم بـهـا العمــال عندـمـا يأخـ�ذون إجازاتـهـم ،لـمـا 
يســاعد علي�ـه الاس��تجمام م�ـن الراح�ـة واس��تعادة الحيوي�ـة والنـشـاط.

النــص)3(: الترفـيـه: وـهـو “القـيـام بأنـشـطة فردي�ـة أو جماعي�ـة تســاعد عل�ـى إزال�ـة م�ـا ح�ـل بالـفـرد 
م��ن تع��ب وم��ا أل��م ب��ه م��ن ضج��ر ومل��ل بحي��ث يتمك��ن خلال��ه م�ـن التخفي��ف م��ن القل��ق أو 

الرتابـ�ة، والغايــة منــه التنفيــس عــن النفــس”.

 أحلل و أستنتج:
أ - خطاطة تبين أنواع الاستجمام و الترفيه  

 أبحث و أستقصي:
ــة  ــل المتع ــن أج ــرون م ــخاص كثي ــا أش ــع إليه ــي يتطل ــياحة الت ــي الس ــتجمام: وه ــياحة الاس س
والراحــة مــن ضغــوط العمــل خاصــة، مثــل تغييــر البيئــة المعتــادة  إلى مناطــق ترفيهيــة لعــدة أيــام 
ــمس  ــة )الش ــر الطبيعي ــن المناظ ــث ع ــياحية والبح ــات س ــزة  أو مجمع ــادق ممي ــة في فن كالإقام
الدافئــة في الشــتاء، وشــواطئ البحــار والرمــال في الصيــف(، وينتــج عــن ســياحة الاســتجمام 
خلــق بيئــة مريحــة تجــذب الســائح الباحــث عــن الراحــة وتعــد أهــم أنــواع الســياحة التــي تحقــق 

التنشــيط الذهنــي والبدنــي عــن طريــق تغييــر البيئــة.
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90 التربية المدنية للسنة الثالثة الإعدادية

فوائد الاستجمام:
للاســتجمام فوائــد متنوعــة لا تقتصــر علــى صحــة الجســم فقــط، بــل يســاعد في تحســين الكثيــر 
ــط  ــف الضغ ــاعد في تخفي ــد يس ــا، فق ــة بن ــة المحيط ــع و البيئ ــة في المجتم ــب الحياتي ــن الجوان م
ــض  ــاد بع ــين اقتص ــاهم في تحس ــا يس ــدام، كم ــى الأق ــي عل ــن خلال المش ــل م ــائل النق ــى وس عل

المناـطـق ـمـن خلال التواـصـل بـيـن الأـفـراد ـعـن طرـيـق الزـيـارات.
فوائد الاستجمام على صحة الجسم

- الاســتجمام و أشــعة الشــمس: يتعــرض النــاس لأشــعة الشــمس بهــدف الاســتجمام، حيــث 
يســتمدون منهــا فيتاميــن )د( الــذي يســاعد علــى الوقايــة مــن الكســاح عنــد الأطفــال و يســاعد 
ــام  ــراض العظ ــم أم ــن معظ ــم م ــي الجس ــيوم، و يق ــفور و الكالس ــم للفس ــاص الجس ــى امتص عل

ــل. والمفاص
- رفــع اللياقــة البدنيــة: يســاعد الاســتجمام في تحســين لياقــة الجســم مــن خلال ممارســة 
الرياضــة و يســاعد العــضلات عــن طريــق إكســابها القــوة و يحســن مــن أدائهــا بشــكل طبيعــي، و 

يبعدهــا عــن الأجهــزة الأكترونيــة المختلفــة ممــا يعطيــك شــعورا  بالراحــة.
- اكتساب و تطوير أنشطة و هوايات جديدة.

أشكال الترفيه:
- الرحلات المدرسية: حيث تجمع الرحلة بين التسلية والترفيه و العلم.

- قــراءة الكتــب والروايــات المســموعة والمقــروءة والمرئيــة؛ ومــن الجميــل أنّّ هــذه الهوايــة 
يمكــن أن تتطــور ليحتــرف صاحبهــا الكتابــة.

- حضور المناظرات والحلقات النقاشيّّة.
- الرماية التقليدية في موريتانيا. 
- »أكرور- ظامت« في موريتانيا.

- السباحة .
- لعبة الشطرنج، أو أحاجي عقلية، أو لعبة الكلمات المتقاطعة. 

- التعرف على الحرف اليدوية المتنوّّعة، من رسم أو تطريز، 
- الذهــاب لنــادي رياضــي ســواءًً للحفــاظ علــى مرونــة الجســد، أو تعل�ـّم مهــارة جديــدة مثــل: 

التايكوــندو أو الدــفاع ــعن النــفس و الــسباحة.
- حدائــق الحيــوان : هــي متنزّّهــات بنيــت بالأســاس لتعــرض للنــاس أجــزاء مــن الحيــاة الطبيعيّّة 
في الغابــات والبحــار، للحيوانــات الأليفــة منهــا والمفترســة. و هــي خيــار ممي�ّـز لمشــاهدة مجموعــة 

كبيــرة مــن الحيوانــات عــن قــرب في بيئــة آمنــة، بــدلًاً مــن الذهــاب لمواطنهــا الأصلي�ّـة.
بعض أشكال الاستجمام و الترفيه

لعبة “ أكرور”وهي لعبة تقليدية للنساء في موريتانيا               لعبة “ ظامت” وهي لعبة تقليدية للرجال في موريتانيا
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       ممارسة الرياضة على الدراحة الهوائية                                                                         ممارسة رياضة المشي

                          

    الرماية التقليدية في موريتانيا

                   

تحديد المفاهيم:
-الاســتجمام: اســتعادة القــوة الجســدية والروحيــة للإنســان، وزيــادة مســتوى الصحــة والأداء، 

ومــن الناحيــة العمليــة يُُفهــم الاســتجمام علــى أنــه راحــة بعــد أســبوع عمــل.

-الترفيه: هو أي نشاط يسمح للأشخاص بتسلية أنفسهم في أوقات الفراغ.

      لعبة الشطرنج
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أقوم تعلماتي:
	.عرف كلا من الاستجمام و الترفيه
	ما هي فوائد الاستجمام؟
	.اذكر بعض أشكال الترفيه

أستنتج و ألخص:
يعتبــر الاســتجمام والترفيــه أكثــر أنــواع الســياحة أهميــة وانتشــاراً  في الوقــت الحاضــر ، وهمــا 

أحــد أنــواع الســياحة التــي يبحــث فيهــا الســائح عــن الراحــة.
و تتمثل الموارد الطبيعية التي تلبي حاجة الناس للحصول على الراحة في:

)شــواطئ البحــار و الأنهــار و المســطحات المائيــة المختلفــة، مناطــق الغابــات، الجبــال و 
الســفوح، الصحــاري...(، بالإضافــة إلى مناطــق ثقافيــة و تاريخيــة مثــل: )المتاحــف، عواصــم 

ــة(. ــداث الرياضي ــالات والأح ــات، الاحتف ــم، المهرجان العال
و للاســتجمام فوائــد متعــددة تتمثــل في المتعــة و الراحــة ممــا ينعكــس علــى صحــة الجســم و 

يزيــد النشــاط والحيويــة .
و تتنــوع أشــكال الترفيــه التــي نذكــر منهــا: الألعــاب الرياضيــة المختلفــة الرحــات المدرســية، 

زيــارة حدائــق الحيوانــات،...

أنجز مشروعا:
	.أقدم بحثا حول الاستجمام و فوائده
	.أقدم بحثا حول أنواع الترفيه

أقوم مكتسباتي:
1 – ما هي فوائد الاستجمام و الترفيه؟

2 – اذكر أربعة أنواع من الترفيه في موريتانيا.

3 - حبا الله بلادنا بمواقع سياحية متنوعة، بين أهمية هذه المواقع للاستجمام  والترفيه.
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