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Préface 
 Afin d’améliorer les résultats scolaires dans les domaines de la 

lecture et de l’écriture des élèves des premières années du cycle fon-

damental, deux compétences qui constituent la base de la maîtrise 

des autres matières scolaires, le Ministère de l’Éducation Nationale 

et de la Réforme du Système Éducatif a mis en place, dans le cadre 

de ses efforts de réforme, avec l’appui technique et financier de la 

Banque Mondiale et sous la supervision de la Direction des Projets 

Éducation - Formation, un programme ambitieux de développe-

ment des pratiques enseignantes et d’amélioration des compétences 

en 

lecture et écriture des élèves de la deuxième à la troisième année de 

l’Enseignement Fondamental. 

 Dans ce contexte, l’Institut Pédagogique National a le plaisir 

de mettre entre les mains des enseignants une nouvelle version du 

cahier d’écriture, accompagnant le guide de l’enseignant et le ma-

nuel de l’élève en lecture. 

 Il convient de noter que ce cahier a été élaboré dans le but de 

guider les élèves vers la maîtrise de l’écriture des lettres, des mots et 

des phrases appris au cours des leçons de lecture.

Directeur Général    

Cheikh Ould Ahmedou
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Séance: 2 (oi/ OI)Semaine
5

oi      oi       oi    oi       

OI      OI       OI    OI 

Je trace une lettre

oi          
OI

Je copie une lettre

voile
voiture
Le roi est sous le toit.

Je copie des mots et des phrases
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Séance : 4 (h/H)Semaine
5

h       h       h      h       

H      H       H     H 

Je trace une lettre

h
H

Je copie une lettre

Huit
herbe
Le véhicule apporte de l’herbe.

Je copie des mots et des phrases
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Séance 5 (oi/OI-h/H))Semaine
5

oi       
OI  
h 
H    

Je copie une lettre

voiture
herbe
Le roi est sous le toit.

Le véhicule apporte de l’herbe.

Je copie des mots et des phrases
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Séance : 2 (g/G)Semaine
6

g       g       g      g       

G      G       G     G 

Je trace une lettre

g       
G  

Je copie une lettre

Gomme        
gare         
L’animal a grimpé sur l’arbre.

Je copie des mots et des phrases
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Séance : 4 (gu/GU)Semaine
6

gu       gu       gu    gu       

GU      GU     GU    GU 

Je trace une lettre

gu       
GU   

Je copie une lettre

mangue      
Guêpe     
Cette mangue est pourrie.

Je copie des mots et des phrases
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Séance 5 (g/G-gu/GU)Semaine
6

g      
G
gu
GU

Je copie une lettre

Garde
mangue
L’animal a grimpé sur l’arbre.

Cette mangue est pourrie.

Je copie des mots et des phrases
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Séance : 2 (en/EN  - em/EM)Semaine
7

en       en     en      en       
EN       EN     EN     EN 
em       em     em    em
EM       EM     EM    EM

Je trace une lettre

en      
EN
em
EM

Je copie une lettre

Tente
Dent
L’enfant chantait admirablement. 

Je copie des mots et des phrases
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Séance : 4(k/K)Semaine
7

k       k       k    k       

K       K      K    K 

Je trace une lettre

k      
K

Je copie une lettre

Kilomètre  
képi
Karim porte un joli képi.

Je copie des mots et des phrases



13

Séance: 5 (en/EN  - em/EM - k/K)Semaine
7

en      
EN
em
EM
k
K

Je copie une lettre

emporté 
Kilomètre
L’enfant  chantait admirablement.

karim porte un joli képi             

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 2 (oi/OI - h/H)Semaine
8

oi       
OI  
h 
H    

Je copie une lettre

voiture
herbe
Le roi est sous le toit.

Le véhicule apporte de l’herbe.

Je copie des mots et des phrases

Revision
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Séance 4 (g / gu/GU/)Semaine
8

g
G
gu      
GU

Je copie une lettre

Garde
mangue
L’animal a grimpé sur l’arbre.

Cette mangue est pourrie.

Je copie des mots et des phrases

 

Revision
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Séance: 5 (en/EN  - em/EM - k/K)Semaine
8

en      
EN
em
EM
k
K

Je copie une lettre

emporté 
Kilomètre
L’enfant  chantait admirablement.

karim porte un joli képi             

Je copie des mots et des phrases

Revision
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Séance 2 (y/Y)Semaine
9

y      y     y      y       

Y      Y     Y      Y 

Je trace une lettre

y
Y

Je copie une lettre

Yahya
yaourt
Yahya a un yaourt. 

Je copie des mots et des phrases
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Séance 4 (ç/Ç)Semaine
9

c      c     c       c

C     C     C      C 

Je trace une lettre

ç
Ç

Je copie une lettre

leçon
garçon
Ce garçon est poli.

Je copie des mots et des phrases
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Séance : 5 (y-Y / ç-ç)Semaine
9

y
Y
ç
Ç

Je copie une lettre

Yahya
garçon
Yahya a un yaourt.

Ce garçon est poli.

Je copie des mots et des phrases
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Séance 2 (x/X)Semaine
10

x      x      x    x

X     X      X    X

Je trace une lettre

x
X

Je copie une lettre

Boxe
taxi
Le taxi roule vite.

Je copie des mots et des phrases
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Séance 4 (ai/AI)Semaine
10

ai      ai      ai    ai

AI      AI      AI    AI

Je trace une lettre

ai
AI

Je copie une lettre

Lait
Maison
Maman a du lait à la maison.

Je copie des mots et des phrases
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Séance : 5 (x-X / ai-AI)Semaine
10

x
X
ai
AI

Je copie une lettre

Axe
maison
Le taxi route vite.

Maman a du lait à la maison.

Je copie des mots et des phrases
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Séance 2 (w/W)Semaine
13

w      w      w     w

W      W      W    W

Je trace une lettre

w
W

Je copie une lettre

Wagon
kiwi
Le wali visite le wharf.

Je copie des mots et des phrases
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Séance 4 (ph/PH)Semaine
13

ph      ph      ph     ph

PH      PH      PH    PH

Je trace une lettre

ph
PH

Je copie une lettre

Phrase
pharmacie
Ali a lu une phrase.

Je copie des mots et des phrases
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Séance : 5 (w/W/ph/PH)Semaine
13

w
W
ph
PH

Je copie une lettre

Wagon
pharmacie
Le wali visite le wharf.

Ali a lu une phrase.

Je copie des mots et des phrases
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Séance : 2 (au/EAU/eau)Semaine
14

au       au     au      au     

AU     AU     AU      AU    

eau      eau    eau    eau

EAU     EAU   EAU   EAU

Je trace une lettre

au
AU
eau
EAU

Je copie une lettre

Jaune
chapeau
Le directeur donne un cadeau.

Je copie des mots et des phrases
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Séance : 4 (gn/GN)Semaine
14

gn       gn     gn      gn     

GN     GN     GN     GN

Je trace une lettre

gn
GN

Je copie une lettre

Agneau
Signature
Il lève le bras en signe de victoire.

Je copie des mots et des phrases



28

 Semaine : 16 - Séance : 5Séance : 5 (au/EAU/gn/GN)Semaine
14

au
AU
eau
EAU
gn
GN

Je copie une lettre

Chapeau
signature
Le directeur donne  un cadeau.

Il lève le bras en signe de victoire.

Je copie des mots et des phrases
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Séance 4 (compréhension du 
texte)

Semaine
15

Le  directeur était déjà debout de-
vant son bureau. 

Je copie des mots et des phrases
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Séance : 2 (ez/EZ)Semaine
16

ez       ez     ez      ez       

EZ       EZ    EZ      EZ 

Je trace une lettre

ez
EZ

Je copie une lettre

jouez
lisez
Écoutez bien !pour comprendre.

Je copie des mots et des phrases
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Séance 4 (ion/ION)Semaine
16

ion      ion      ion     ion

ION     ION     ION    ION

Je trace une lettre

ion
ION

Je copie une lettre

télévision
scorpion
Le camion a écrasé un scorpion.

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 5 (ez/EZ/ion/ION)Semaine
16

ez
EZ
ion
ION

Je copie une lettre

Regardez
télévision
Écoutez bien !pour comprendre.

Le camion a écrasé un scorpion.

Je copie des mots et des phrases
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Séance : 2 (ill /ILL)Semaine
17

iLL       iLL     iLL      iLL     

ILL       ILL     ILL      ILL

Je trace une lettre

ill
ILL

Je copie une lettre

Bille
fille
La fille range les bagages.

Je copie des mots et des phrases
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Séance : 4 (oin /OIN)Semaine
17

oin       oin     oin    oin 

OIN      OIN    OIN   OIN      

Je trace une lettre

oin
OIN

Je copie une lettre

Point
Moins
Le malade a besoin de soin.

Je copie des mots et des phrases
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Séance : 5 (ill/ILL/oin/OIN)Semaine
17

ill
ILL
oin
OIN

Je copie une lettre

Fille
soin
La fille range les bagages.

Le malade a besoin de soin.

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 2 (ieu /IEU)Semaine
18

ieu       ieu     ieu    ieu 

IEU       IEU    IEU    IEU      

Je trace une lettre

ieu
IEU

Je copie une lettre

milieu
vieux
Notre maître habite la banlieue.

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 4 (ien/IEN/ian/IAN)Semaine
18

ien       ien     ien     ien     
IEN      IEN     IEN     IEN
ian      ian      ian     ian
IAN    IAN      IAN    IAN

Je trace une lettre

ien
IEN
ian
IAN

Je copie une lettre

viande
récipient
Le mendiant est  assis sur tabouret.

Je copie des mots et des phrases
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 Semaine : 16 - Séance : 5Séance: 5 (ieu/IEU/ ien/IEN/ian/IAN)Semaine
18

ieu
IEU
ien
IEN
ian
IAN

Je copie une lettre

Milieu
récipient
Votre maître habite la banlieue.

Le mendiant est assis sur le tabouret.

Je copie des mots et des phrases
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 Semaine : 16 - Séance : 5Séance: 1 (w/W/ph/PH)Semaine
19

w
W
ph
PH

Je copie une lettre

Wagon
pharmacie
Le wali visite le wharf.

Ali a lu une phrase.

Je copie des mots et des phrases

 

Revision
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 Semaine : 16 - Séance : 5Séance: 2 (au-eau- gn/ AU-EAU- GN)Semaine
19

au
EAU
gn
GN

Je copie une lettre

Chapeau
signature
Le directeur donne  un cadeau.

Il lève le bras en signe de victoire.

Je copie des mots et des phrases

Revision
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 Semaine : 16 - Séance : 5Séance: 3 (ez, ion / EZ, ION)Semaine
19

ez
EZ
ion
ION

Je copie une lettre

Regardez
télévision
Écoutez bien !pour comprendre.

Le camion a écrasé un scorpion.

Je copie des mots et des phrases

Revision
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 Semaine : 16 - Séance : 5Séance: 4 (ill /ILL ; oin/OIN)Semaine
19

ill
ILL
oin
OIN

Je copie une lettre

Fille
soin
La fille range les bagages.

Le malade a besoin de soin.

Je copie des mots et des phrases

Revision
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 Semaine : 16 - Séance : 5Séance: 5 (ieu/IEU-ien/ IEN / ian/ IAN)Semaine
19

ieu
IEU
ien
IEN
ian
IAN

Je copie une lettre

Milieu
récipient
Votre maître habite la banlieue.

Le mendiant est assis sur le tabouret.

Je copie des mots et des phrases

Revision
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Séance : 2 (tion/ TION)Semaine
20

tion     tion     tion    tion 

TION   TION    TION  TION   

Je trace une lettre

tion
TION

Je copie une lettre

Addition
Opération
Sidi fait une addition

Je copie des mots et des phrases
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Séance : 4 (bl/BL - tr/TR)Semaine
20

bl        bl      bl     bl 
BL        BL     BL     BL 
tr         tr      tr     tr 
TR       TR     TR    TR     

Je trace une lettre

bl
BL
tr
TR

Je copie une lettre

litre
sable
Cette blouse est formidable.

Cette montre est joli.

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 5 (tion/TION/bl/Bl/tr/TR)Semaine
20

tion
TION
bl
BL
tr
TR

Je copie une lettre

Addition
Cartable
Sidi fait une addition.

Sidi trie les lettres.

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 2 (br/ BR/fl/FL)Semaine
21

br      br      br     br     

BR      BR     BR    BR

fl       fl       fl     fl

FL      FL      FL     FL

Je trace une lettre

br
BR
fl
FL

Je copie une lettre

Flèche
timbre
La chambre est libre.

La fleur flotte sur l’eau. 

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 4 (cl/vr/Cl/VR)Semaine
21

cl      cl      cl     cl     

CL     CL     CL    CL

vr      vr      vr    vr

VR    VR     VR   VR

Je trace une lettre

cl
CL
vr
VR

Je copie une lettre

Cloche
pauvre
L’élève sonne la cloche.

La Mauritanie exporte le cuivre.

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 5 (br/fl-BR/FL/cl/vr-CL/VR)Semaine
21

br
BR
cl
CL
vr
VR

Je copie une lettre

flèche
timbre
La chambre est libre.

L’élève sonne la cloche.

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 2 (gl/ GL - cr/CR)Semaine
22

gl      gl      gl     gl     

GL     GL     GL    GL

cr      cr      cr     cr

CR     CR     CR    CR

Je trace une lettre

gl
GL
cr
CR

Je copie une lettre

règle
sucre
Ali achète de la glace.

La craie est sur la table.

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 4 (dr/pl-DR/PL)Semaine
22

dr       dr      dr   dr     

DR      DR     DR   DR

pl       pl      pl    pl

PL       PL     PL    PL

Je trace une lettre

dr
DR
pl
PL

Je copie une lettre

Droite
plume
L’eleve trace une droite.

Fatema écrit avec sa plume. 

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 5 (gl/cr-GL/CR-dr/pl-DR/PL)Semaine
22

gl
GL
cr
CR
pl
PL
dr
DR

Je copie une lettre

Régle
Droite
L’eleve trace une droite.

Fatema écrit avec sa plume. 

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 2 (bl/Bl-tr/TR)Semaine
23

tion
TION
bl
BL
tr
TR

Je copie une lettre

Addition
Cartable
Sidi fait une addition.

Sidi trie les lettres.

Je copie des mots et des phrases

Revision
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Séance: 4 (br/ BR fl/FL-cl/ CL vr/VR)Semaine
23

br
BR
fl
FL
cl
CL
vr
VR

Je copie une lettre

flèche
timbre
La chambre est libre.

L’élève sonne la cloche.

Je copie des mots et des phrases

Revision
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Séance: 5 (gl/cr-GL/CR-/dr/pl-DR/PL)Semaine
23

gl
GL
cr
CR
pl
PL
dr
DR

Je copie une lettre

Régle
Droite
L’eleve trace une droite.

Fatema écrit avec sa plume. 

Je copie des mots et des phrases

Revision
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Séance: 2 (gr/GR/fr/FR)Semaine
25

gr     gr      gr      gr

GR    GR     GR     GR

fr      fr       fr      fr

FR     FR      FR     FR

Je trace une lettre

gr
GR
fr
FR

Je copie une lettre

Tigre
chiffre
Ali boit de L’eau fraîche.

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 4 (pr/PR)Semaine
25

pr     pr      pr      pr

PR    PR     PR     

Je trace une lettre

pr
PR

Je copie une lettre

Prise
propre
Le maitre fait sa préparation.

Je copie des mots et des phrases



58

Séance: 5 (gr/GR fr/FR pr/PR)Semaine
25

gr
GR 
fr
FR
pr
PR

Je copie une lettre

chiffre
Tigre
Le frère de Sidi est grand. 

Le tigre est un animal sauvage. 

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 2 (ain/AIN ein/EIN aim/AIM)Semaine
26

ain     ain     ain     ain
AIN    AIN     AIN    AIN
ein     ein     ein     ein
EIN    EIN     EIN     EIN
aim   aim     aim     aim
AIM   AIM    AIM     AIM

Je trace une lettre

ain
AIN
ein
EIN 
aim
AIM

Je copie une lettre

Frein
main
Soudain, il a levé la main. 

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 4 (ier/IER ied/IED iez/IEZ)Semaine
26

ier     ier     ier     ier
IER    IER     IER    IER
ied    ied     ied    ied
IED    IED     IED    IED
iez     iez     iez    iez
IEZ     IEZ     IEZ    IEZ

Je trace une lettre

ier
IER
ied
IED 
iez
IEZ

Je copie une lettre

cahier
écriviez
En février, vous mangiez du poisson.

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 5 (ain/AIN ein/EIN/ier/IERied/IED 

iez/IEZ)

Semaine
26

ain
AIN
ein
EIN
ier
IER
ied
IED 
iez
IEZ

Je copie une lettre

main
cahier
Soudain, il a levé la main. 

En février, vous mangiez du poisson.

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 2 (œil/ŒIL ail/AIL)Semaine
27

oeil     oeil    oeil     oeil

OEIL    OEIL   OEIL    OEIL

ail      ail     ail      ail

AIL     AIL     AIL     AIL

Je trace une lettre

œil
ŒIL
ail
AIL 

Je copie une lettre

Recueil
Bétail
Le courtier vend son bétail.

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 4 (euil/EUIL euille/EUILLE)Semaine
27

euil     euil    euil     euil

EUIL     EUIL   EUIL    EUIL

euille    euille  euille   euille

EUILLE  EUILLE EUILLE  EUILLE

Je trace une lettre

euil
EUIL
euille
EUILLE 

Je copie une lettre

Écureuil
Feuille
L’élève dessine un écureuil. 

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 5 (oeil/OEIL ail/AIL euille/EUILLE)Semaine
27

oeil
OEIL
ail
AIL
euille
EUILLE

Je copie une lettre

œil
feuille
Le courtier vend son bétail.

L’élève dessine un écureuil.  

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 2 (gr/GR fr/FR pr/PR)Semaine
28

gr
GR 
fr
FR
pr
PR

Je copie une lettre

chiffre
Tigre
Le frère de Sidi est grand. 

Le tigre est un animal sauvage. 

Je copie des mots et des phrases

Revision
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Séance: 4 (gr/GR pr/PR fr/FR)Semaine
28

ain
AIN
ein
EIN
ier
IER
ied
IED 
iez
IEZ

Je copie une lettre

main
cahier
Soudain, il a levé la main. 

En février, vous mangiez du poisson.

Je copie des mots et des phrases

Revision
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Séance: 5 (gr/GR pr/PR fr/FR)Semaine
28

oeil
OEIL
ail
AIL
euille
EUILLE

Je copie une lettre

œil
feuille
Le courtier vend son bétail.

L’élève dessine un écureuil.  

Je copie des mots et des phrases

Revision
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Séance: 4Semaine
29

La mère de Sidi raconte une histoire .

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 4Semaine
30

Les filles jouent à la corde.

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 4Semaine
31

Ali est le menuisier du quartier.

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 4Semaine
32

Le père d’Ali à une boutique au marché.

Je copie des mots et des phrases
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Séance: 4Semaine
33

L’éléphant lave ses grandes oreilles.

Je copie des mots et des phrases
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